\TI{L;US
il UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA = =

INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

A CONSTRUCAO DE IDENTIDADE DE ADOLESCENTES ASSEXUAIS EM
COMUNIDADES VIRTUAIS

JOAO FLORENTINO CUNHA

SALVADOR
2021



JOAO FLORENTINO CUNHA

A Construcgao de Identidade de Adolescentes Assexuais em Comunidades

Virtuais

Dissertacao apresentada ao Programa de Pds-Graduagao
em Psicologia da Universidade Federal da Bahia como
requisito parcial para obtencao do titulo de Mestre em
Psicologia.

Orientadora: Profa. Dra. Lia da Rocha Lordelo

SALVADOR
2021



Ficha catalografica elaborada pelo Sistema Universitario de Bibliotecas (SIBI/UFBA), com os
dados fornecidos pelo(a) autor(a)

Cunha, Jodo Florentino

C972 A construcdo de identidade de adolescentes assexuais em comunidades virtuais. / Jodo
Florentino Cunha. — 2021.
110 f.

Orientadora: Prof* Dr" Lia da Rocha lordelo
Dissertacdo (mestrado) - Universidade Federal da Bahia. Instituto de Psicologia,
Salvador, 2021.

1. Psicologia - cultura. 2. Transi¢des. 3. Assexualidade (Orientagao sexual).
4. Identidade sexual. I. Lordelo, Lia da Rocha. II. Universidade Federal da Bahia. Instituto
de Psicologia. III. Titulo.

CDD: 306.76




UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA - UFBA
Instituto de Psicologia - IPS

Programa de Pés-Graduagédo em Psicologia - PPGPSI
MESTRADO ACADEMICO E DOUTORADO FrEEEal

TERMO DE APROVAGAO

“A CONSTRUGAO DE IDENTIDADE DE ADOLESCENTES ASSEXUAIS EM
COMUNIDADES VIRTUAIS”

Joao Florentino Cunha

BANCA EXAMINADORA:

Prof.? Dr.2 Lia da Rocha Lordelo (Orientadora)
Universidade Federal do Recbéncavo da Bahia — UFRB

Prof.? Dr.? Giérgia de Aquino Neiva
Universidade Federal de Goias — UFG

Prof.? Dr.2 Maria Virginia Machado Dazzani
Universidade Federal da Bahia — UFBA

Salvador, 29 de abril de 2021.

Dou fé.

: 73 4 / ]
im do. Kecha Loordily
Lia da Rocha Lordelo




AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, aos membros da comunidade A2 por terem partilhado
comigo o0 seu espaco e as suas historias de vida.

A minha orientadora Lia pelo acolhimento, seja na hora de embarcar comigo em cada
nova dire¢do que quis tomar nesta pesquisa ou nos momentos mais conturbados da produ¢ao
desta dissertacao.

Aos meus colegas de mestrado Hallana, Leo e Luis pelo companheirismo e pelas
trocas que tivemos nestes dois anos juntos.

A minha mie Bartyra, com a qual nenhum passo da minha jornada académica teria
sido possivel.

Aos meus amigos Daniele, Eden, Giovanna, Juliana, Livia, Lucas, Marilia, Rafaella e
Valéria por todo o suporte dado para eu adentrar no mestrado e para que eu nao desistisse
dele.

A CAPES, pelo auxilio financeiro que fez dessa jornada um percurso mais seguro e

possivel de ser percorrido



LISTA DE TABELAS E FIGURAS

Figura 1 - Mapa Conceitual

Figura 2 - Condigdes de utiliza¢ao do forum A2
Figura 3 - Cabecalho do forum A2

Figura 4 - Citagdes selecionadas pelo forum A2

Figura 5 - Produtos vendidos na loja A2

Figura 6 - Sessoes do forum A2

Figura 7 - Mapeamento de membros do forum A2
Figura 8 - Resultado de enquete interna do forum A2
Figura 9 - Resultado de enquete interna do forum A2
Figura 10 - Representagdo grafica do processo de transi¢ao desenvolvimental de adolescentes
assexuais

Tabela 1 - Temadticas centrais para a entrevista narrativa
Tabela 2 - Cronograma de pesquisa

Tabela 3: Glossario de termos utilizados pela comunidade A2



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

AVEN - Asexual Visibility and Education Network

ACE - Assexuais

LGBTQA+ - Sigla de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Transgéneros,

assexuais e queers.



RESUMO

Uma das suposigdes mais basicas sobre a natureza humana ¢ que todos nos temos
desejo sexual. Seguindo essa perspectiva, o desejo sexual ndo seria apenas um elemento
primario da experiéncia humana em termos de comportamento e biologia, mas também seria
uma identidade e um aspecto constitutivo de nds como sujeitos. Visto desta forma, os
individuos que ndo sentem atracdo sexual e se identificam como assexuais estdo em uma
posi¢do unica em relagdo a sua experiéncia ¢ o modo como a descrevem ndo apenas
questiona a validade e as formas pelas quais a sexualidade ¢ socialmente construida, mas
também implica novas formas de pensar sobre formas ndo normativas de sexualidade e
afetividade diante da discriminacdo e da patologizagdo. Com base na perspectiva da
Psicologia Semidtica Cultural, este trabalho ¢ um estudo sobre a construgdo da identidade de
adolescentes assexuais e suas narrativas de transi¢do. Configurou-se como um estudo
exploratdrio para compreender o processo de transicdo que adolescentes e jovens passam na
jornada para se compreenderem como assexuais ¢ qual o significado desse rétulo na
construgdo de si mesmos. O campo escolhido para ser estudado foi a A2, uma comunidade
virtual assexual brasileira que tem como objetivo ser um local seguro para que assexuais de
todas as idades compartilhem suas experiéncias de vida e visdes sobre assexualidade. Para o
quadro cultural-semidtico, essa comunidade pode ser vista como um lugar onde seus
participantes compartilham recursos simbolicos, elementos culturais usados para mediar o
trabalho representacional inerente as transi¢des desenvolvimentais. Essas transicdes sao
entendidas como processos ocasionados por rupturas ou descontinuidades no
desenvolvimento da vida, onde os significados “tidos como certos” deixam de ser dados como
garantidos e o individuo tem que encontrar novas formas de dar sentido a quem ele ¢ e sua
experiéncia. Pesquisas anteriores com assexuais mostram que um dos desafios fundamentais
que esses individuos enfrentam por causa de suas identidades sexuais ¢ fazer a ponte entre sua
experiéncia emocional e os recursos que estdo culturalmente disponiveis para articular essa
experiéncia tanto para eles proprios quanto para os outros. Ao compreender os possiveis
caminhos pelos quais adolescentes e jovens adultos assexuais passam a se ver como assexuais
e quais recursos sdo encontrados e criados para preencher essa lacuna discursiva e dar sentido
a sua experiéncia, pode ajudar a compreender melhor o que estd em jogo no desenvolvimento
de vida de quem a identidade sexual viola o status quo.

Palavras-chave: Psicologia  Cultural, Transi¢gdes, Recursos Simbolicos,

Assexualidade, Identidade Sexual.



ABSTRACT

One of the most basic assumptions about human nature is that we all have sexual
desire. Following this perspective, sexual desire would not only be a primary element of
human experience in terms of behavior and biology, but would also be an identity and
constitutive aspect of us as subjects. Viewed this way, individuals who are not sexually
attracted and identify as asexuals are in a unique position regarding their experience and how
they describe it not only questions the validity and the ways in which sexuality is socially
constructed, but also implies new ways of thinking about non-normative forms of sexuality
and affectivity in face of discrimination and pathologization. Based on Cultural Semiotic
Psychology perspective, this work is a study about the assexual teenagers’s identity
construction and their transitional narratives. It was set up as a ethnographic study to
understand the transitional process that teenagers and young adults goes through in the
journey to understand themselves as asexuals and what it is the meaning of this label in the
construction of their selves. The field chosen to be studied was the A2, a brazilian assexual
virtual community that has as purpose to be a safe place to asexuals of all ages share their life
experiences and views on assexuality. For the cultural-semiotic framework, this community
can be seen as a place where its participants share symbolic resources, cultural elements used
to mediate the representational work inherent to developmental transitions. These transitions
are understood as processes occasioned by ruptures or discontinuities in life development,
where “taken-for-granted” meanings cease to be taken for granted and the individual has to
find news ways to make sense of who they are and their experience. Prior research with
asexuals show that one of the fundamental challenges that these individuals face because of
their sexual identities is bridging the gap between their emotional experience and the
resources that are culturally available to articulate that experience both to themselves and to
others. By understanding possible paths that teenager and young adult asexuals come to see
themselves as asexuals and what resources are found and created to bridge that discursive gap
and make sense of their experience can help to better understand what is at stake in the life
development of those who sexual identity violates the status quo.

Keywords: Cultural Psychology, Transition, Symbolic Resource, Assexuality, Sexual

Identity.
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Introducao

Uma das suposi¢des mais basicas sobre a natureza humana ¢ de que todos possuimos
desejo sexual (Cole & Cole, 1993). Indo além, ndo se trataria apenas de um elemento primario
da experiéncia humana em termos de comportamento e biologia, mas também seria um
aspecto identitdrio e constitutivo de noés como sujeitos (Foucault, 1984; Laumann, 1994).
Neste sentido, individuos que nao sentem atragao sexual e que se identificam como assexuais
estdo numa posi¢do unica no que se refere a forma como descrevem sua experiéncia; esta nao
sO questiona a validade e caminhos pelos quais a sexualidade ¢ socialmente construida, como
também implica em novos modos de pensar e falar sobre formas de sexualidades e
afetividades ndo-normativas (Scherrer, 2008; Gressgard, 2013). Para o campo da psicologia,
estudar a assexualidade envolve suprir as necessidades de compreender um grupo crescente
de sujeitos marginalizados pela sua orientagdo sexual e expandir o discurso acerca de
sexualidade em nossa ciéncia e profissao.

Assexualidade ¢ a orientagdo sexual definida pela auséncia de atragdo sexual e/ou
romantica (Bogaert, 2006). Diferente dos esteredtipos e expectativas sociais acerca de sujeitos
que ndo praticam sexo, ser assexual ndo implica num imbalango hormonal, repressdo de um
desejo sexual ou falta de interesse em relacionamentos intimos. Para autores como Scott
(2015), Gressgarde (2013) e Colborne (2018), na sociedade contemporanea, onde “ser
sexualmente ativo € suposto como o normal, natural jeito de ser, pessoas e praticas assexuais
sao no melhor dos casos vistas como uma aberragdo intrigante, € no pior dos casos feitos
invisiveis por seus modos diferentes (ndo-legitimados) de se relacionarem” (Scott, 2015).
Diante deste contexto de invisibilizacao e subalternidade, assexuais tém as trajetorias de vida
marcadas pelo trabalho constante em negociar e resistir modelos heteronormativos para que
possam desenvolver uma identidade sexual que lhes seja auténtica.

E preciso ressaltar que apesar de que o fendmeno de pessoas que ndo experienciam
atracdo sexual ndo seja novo, tampouco o entendimento disto como algo positivo, a nogado de
assexualidade como uma identidade social ¢ bastante recente (Carrigan, 2015; Cerankowski &
Milks, 2010; Kahan, 2013). Historicamente, ¢ visto como provavel que praticas assexuais

sempre tenham existido, mas apenas recentemente tenham sido compreendidas a partir das
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lentes de politicas identitarias (Scott, 2015; Foucault, 1984). Trata-se de um fenomeno
emergente dos ultimos trinta anos, no qual a assexualidade ¢ discursivamente constituida
como uma identidade social (Scott, 2015; Greesgarde, 2013). E preciso reafirmar que o
reconhecimento da historicidade da assexualidade como uma forma de subjetividade nao
implica em trata-la como menos significativa ou real do que outras orientagdes sexuais, que
perpassam processos historicos semelhantes de sua construgdo dentro de nossa cultura
(Foucault, 1984; Butler, 1990).

Tendo isso em mente, para melhor entendermos a assexualidade, € preciso
compreender como ela se constroéi como identidade num momento e lugar especificos, além
do que estd em jogo para estes sujeitos no curso de suas vidas. Enquanto, pela visdo
hegemonica de sexualidade, pode parecer confuso pensar como sexualidade faz parte da
subjetividade de um individuo através de sua suposta nega¢do; identificar-se dessa forma
pode ser visto como um recurso para dar sentido e legitimar a experiéncia desses sujeitos, a
qual escapa de uma nogao essencialista de sexo (Foucault, 1984).

Neste trabalho de pesquisa, exploraremos aspectos desenvolvimentais constitutivos
das trajetorias de adolescentes assexuais em adotarem esta identidade social. A partir da
perspectiva da psicologia cultural, nosso enfoque estd em reconhecer o papel que processos
semidticos possuem na construcdo de si como um/a sujeito assexual. Deste modo, podemos
buscar um melhor entendimento acerca do que significa tornar-se assexual em nossa
sociedade sem ignorar aspectos subjetivos e sociais deste processo em prol de um modelo

normativo ou individualizante de analise (Scott, 2015; Valsiner, 2016).

Escolha e Justificativa

A justificativa para este projeto pode ser descrita em trés argumentos para sua
relevancia. O primeiro seria a necessidade da realizacdo de estudos exploratérios para a
fundamentagdo de teorias e intervencao psicologicas ligadas ao fendmeno da assexualidade,
visto como a producdo sobre o tema (principalmente no Brasil) ¢ ainda escassa, apesar de que
questodes sobre a legitimidade da assexualidade como orientacao sexual, movimentos pela sua

visibilidade e despatologizacdo e o crescente nimero de pessoas que se identificam como
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assexuais apenas tornam o tema mais relevante. Dito isto, o segundo argumento seria como as
pesquisas ja feitas sobre assexualidade apontam para o quanto a reorganizagao tedrica acerca
do tema pode levar a inovagdes em como sexualidade e vinculagao afetiva sdao discutidas e
estudadas na contemporaneidade (Gressgard, 2013). Por ultimo, e também meu motivo de
escolha, considero que este estudo serve como uma ferramenta para dar visibilidade a um
grupo marginalizado da sociedade e escutar as suas narrativas. E preciso ressaltar que meu
local de fala na producdo deste projeto de pesquisa ¢ o de alguém que nao se identifica ou faz

parte da comunidade assexual.

Problema de pesquisa e objetivos

Meu problema de pesquisa parte de uma concepgao de desenvolvimento como sendo
constituido de multiplas rupturas e transi¢des na vida de um individuo enquanto agente social
imerso em diferentes e interconectadas redes simbolicas num campo sociocultural (Zittoun,
2012). Nesta perspectiva, formulo a seguinte pergunta: como podem ser entendidos os
processo de transicdo de um/a adolescente que passa a se identificar como assexual? Como
ele/a constroi essa identidade e qual funcao ela tem como recurso simbodlico? Que aspectos
socioculturais sao elementos facilitadores ou limitadores desse processo de transi¢ao?

O objetivo deste estudo exploratéorio € entender como ocorre a construgdo da
identidade assexual de adolescentes em comunidades virtuais. Como objetivos especificos,

temos:

1. Identificar elementos e recursos simbdlicos emergentes e constitutivos deste
processo de ruptura e formagao identitaria assexual nas/nos adolescentes.

2. Descrever o processo de transicdo para a assexualidade desses adolescentes
participantes da A2'.

3. Entender o papel que a A2 possui na vida desses sujeitos.

' Comunidade virtual brasileira para visibilidade do movimento assexual que serd o campo de estudo desta
pesquisa. Ela serd descrita em maior detalhes posteriormente.
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4. Entender como a comunidade A2 promove, através de suas particularidades
técnicas e sociais, referenciais simbdlicos que ajudam na composicdo da identidade dos

adolescentes participantes.

Mapeamento da produgao cientifica

A revisao de literatura realizada para a producao do mapa conceitual foi inicialmente
feita por meio de uma busca no Portal de Periddicos da CAPES e no Google Académico
buscando artigos publicados nos ultimos cinco anos. Os termos pesquisados foram
“Assexuality”; “Assexuality” AND “Psychology”; ‘“Assexuality” AND “Development”
“Assexuality” AND “Identity”; e “Assexuality” AND “Transition”. Apenas treze artigos
foram encontrados, utilizando o termo ‘“Assexuality”, entretanto s6 dois deles de fato
contemplavam a tematica na CAPES. No Google Académico foram encontrados 11 mil
artigos.

Diante desses dados, precisam ser feitas algumas ressalvas. O descritor
“assexualidade” ¢ também utilizado para definir processos reprodutivos de outras formas de
vida como plantas, fungos e protozoarios, sobre os quais boa parte dos artigos encontrados no
google académico e na CAPES sdo, de fato. Neste mesmo sentido, o termo assexualidade
também ¢ comumente utilizado na area da satide para debater o comportamento sexual de
idosos e pessoas com deficiéncias fisicas, além de problematizar sua discriminagao (Lund,
2015), o que também nao contempla o que estamos investigando. Feito este filtro, a produgdo
académica no Brasil sobre assexualidade se resume a dois artigos. Por ultimo, no presente
momento ndo me encontro ciente de nenhum artigo ou tese que discuta assexualidade por um
viés desenvolvimental ou que faga recortes etarios.

Devido a escassez de produgdo académica acerca do tema, foi necessario utilizar obras
publicadas nos ultimos quinze anos para compor um panorama empirico que fosse
minimamente suficiente para o projeto proposto. Além disso, compdem o mapa conceitual
outros artigos e livros sobre psicologia do desenvolvimento pela perspectiva da psicologia

cultural; obras de estudos de género e sexualidade sobre assexualidade e identidade; e textos
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sobre o uso de métodos e contextos de pesquisa qualitativa para estudos da assexualidade

(tematica de ambos os textos encontrados no portal CAPES ao buscar assexualidade).
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“Assexual é a pessoa que ndo experimenta atracdo sexual”. Esta ¢ a defini¢do
hegemodnica de assexualidade, divulgada pela AVEN (Asexual Visibility And Education
Network) e reiterada pela literatura existente sobre o tema (Bogaert, 2006; Brigeiro, 2013).
Esta simples definicdo comporta uma série de especificidades sobre a assexualidade. A
primeira ¢ que implica numa diferenciacdo entre individuos assexuais e individuos
celibatarios, que sentem atragao sexual, mas ndo a praticam por questoes religiosas, morais ou
sociais. A segunda ¢ a necessidade de se diferenciar “atracdo sexual” de “desejo sexual”,
assim como a auséncia de atragdo nao implica numa auséncia de desejo. Esta diferenga ¢
importante, pois explicita que assexuais ainda podem possuir desejo sexual, ndo sdo
biologicamente incapazes de sentir prazer sexual por uma disfuncdo bioldgica ou de sentirem
prazer através de praticas como masturbagdo, mas que este desejo nao esta associado a atragao
por um outro sujeito ou a pratica do ato sexual com outra pessoa. A terceira particularidade
desta definicdo de assexualidade ¢ que ndo exclui a possibilidade de atragdo ou vinculagdo
romantica. Assexuais sao divididos entre aqueles que sdo romanticos ou arromanticos. Em
outras palavras, aqueles que sentem ou nao atracdo romantica por pessoas de um ou mais
géneros especificos, e de que forma esta atracdo pode ser concretizada em termos de
afetividade e vinculagao.

A assexualidade ¢ um tema que se encontra simultaneamente numa posi¢do de
crescente interesse por parte da academia, mas com uma literatura ainda escassa a respeito,
especialmente no Brasil (Brigeiro, 2013; Gressgarde, 2013; Carrigan, 2015). Entretanto, ndo
podemos deixar de reafirmar como a assexualidade ja era um tema sobre o qual proposi¢des
tedricas eram feitas antes da definicdo criada pela AVEN comecar a ser utilizada. Em sua
obra, Scott (2015) aponta as producdes de Freud (1973) e Kinsey (Kinsey et al, 1948) como
exemplo da assexualidade sendo elaborada como uma “orientagdo sexual hipotética”,
reconhecida apenas em comparacdo ao que ¢ tratado na obra de ambos autores como uma
sexualidade “normal”. Em Freud (1973), assexualida ¢ teorizada como resultado da repressao
sexual. Ja em Kinsey (Kinsey et al, 1948), individuos assexuais eram alocados dentro do
“Grupo X”, para serem futuramente realocados quando sua verdadeira sexualidade emergisse.
Me alinho a Scott (2015) em sua critica a forma como estes estudos preliminares da
assexualidade refletem wuma tendéncia ampla nas ciéncias humanas de classificar
comportamento e identidades sexuais em termos de normalidade/anormalidade, nas quais a

heteronormatividade € o parametro para tragar esta linha do que ¢ ou nao normativo.
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O primeiro uso registrado da defini¢do especifica de assexualidade utilizada nesta
dissertagdo foi feito por David Jay em 2002, no texto de apresentagdo da recém-fundada Rede
de Visibilidade e Educagao Assexual (AVEN). Entretanto até a publicagdo de Asexuality:
Prevalence and associated factors in a national probability sample (Bogaert, 2004), o termo
assexualidade era usado no meio académico quase que exclusivamente para descrever
processos auto-reprodutivos de outras formas de vida (Brotto & Gorzalka, 2015; Colborne,
2018). Num censo da populagdo britanica do qual Bogaert foi parte do grupo de pesquisadores
envolvidos, Bogaert percebe que 1% dos respondentes relataram uma falta da experiéncia de
atracdo sexual, uma porcentagem semelhante a encontrada no mesmo censo daqueles que
relatam sentir atragdo pelo mesmo género. Na discussdo desses resultados, o autor reconhece
que “podem existir diferentes caminhos desenvolvimentais independentes que levam a
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assexualidade™, além de fazer observagdes sobre como a invisibilizacdo de individuos
assexuais pode ser resultante de como a abstinéncia do ato sexual escapa do escrutinio
publico, mas nao elimina possiveis pressdes a ser sexualmente ativo por pressdes familiares
ou médicas. Uma série de autores indicam como este trabalho de Bogaert realizou uma
mudanc¢a no modo de discurso ao redor da assexualidade e da auséncia de comportamento
sexual, sendo o artigo mais citado e mais antigo sobre o tema (Carrigan, 2015; Brotto &
Gorzalka 2015; Gressgarde, 2013).

Outra obra de Bogaert descrita como tendo aberto o campo de discussdes sobre
assexualidade ¢ a tese ‘Toward a Conceptual Understanding of Asexuality’ (2006), em que ele
defende uma definicdo de assexualidade ndo como condi¢do bioldgica, mas como identidade
sexual. Bogaert utiliza trés possiveis medidas para definir a assexualidade: comportamento
(auséncia de atividade sexual); desejo (auséncia de atracdo sexual direcionada a outros
sujeitos); e identidade (definir a si mesmo como assexual) (Bogaert, 2006). Sua defesa sobre a
legitimidade da assexualidade ¢ em grande parte fundamentada num argumento moral, acerca
de como pesquisadores e profissionais de saude precisam estar sensiveis a mudangas de
paradigma na sociedade e como ¢ importante que sejam utilizadas as designacdes preferidas
pelo proprio sujeito para definirem sua sexualidade (Carrigan, 2015). Ele também reconhece a
emergéncia de uma comunidade assexual e de movimentos de visibilidade, em especial a
AVEN, e a compara com o movimento pelos direitos de homossexuais nos anos 60 devido a
semelhanca em ambos os movimentos defenderem a despatologizagdo de sua orientacdo

sexual. Apesar de se configurar como um passo a frente para estudos de assexualidade que
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ndo deslegitimam a experiéncia dos individuos estudados, a pesquisa de Bogaert utiliza uma
base de andlise que apresenta assexualidade por um viés individualista e inato, ndo como uma
identidade criada dentro de um contexto sdcio-historico especifico (Scott, 2015; Gressgarde,
2013).

A produgdo cientifica sobre assexualidade subsequente a Bogaert pode ser dividida,
como dito antes, em dois campos distintos de interesse: o da operacionalizacdo da
assexualidade como orientagdo sexual ou psicopatologia e o de andlise critica da emergéncia
da assexualidade como fendmeno sdcio-politico contemporaneo. Estes dois polos apresentam
articulagdes proprias e complementares para pensar a articulagcdo da suposicao de que atracao
sexual ¢ parte fundamental da experiéncia humana e que lugar a assexualidade ocupa nesse
cenario. (Colborne, 2018).

As obras de Brotto e Gorzalka (2015), Yule (2017), Hinderliter (2013) possuem
problemas de pesquisa semelhantes e representativos da primeira categoria de textos sobre
assexualidade: Seria a auséncia de atracdo sexual uma questdo psicopatologica?  Este
questionamento é estudado através da associacdo a trés fatores possiveis, pesquisados por
diferentes autores do campo da satde. O primeiro ¢ mais comum diagnostico associado a
assexualidade ¢ o do transtorno do desejo sexual hipoativo (TDSH), caracterizado pela
deficiéncia ou a auséncia persistente ou recorrente de desejo ou fantasia sexual para a
atividade sexual conduzindo a acentuado sofrimento e dificuldades interpessoais (DSM-IV).
A pesquisa de Brotto e Gorzalka (2015) compara grupos de individuos diagnosticados com
TDSH e de individuos que se auto-identificam como assexuais nos critérios de identificacao
com assexualidade e de estresse relacionados ao seu comportamento sexual, e seus resultados
indicam uma correlagdo negativa entre identificagdo como assexual e estresse dentro desses
grupos. Resultados deste estudo se refletiram na inser¢ao da auto-identificacdo como assexual
como critério de exclusdo deste diagndstico no DSM-V.

Outro tipo de estudo correlacional explicativo sdo aqueles que avaliam uma possivel
relagdo entre falta de atracdo sexual e diagndsticos de depressdao e Asperger. Os resultados
destas pesquisas produzidas apontam nenhuma relevancia estatistica, sendo o indice
correlacional de Asperger ligeiramente mais alto que o de depressdo (Brotto & Gorzalka
2015). Por ultimo, temos a hipdtese de uma associacao entre assexualidade e abuso sexual,
em especial abuso infantil, para a qual os resultados também foram negativos (Colborne 2018;

Bogaert, 2015; Hinderliter, 2015).
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A literatura sobre assexualidade interessada nos aspectos socio-politicos de sua
emergéncia como movimento social na atualidade em sua maioria ja partem da premissa de
que assexualidade ¢ uma orientacdo legitima para explorar as repercussdes no campo dos
estudos de sexualidade e politicas de inclusdo social. Gressgarde (2013) traga um panorama
dessa producdo teodrica baseada em leituras foucaultianas ou butlerianas do fendmeno. Uma
prerrogativa comum desses trabalhos ¢ de como a existéncia da assexualidade questiona uma
visdo de sexualidade em que atragdo sexual é um elemento inato, e que forgas de controle
social e opressdo sao desveladas neste processo de legitimagdo assexual, a0 mesmo tempo em
que o movimento de visibilidade assexual usa deste mesmo discurso essencialista para validar
sua experiéncia como sujeitos (Przybylo, 2013).

Trabalhos por um viés foucaultiano discutem a relagdo entre assexualidade e o
biopoder (Cerankowski & Milks, 2010; Gressgarde, 2013). Sexualidade ¢ entendida como
uma construcdo histdrica, ndo por um essencialismo biologico, em que processos de
subjetivacdo e auto-identificagdo sdo atos de auto-objetificagdo perante aparatos de
poder/verdade vigentes e nas possibilidades e limitagdes de discurso de seu tempo (Foucault,
1984). Tendo isso como base teodrica, estes artigos explicitam como assexualidade vai de
encontro a convencdes sociais e formas de controle social ligadas a uma nocdo de
performance sexual com uma forma de designar corpos saudaveis, o que culmina em sua
medicalizagdo e discriminagdo. Outra tematica comum ¢ de como a exclusao do aspecto
sexual de vinculag¢des afetivas pode levar a uma abertura no modo de se pensar vinculagdes
romanticas e familiares (Gressgarde, 2013).

Andlises da emergéncia da assexualidade que privilegiam Judith Butler (2002) como
referencial tedrico em sua maioria focam no debate de qual espaco a assexualidade ocupa
entre as politicas identitarias de movimentos LGBT (Gressgarde, 2013; Przybylo, 2013;
Colborne, 2018). O cerne desta discussdo estaria numa assim vista dissonancia entre os
argumentos que legitimam a assexualidade em relacdo aqueles que fundamentam outras
sexualidades marginalizadas, no ponto que cabe se definir se sexualidade € ou ndo intrinseca
ao sujeito, e o papel de sua performance como ato politico. Outra problematica seria se
assexuais estariam inclusos na comunidade LGBT ou ndo, pensando nos diferentes processos
de discriminagdo que ambos sofrem e que marcam suas construcdes de subjetividade

(Colborne, 2018).
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Quanto a produgdo brasileira sobre assexualidade, apesar de ainda infima em termos
de numero de publicagdes, o estudo de Brigeiro traz reflexdes importantes sobre a propria
relacdo entre a academia e o movimento de visibilidade assexual. Seu trabalho se constitui
numa etnografia virtual da AVEN em conjunto com a andlise de publicagcdes académicas a
respeito “para entender os atravessamentos € as preocupagdes que se configuram atualmente
em torno do tema do desinteresse pelo sexo” (2013, p.1). Os resultados de sua pesquisa
permitem uma reflexdo sobre a importancia do ethos cientifico no ativismo assexual, em que
nao s6 a AVEN busca aproximacao com a academia como forma de legitimagdo e
visibilidade, como também o préprio ativismo assexual e a producao académica sobre o tema
se confundem em suas agendas, em fun¢do dos mesmos sujeitos acabarem por ocupar ambos
0s papéis na sociedade.

J& no campo da antropologia social, a tese de Neiva (2019) faz indagacdes
semelhantes ao refletir sobre as “relagdes entre identidade, movimento politico e a produgado
discursiva de categorias e convengdes em torno das assexualidades”. Sua tese analisa como
as assexualidades se inserem no dispositivo historico da sexualidade ao reproduzirem regimes
discursivos pretensamente verdadeiros sobre o sexo. Neiva questiona se a produgdo de saber
sobre a assexualidade tem o potencial de questionar e reescrever perspectivas estigmatizantes
vigentes na sociedade ocidental sobre sexualidades ndo-normativas. A tese da pesquisadora ¢
especialmente relevante para a pesquisa que aqui apresento pois também se trata de um estudo
etnografico também realizado dentro da comunidade A2, o que faz com que sirva nao so6
como um referencial tedrico, mas um norte para aspectos metodoldgicos e praticos a partir da
experiéncia de uma pesquisadora que trilhou caminhos semelhantes.

O trabalho de pesquisa de Kristin S. Scherrer, “Coming to an Asexual Identity:
Negotiating Identity, Negotiating Desire” (2008) ¢ outro estudo qualitativo digno de nota
nesta revisao e seus resultados podem complementar a interpretagdo de Brigeiro sobre o papel
da AVEN no processo de identificagdo como assexual para seus participantes. Sua pesquisa
consistiu na entrevista de 102 participantes da AVEN, que se identificam como assexuais,
com os quais foram realizadas entrevistas com a tematica do papel que a identidade assexual
possuia em suas vidas. O resultado de sua andlise foi dividido em trés categorias: Como
assexuais definem sua experiéncia, como assexuais entendem sua sexualidade como um
aspecto inato de si mesmos; como suas identidades como assexuais refletem em suas relagdes

romanticas. Dados relevantes desta analise indicam como um ponto recorrente a estas
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entrevistas ¢ de como a defini¢cdo utilizada por estes sujeitos € verbalizada e definida igual a
proposta pela AVEN, com minimas diferencia¢des, da importdncia da comunidade para o
processo inicial de entendimento dessa experiéncia como assexual ao ponto em que
encontram um rétulo que “funciona” para elas e que retrata este aspecto subjetivo de suas
vidas como saudavel. Para a autora, pessoas assexuais passam a se identificar como assexuais
ao primeiro entrarem em contato com discursos essencialistas sobre sexo que sao dominantes
no contexto no qual elas estdo inseridas. Elas questionam que “tipo” de sujeito elas sdo diante
dos multiplos rotulos identitarios disponiveis, dos marcadores sociais associados a estas
identidade, e representagdes normativas acerca de relacionamentos romanticos. De acordo
com Scherrer (2008), este processo de busca e comparacao pode levar a formas complexas de
identificacao a medida em que sujeitos assexuais podem tornar mais especificos seus réotulos
identitarios que posicionam a assexualidade como um campo de semelhancas e diferencas
entre aqueles que com ela se identificam. Por exemplo, a diferenciacdo entre assexuais
heteroromanticos, biromanticos, homoromanticos ou arromanticos.

E também digna de nota a produgio tedrica de Carrigan (2011), que desenvolve sua
propria perspectiva acerca da formagao identitaria de sujeitos assexuais. Através do uso de
uma ontologia realista, Carrigan elabora a ideia de que sujeitos assexuais desenvolvem suas
identidades através de sentimentos de diferenca ou alteridade em relagdo aos pares enquanto
tentam dar sentido a esta experiéncia através de seus proprios processos de auto-reflexao. Isto
se daria através da passagem pelos seguintes estagios: percepcao da diferenca individual,
auto-questionamento, suposi¢do de uma patologia, auto-clarificagdo, narrativizagdo
biografica, e identidade comunitaria. Posteriormente nesta pesquisa, apresentarei relatos de
sujeitos assexuais que se encaixam nos moldes deste padrao descrito pelo autor. Entretanto,
concordo com Przybylo (2013) e Scott (2015) que argumentam que as proposigoes teoricas de
Carrigan apontam para uma nocdo ainda individualizada da identidade assexual, enquanto
vé-la como um fendmeno socialmente construido e negociado pode ser mais util para seu
entendimento.

Por fim, gostaria de ressaltar que o estudo da assexualidade enquanto um campo de
pesquisa existe em didlogo com a producdo académica acerca de outras tematicas LGBTQA+.
Isto pode ser percebido em exemplos como o trabalho de Hanson (2013), que
deliberadamente constrdi seu estudo como “sua versdao” de um dos textos fundadores da teoria

queer, Epistemology of the Closet (Sedgwick, 1990), ao examinar a narratibilidade da
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identidade assexual, e sua historia de erros de identifica¢do e apagamento, dentro da literatura
dos séculos XVIII e XIX por vias semelhantes feitas por Sedgwick acerca da
homossexualidade. Uma manifestacdo particularmente relevante deste dialogo para minha
dissertacdo, assim como para os estudos de Scherrer e Carrigan, seria o didlogo com estudos
que buscam compreender o desenvolvimento de outras identidades sexuais ndo-normativas.
Por isso, irei tragar a seguir um breve panorama de como o conceito de identidade sexual e

seu desenvolvimento foi anteriormente estudado dentro de outros campos de pesquisa.

Identidade Sexual e Modelos de Desenvolvimento de Identidade Sexual.

Para definir identidade sexual, ¢ primeiro necessario diferencia-la de orientacao
sexual, termo coloquialmente utilizado como um sindnimo para identidade sexual. Dentro do
campo de estudo de género e sexualidade, é proposta uma diferenciagcdo entre os dois
conceitos, onde “orientacao sexual” se refere a um padrdo especifico e duradouro de atragao
romantica, afetiva ou sexual a outras pessoas enquanto identidade sexual se refere ao
reconhecimento e identificagdo com tais predisposi¢des e possiveis marcadores sociais
associados a tal identidade (Worthington.; Dillon; & Vernaglia, 2002). A distingdo se mostra
importante porque enquanto orientacdo sexual ¢ entendida como uma predisposi¢cdo que
pessoas nao escolhem acerca da propria experiéncia subjetiva, identidades sexuais sao
“adotadas” a partir dos meios em que sujeitos se reconhecem e se apresentam enquanto
sujeitos sexuais. Assim, o processo de desenvolvimento de uma identidade sexual se refere ao
processo no qual um sujeito de determinada orientagdo sexual se identifica e expressa
diferentes aspectos da sua sexualidade (Worthington.; Dillon; & Vernaglia, 2002).

O desenvolvimento de uma identidade sexual ¢ marcado pela influéncia de diversos
fatores biopsicossociais, como aspectos bioldgicos do desenvolvimento corporal, influéncias
culturais e sociais acerca do imaginario de papéis de género ou do que ¢ moral e saudavel em
relagdo a sexo; e aspectos do contexto social direto de cada sujeito, como seu contexto
familiar, condi¢do financeira; e aspectos interseccionais a outras identidades como
nacionalidade ou raga (Worthington.; Dillon; & Vernaglia, 2002). Faz-se importante ressaltar
que nem orientacdo ou identidade sexual necessariamente se mantém imutaveis ao longo do
curso de vida de um individuo, sendo sexualidade, e os modos de identificagdo relacionados a

ela, elementos fluidos e particulares da experiéncia humana (Savin-Williams, 2006).
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Para autores como Harvey, Fish e Levatino (2020) ou Savin-Wlliams (2006), o cenario
do estudo do desenvolvimento de identidades sexuais ¢ marcado por uma dualidade. Se por
um lado, a maior parte das pesquisas sobre o tema se focam no estudo da experiéncia de
minorias sexuais e os desafios de se reconhecer e se aceitar numa sociedade heteronormativa
e patriarcal, as proposicdes teodricas orginadas destes estudos frequentemente se mostram
limitadas por partirem de um referencial que, implicita ou explicitamente, adere a mesma
visdo heteronormativa acerca de género e sexualidade que busca desconstruir. Falando em
termos praticos, as autoras criticam tanto um foco excessivo a aspectos ligados a
comportamento de riscos de jovens com uma orientacdo sexual ou de género marginalizada;
hipergeneraliza¢do nos modelos explicativos ou na linguagem utilizada para se referirem a
todas as identidades nao heteronormativas; ou a concepgao de heterossexualidade como a
norma da qual outras sexualidades desviam; ou representar género como um construto binario
(Harvey, Fish & Levatino, 2020; Currah, 2001).

A tendéncia para uma perspectiva generalista para o entendimento do
desenvolvimento de identidades sexuais pode ser percebida na predominancia de modelos
explicativos para a compreensao de como sujeitos formam suas identidades sexuais ao invés
de estudos focados em trajetorias desenvolvimentais (Savin-Williams, 2006). Savin-Williams
(2006) aponta um crescimento na popularidade de tais modelos a partir dos anos 70 e 80,
inicialmente inspirados na obra de Erik Erikson (1972) acerca do desenvolvimento de
personalidade de adolescentes. O propdsito inicial desses modelos seria explicar o processo
passado por adolescentes para que se identifiquem como homossexuais, eventualmente
levando a criagdo de modelos ligados a outras identidades sexuais. O apelo desses modelos
seria 0 qudo intuitivos eles aparentam ser ao apresentarem o desenvolvimento de uma
identidade sexual como um processo linear, uniforme e observavel em seus multiplos
estagios.

O modelo de Viviane Cass (1979) de formacao de identidade homossexual ¢ uma
excelente representagdao da logica presente nos modelos de formagao de identidades sexuais,
tanto pelo seu grau de aceitacdo dentro da comunidade cientifica como por continuamente
passar por revisdes desde sua criagdo em 1979 (Savin-Wllians, 2006; Worthington.; Dillon;
& Vernaglia, 2002). Também conhecido como o “coming out model”, o modelo de Cass foi
um dos primeiros a tratar pessoas ndo-heterossexuais como normais € apontar o

heterossexismo como o fator limitante ou causador de sofrimento no desenvolvimento
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identitario dos sujeitos estudados. Nele, o desenvolvimento identitario € universal e € dividido

nas seguintes seis etapas:

(1) Confusao Identitaria: O sujeito reconhece que seus sentimentos, agdes € pensamentos
ligados a sexo podem ser rotulados como homossexuais, o que leva a confusdo diante
do questionamento de “O que eu sou?”. A resposta para esta pergunta pode ser
aceitacdo, repressao ou rejeicdo dessa experiéncia.

(2) Comparagao de identidade: Neste estdgio, o sujeito compara o que sente com oS
sentimentos de outros sujeitos e comeca a lidar com as implicagdes do que ele/ela
“pode ser”, eventualmente até se chegar ao pensamento de “eu provavelmente sou”.
Tal estagio ¢ marcado pela negociacdo entre possibilidades desejadas e os custos
atrelados a certos rotulos identitarios, como o risco de discriminagao e rejeicao.

(3) Tolerancia de Identidade: Este estdgio se inicia na afirma¢do de “Eu provavelmente
sou, mas ainda desprovida de uma aceitacdo completa de sua identidade e a percepgao
que ndo se esta sozinho diante de tais questionamentos ou possibilidades de
identificacao. O sujeito estd mais inclinado a fazer contato com outros sujeitos
homossexuais, experimentar expressoes estereotipicas de sexualidade e, a partir disso,
minimizar ou aumentar sua aceita¢cdo do seu status enquanto homossexual.

(4) Aceitagao de identidade: Neste estagio o sujeito possui uma visdo mais clara e positiva
de si enquanto homossexual, e se mostra mais confortdvel em ser assim visto por
outras pessoas. Neste ponto do desenvolvimento, os sujeitos comegam a revelar sua
identidade para outras pessoas. Através desses episodios de revelacdo da propria
identidade, o sujeito ¢ levado a lidar com sua propria homofobia internalizada,
perceber que sua sexualidade ¢ aceita por pessoas de seu convivio social, ou
confrontar com reagdes negativas da sociedade heterossexista acerca de sua
sexualidade.

(5) Orgulho Identitario: A “saida do armario” leva a uma percep¢ao do mundo enquanto
dividido entre heterossexuais e nido-heterossexuais, onde confrontamentos inevitaveis
com o mundo heterossexual levam a aproximagdo de pessoas com as quais se possui
maior semelhanca e uma posicao de orgulho acerca da propria identidade sexual. “Eu

sou gay e estou orgulhoso disso.”.
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(6) Sintese de identidade: As formas de apresentacao enquanto homossexual em contextos
privados e publicos se sintetizam com outros aspectos do self do sujeito. A orientagdo
sexual passa a ser entendida como apenas mais uma faceta da identidade deste
individuo e passa a estar em paz com sua propria sexualidade. Esta sintese leva a uma

maior tranquilidade em suas interagdes com sujeitos heterossexuais.

Enquanto a importancia de modelos como o de Cass ndo podem ser negadas pelo seu
papel em representar homossexualidade, e posteriormente bissexualidade, enquanto
expressoes saudaveis da sexualidade humana nos campos da psicologia clinica e
desenvolvimental, uma série de criticas podem ser feitas acerca de sua validade. A primeira
ressalva ao modelo de Cass, inclusive pela propria autora, ¢ de que ele ndo € capaz de explicar
o desenvolvimento identitario de todo e qualquer sujeito, devido ao qudo diversos e
complexos podem ser os contextos e historias de vida de diferentes sujeitos
homossexuais/bissexuais, que nao necessariamente suas trajetorias irdo seguir as seis etapas
de forma linear ou bem-delimitada (Cass, 2015; Savin-Willians, 2006). A segunda critica ¢ de
que o modelo nao leva em conta fatores socio-culturais especificos que podem impactar o
desenvolvimento identitario, como género, raga, classe social ou como mudancgas no contexto
socio-historico desde a elaboracdo do modelo levam a formas diferentes de desenvolvimento
identitario ou experiéncias de discriminacdo. A terceira critica ¢ de que a natureza linear do
modelo sugere que um sujeito s6 pode ser considerado como bem-ajustado ou com a
identidade estavel apos passar pelos seis estdgios propostos por Cass (Coleman, 1982). Por
ultimo, Savin-Williams (2006) critica o modelo de Cass devido ao uso da “saida do arméario”
como o parametro definitivo do desenvolvimento de uma identidade sexual, o que estaria
baseado nos valores de uma classe-média americana e predominantemente branca.

Uma proposta desenvolvida por Savin-Williams (2006) criada com o intuito de ser
uma alternativa a modelos baseados em estagios e metas desenvolvimentais para compreender
o desenvolvimento de identidades de individuos que se atraem por pessoas do mesmo género
¢ chamado de “differential developmental trajectories framework”, ou perspectiva de
trajetorias de desenvolvimento diferenciais. Esta abordagem teodrica defende que ha um grau
de variabilidade dentro e entre individuos que ndo pode ser ignorado na elaboragdo de
proposicdes tedricas acerca do desenvolvimento de uma identidade sexual, mesmo que

possamos perceber e tragar semelhancas nas trajetorias de diferentes adolescentes que se
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sentem atraidos por pessoas do mesmo género dentro de um mesmo contexto sdcio-historico.
E necessario o entendimento dessas semelhancas e dissemelhangas dentro das trajetorias de
cada sujeito. Para o autor, a perspectiva de trajetdrias de desenvolvimento diferenciais segue
quatro preceitos basicos:

(1) Adolescentes que se sentem atraidos por pessoas do mesmo género sdo similares a
todos os outros adolescentes em suas trajetorias desenvolvimentais. Focar-se
exclusivamente nas consequéncias ligadas ao homoerotismo para discutir o
desenvolvimento da identidade desses sujeitos pode levar a atribuigdes erroneas a
experiéncias que podem ser recorrentes na vida de qualquer adolescente em seu
processo de descoberta da propria sexualidade.

(2) Adolescentes que sentem atracdo por pessoas do mesmo género sao diferentes de
adolescentes heterossexuais em suas trajetorias desenvolvimentais devido ao contexto
heterocentrista no qual estdo inseridos.

(3) Adolescentes que possuem atragcdo por pessoas do mesmo género variam entre si em
suas trajetorias desenvolvimentais, e isto pode se dar do mesmo modo que
adolescentes heterossexuais variam entre si. As interseccoes entre sexualidade e
género, etnicidade, geografia e status socioecondmico levam a trajetorias distintas
entre os adolescentes.

(4) A trajetoria desenvolvimental de uma pessoa ¢ diferente da que qualquer outra pessoa

ja viveu, devido a profunda diversidade inerente a vida humana.

Considero relevante apresentar estas duas abordagens para entender o
desenvolvimento de identidades sexuais, pois servem como uma demonstragdo pratica de
quais sao minhas ressalvas acerca da producdo de um modelo do desenvolvimento da
identidade assexual. Concordo com as palavras de Weinberg (1985) quando ele afirmou que
as falhas destes modelos universais sdao inevitaveis, devido ao seu excesso de confianca no
uso de “narrativas mestras" pelas quais as vidas de sujeitos reais sao avaliadas em termos de
aderéncia ou nao a elas. Também considero que a criagdo de um modelo universal para o
desenvolvimento da assexualidade culminaria numa falha ética e tedrica minha de estabelecer
um construto unitario ahistérico de assexualidade, enquanto estou interessado em como as
historias de sujeitos assexuais expressam sua pluralidade diante da pressdo que se adequem a

categorias inteligiveis e a um sistema de crengas heteronormativas. Neste sentido, estou
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seguindo por um caminho seguido por Worthington, Dillon, e Vernaglia (2002) quando
afirmam que “construir aliangas terapéuticas que honrem a evolug@o dessas identidades requer
uma disposicao a ver o que ¢ dificil de ser visto dado o filtro da heteronormatividade e
perguntar aos clientes como eles veem e nomeiam suas proprias vidas e experiéncias”.

Meu intuito em utilizar a perspectiva da psicologia cultural acerca do desenvolvimento
humano segue por uma logica semelhante a de Savin-Williams (2006), em sua proposta de
buscar um entendimento focado em trajetorias ao invés de modelos de desenvolvimento de
identidade sexual, mesmo que ndo necessariamente esteja aderindo a abordagem do autor.
Uma vez explicado ao que me refiro enquanto identidade sexual, ¢ necessario explicar os
preceitos basicos da perspectiva desenvolvimental da psicologia cultural e sua definicdo de

adolescéncia.

Psicologia Cultural e Desenvolvimento

A perspectiva sociocultural do desenvolvimento humano possui como seu cerne a
nocao do desenvolvimento de cada sujeito como unico, em sua instancia particular no tempo e
espaco, € nos infinitos rumos que pode tomar. Esta concepgao € baseada numa visao de que o
desenvolvimento humano ¢ um processo aberto e multilinear; centrado nos proprios
individuos como criadores de sentido de sua experiéncia e cultura. Com isto, se afirma que o
comportamento humano estd num processo constante de reorganizacdo através de sua
mediacdo simbdlica realizada de forma ativa pelo proprio individuo (Abbey & Valsiner, 2005;
Valsiner, 2016). Cada sujeito experimenta o mundo e os simbolos que o perpassam de uma
posicdo especifica no tempo e no contexto sociocultural e é um agente no processo de
constante mudanca deste contexto e da produ¢do de uma cultura e sentidos proprios. Neste
sentido, o estudo do desenvolvimento ¢ o estudo dessas transagdes simbolicas ao longo da
vida de um sujeito, de que fatores sdo promotores ou limitantes de mudanca e como ¢ dado
significado a este processo (Zittoun, 2015).

Neste modelo teodrico, podemos pensar em mudangas no curso de vida como
transitivas ou intransitivas. Em outras palavras, enquanto o individuo estd num processo de

constante mudanca, podemos conceber mudangas que fazem parte do dia-a-dia e nao
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requerem um trabalho de ressignificacdo ¢ mudancas que alteram o curso de uma vida de
modo que ndo € possivel retornar ao estado anterior. Este segundo tipo de mudanga, chamado
de intransitivo ou de rupturas, requer um trabalho de reorganizacao simbolica por parte do
sujeito para se adaptar e atribuir sentido a esta mudanga que faz com que ele pare de tomar os
significados em sua vida como “garantidos”. Este processo de ajustamento entre o sujeito e
seu ambiente durante um processo de ruptura ¢ denominado de “transicao” (Zittoun, 2006).

Sao propostos trés tipos mutuamente dependentes de mudanga resultantes de processos
de ruptura/transi¢ao: Processos identitarios que envolvem a elaboragao de identidades sociais,
questdes de reconhecimento e posicao social e conjunto de crencas e significados sobre si;
Processos de aprendizado relacionados com a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades para
solucdo de problemas e, por ultimo, processos de construgdo de significado, ligados ao
manejo de afetos, avaliacdo de um determinado momento ou contexto; e correlagdes entre a
propria experiéncia e perspectiva com sua narrativa pessoal. (Zittoun, 2006; Zittoun, 2012).

Para entender estes processos de transicdo no desenvolvimento, € preciso reconhecer a
importancia que recursos simbolicos tém para facilitar este processo de mudanca. Recursos
simbolicos sao elementos simbdlicos (artefatos culturais, redes de significacdo, instituigdes,
modos de discurso ou elementos socialmente partilhados de experiéncia) que sdo utilizados
com um objetivo especifico neste processo de reajuste subjetivo. Isto pode ser feito auxiliando
0 sujeito a vislumbrar alternativas para seu futuro, validar sua experiéncia, facilitar uma
interagdo social ou regulacdo identitaria (Zittoun, 2006). Por exemplo, o uso de certas musicas
para dar sentido ao tentar entender o sentimento de perda de um ente querido.

Pela perspectiva da psicologia cultural, o papel que raca, género, orientacdo sexual e
outros aspectos identitarios tém no desenvolvimento humano pode ser melhor entendido
através dos conceitos de Identidade Social e Fronteiras Simbolicas (Madureira, 2010). De
acordo com Madureira (2007), identidades sociais sdo construidas tendo como base memorias
coletivas e formas de discurso, historicamente situadas, que expressam um sentimento de
pertencimento entre individuos e grupos sociais de uma sociedade. O processo de construcao
dessas identidades ¢ definido por sua ambivaléncia, contradi¢des e tensionamentos politicos.
Além disso, a constru¢do de uma identidade social como, por exemplo, identidade de género,
sempre ocorre em conjunto com outras identidades sociais (Madureira, 2010).

Se por um lado o processo de construgdo de uma identidade social implica num

significado de pertencimento por parte de um sujeito a um grupo social, ¢ também preciso
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considerar como culmina numa dessemelhanca em relagdo a outras identidades, sujeitos ou
grupos sociais. Para a psicologia cultural, essas diferencas e tensionamentos entre individuos
e grupos diversos podem ser interpretadas através do conceito de fronteiras simbolicas. Tais
fronteiras sdo delimitadas de modo semipermeavel em que sua relevancia e abertura podem
variar de acordo com o quao culturalmente significativo um determinado aspecto identitario é
para diferentes sociedades ou dominios sociais (Madureira, 2007). Por exemplo, em
sociedades patriarcais, a categorizacdo/identificagdo por género possui uma carga cultural
propria que pode ser percebida em formas de opressdo sofridas por mulheres. Indo além,
diferentes formas de preconceitos, expectativas sociais rigidas e mecanismos de repressao
social podem ser entendidos como formas de manutencdo de fronteiras simbolicas pouco
permeaveis ao custo do sofrimento psicoldgico e marginalizacdo de grupos especificos
(Madureira, 2007).

Ao trazer tais conceitos para interpretar o fendmeno da constru¢do de identidade
assexual em adolescentes, trabalho com a seguinte proposi¢cdo inicial: a constru¢ao da
identidade assexual se configura como um processo de ruptura e transi¢do desenvolvimental.
Isto se articularia da seguinte forma: diante da dissonancia entre a experiéncia subjetiva
acerca da sua relacdo com sexo e discursos sobre performance e satide ligadas a sexo. Assim,
faz-se necessario que o sujeito busque ferramentas para dar sentido e legitimar sua
experiéncia perante a si e a sociedade. A identidade assexual serve como recurso simbdlico
para dar validade a sua experiéncia como sendo legitima dentro do contexto sociocultural e
ndo patolégica, comunicar sua relagdo com sexo a outros sujeitos € compor sua narrativa
pessoal. Outro elemento no fendmeno da assexualidade que proponho que seja estudado como
recursos simbolicos sdo comunidades virtuais como a AVEN ou o Forum A2. Elas teriam uma
funcdo institucional que facilita este processo de transi¢dao e dispdem de significacdes € um
repertorio de elementos simbodlicos e uma rede de apoio daqueles que partilham uma

experiéncia semelhante que passa a receber o rétulo de “assexual”.

Adolescéncia

Em termos simples, adolescéncia pode ser definida como o estigio do
desenvolvimento humano que se inicia apds o fim da infancia, no qual ocorrem mudancas

fisicas, psicoldgicas e sociais significativas que preparam e culminam na passagem para a
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vida adulta (Larson & Wilson, 2004). Esta conceituacdo acaba por ser nebulosa, apesar de
amplamente difundida, pois € preciso explicitar o contexto historico, social e ideoldgico que
esta sendo utilizado como referéncia para demarcar o periodo exato no qual a adolescéncia
ocorre ou, até mesmo, o que significa “tornar-se adulto” (Tomio & Facci, 2009; Zittoun,
2007). Pesquisas como a de Mead (1951), na qual se investigaram os ritos de passagem de
jovens em Samoa, ja apontavam que a adolescéncia se configura como um fendmeno cultural
produzido por praticas culturais de determinados contextos socio-historicos (Tomio & Facci,
2009; Leontiev, 1978). No campo da psicologia, podemos considerar a conceituacao utilizada
para adolescéncia como um empréstimo dos campos da educacdo, medicina e psicanalise
(Tonio & Facci, 2009; Bocco & Nascimento, 2005). Neste cenario, tomo como necessario
apresentar que perspectivas sobre adolescéncia norteiam este projeto de pesquisa.

E preciso de inicio ressaltar uma falta de precisdo em termos de que faixa etaria se
estd referindo quando se fala sobre adolescéncia, em parte pelas diferencas culturais e
referenciais tedricos que podem ser utilizados. Se falarmos apenas em termos de maturagao
bioldgica, a adolescéncia seria o periodo médio entre 13 aos 21 anos. Se tomarmos o Estatuto
da Crianca e do Adolescente no Brasil, a faixa etaria ¢ de 12 a 18 anos. Ja a Organizacao
Mundial de Satde define a adolescéncia como o periodo dos 10 aos 24 anos. Neste projeto,
utilizaremos a faixa etaria proposta pela Organizacdo Mundial de Saude.

Uma das principais caracteristicas da adolescéncia para o campo da psicologia ¢ de
que se trata de um periodo da vida marcado por crises identitarias e ambivaléncias (Erikson,
1972; Leontiev, 1978; Vigotski, 1996). A palavra “crise” neste contexto ndo se refere a
eventos catastroficos, mas sim a ser um momento no curso de vida em que ocorrem multiplas
rupturas ¢ mudangas no modo como o adolescente se enxerga diante de mudangas no seu
corpo ¢ posicao social (Erikson, 1972; Zittoun, 2003). A constru¢do de um senso de
identidade ¢ uma etapa do desenvolvimento humano atribuida a este periodo. Este processo
ocorre através de continuas reflexdes e observagdes simultaneas engatilhadas por mudancas
nas relacdes sociais do adolescente (Leotiev, 1978). O sujeito se torna mais autdnomo quanto
a suas escolhas acerca de seu comportamento, crengas e planos futuros ao mesmo tempo em
que lhe sdo feitas novas cobrangas a responder por este novo leque de escolhas e por sua
passagem por ritos culturalmente estabelecidos. Por este caminho, o adolescente negocia entre
seu conceito de si e a sua suposicdo de que imagem lhe ¢ enderecada por aqueles de seu

contexto social para assim chegar a uma imagem unificada de quem ele ¢ (Erikson, 1972).
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Trata-se de um processo mutavel e dindmico, em que os ritos, desafios e elementos simbdlicos
envolvidos variam de acordo com o contexto socio-historico e cultural (Erikson, 1972, Tomio
& Facci, 2009).

No campo da psicologia cultural, estudos como de Tania Zittoun (2003, 2007) e
Constance de Saint-Laurent (Saint-Laurent & Zittoun, 2014) retratam a adolescéncia por
principios semelhantes ao associa-la diretamente ao conceito de ‘“juventude”. Nesta
perspectiva do desenvolvimento humano, a adolescéncia se apresenta como um periodo de
multiplos processos de transi¢ao ligados a gradual inser¢ao do jovem na vida adulta e das
novas responsabilidades advindas dessa mudanca (Morch, 2003, Zittoun, 2007). A idade em
que este processo de inicia e sua natureza variam de acordo com o contexto cultural em que o
sujeito esta inserido, assim como de sua histéria pessoal e quais sentidos ela/ele atribuem a
este conjunto de transi¢des. Estes processos podem ser altamente regulados socialmente e
circunscritos a certos ritos ou marcadores identitarios especificos para os jovens inseridos em
determinadas culturas, do mesmo modo como existem cenarios em que a liberdade e
responsabilidade para elaborar uma narrativa pessoal e simbolos do que significa ser um
jovem e estar em vias de se tornar um adulto sao abundantes (Carugati, 2004).

Trés aspectos sdo comuns nas dinamicas dos processos de transicdo especificos do
periodo da adolescéncia (Zittoun, 2007). Eles sdo (1) transi¢ao de papéis e status sociais, (2) o
desenvolvimento de habilidades e conhecimento especificos a este estdgio da vida e (3) a
aquisi¢ao de responsabilidade simbolica.

Transigdes sobre papéis e status sociais estdo associadas a mudangas na posi¢ao social
e as expectativas criadas acerca do jovem por si e pela comunidade na qual estd inserido
devido ao seu amadurecimento. Exemplos como transi¢ao para novos ambientes educacionais
ou profissionais, novas responsabilidades no cenario doméstico, uma maior autonomia para se
locomover sozinho ou a inser¢do em novos tipos de praticas sociais, grupos € rodas de
conversa denotam mudangas no campo de experiéncias do sujeito ao ingressar na
adolescéncia.

Em conjunto com as mudangas de papéis, temos também a aquisicdo de novas
habilidades e conhecimentos especificos em que o aprendizado € tanto ofertado quanto
exigido do jovem (Carugati, 2004). O conteudo e os métodos de aquisicao destas habilidades
sdo contextualmente definidos e variam de acordo com a esfera de experiéncia na qual se esta

inserido. Pode-se falar do aprendizado de certos conteudos programaticos do nivel escolar em
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que a/o jovem esta cursando, habilidades domésticas basicas ligadas as suas novas obrigagdes
ou habilidades que lhe irdo garantir um melhor ingresso no mercado de trabalho. A aquisi¢do
de habilidades relacionadas a criacao de significado e uso de recursos simbolicos €, por outro
lado, um dos processos de transicdo principais da adolescéncia (Zittoun, 2007). Durante a
adolescéncia, o sujeito ndo se torna apenas capaz de utilizar recursos simbodlicos no seu
dia-a-dia para resolu¢dao de conflitos e atribuicao de sentidos, mas também de perceber que os
julgamentos de diferentes individuos nas varias esferas de seu convivio social ancoram
interpretagdes diferentes para um mesmo sujeito, simbolo ou acontecimento. No entanto, esta
percepcao de multiplos significados ou papéis atribuidos pode se tornar um criador de conflito
e estresse para o adolescente, pois ainda lhe falta a habilidade de distanciamento requerida
para uma exploracdo mais voluntaria e ativa de quais recursos simbolicos sdo mais
convenientes para si. Assim, pode se observar como adolescentes intuitivamente buscam por
pistas sociais e recursos simbolicos para formularem acdes futuras e concepgdes de si, mas
baseadas no reconhecimento e legitimagao por parte de fontes externas que provenham o
menor grau possivel de ambivaléncia (Zittoun, Duveen, Gilespie, Ivinson & Psaltis, 2003).

Por fim, uma das caracteristicas recorrentes da dinamica da adolescéncia e da
juventude para a psicologia cultural ¢ a aquisi¢ao de responsabilidade simbdlica. Do mesmo
modo que adolescentes se tornam mais aptos e versados no uso de recursos simbolicos para
construir suas experiéncias de vida e resolverem problemas, eles também passam a responder
por suas escolhas quanto ao uso de certos simbolos e pela sua forma de expressdo pessoal
(Zittoun, 2004). Responsabilidade simbdlica significa a demanda para que sujeitos escolham
entre os elementos culturais disponiveis para si, expliquem suas escolhas e que seu
comportamento seja razoavelmente consistente com elas. Com isto, adolescéncia ¢ um
periodo entendido como necessario para a experimentacao e eventual definicdo de um sistema
proprio do sujeito de valores, preferéncias e condutas, ao qual ela/ele se torna socialmente
obrigado a responder pelas discrepancias entre sua identidade e o que ¢ consensualmente
normativo (Zittoun, 2007). Tal responsabilidade pode ser percebida no modo como
adolescentes sdo julgados por quem afirmam sentir ou ndo atragdo sexual, enquanto criangas
ainda seriam vistas como muito novas para terem noc¢ao do que estao dizendo.

Quanto ao que cabem estudos referentes a aspectos contemporaneos do vir a ser
adolescente, a influéncia da internet no processo de construcao de identidade tem sido um dos

principais topicos de interesse (Dasen, 2000; Greenfield, 2006; Arnett, 2014; Jensen, 2011). O
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aumento da velocidade e amplitude do fluxo de culturas, ideias, pessoas e bens materiais
chegou a um ponto nunca antes visto devido aos processos de globalizagao (Friedman, 2000;
Giddens, 2000). Com isto, os adolescentes de hoje amadurecem num contexto
significativamente mais multicultural e diverso do que as geragdes que os precederam. Como
consequéncia, o desenvolvimento de identidades na adolescéncia se tornou mais complexo e
multifacetado (Greenfield, 2006; Jensen, 2011).

De acordo com Jensen (2011), o processo de constituicdo de uma identidade no mundo
globalizado envolve que se esteja tanto em negociagao com seu contexto cultural de origem,
quanto com uma exposi¢do constante a rede simbolica transmitida pela midia e economia
global. Isto pode ser observado pela forma como o repertério de recursos simbolicos a
disposicdo de jovens ¢ em teoria maior pela sua facilidade de acesso a outros contextos ou
contato com pessoas com backgrounds diferentes. No entanto, tais mudangas no
desenvolvimento na adolescéncia ndo podem ser entendidas como universais, tal qual o
proprio advento de uma sociedade globalizada ndo é. Tendo isto em vista certos fendmenos
como a acultura¢do dissonante (Portes, 1997), no qual membros mais jovens imigrantes
tendem a assimilar e se identificar mais rapidamente com a cultura local/hegemodnica do que
seus pais e eventualmente se desconectam da propria comunidade étnica, sdo especialmente
mais comuns entre adolescentes, sendo entendidos como repercussdes sociais do

desenvolvimento tecnologico de midias digitais e da economia global (Greenfield, 2006).

Redes sociais, comunidades virtuais e seu estudo

Devido a natureza da comunidade estudada nesta pesquisa etnografica, uma
comunidade virtual, ¢ necessario que o conceito de rede social utilizado seja apresentado,
assim como suas repercussdes para o estudo do desenvolvimento de identidades e praticas
sexuais ndo-normativas. O advento das midias digitais ¢ entendido por estudiosos de
diferentes areas de pesquisa como o estabelecimento e propagacdo de novas formas de
comunicagdo e sociabilidade (Zhao, 2006; Brickell, 2012). Para tais académicos, isto
implicaria em mudangas significativas nos modos em que construimos uma cultura
compartilhada, formamos nossas identidades e interagimos uns com os outros (Livingstone &
Sefton-Green, 2016). A sexualidade, um dos temas centrais de discussdo dos membros da

comunidade A2, esta dentre os varios aspectos de nossa cultura que passam por um constante
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processo de mudanca em seu entendimento e performance ao serem cada vez mais modelados

por interagdes digitalmente mediadas.

A internet tem se tornado um mediador cada vez mais importante nas relagdes sexuais
em nossa sociedade, se configurando ndo sé como um veiculo de comunicagdo, mas também
um espaco de performance e exercicio de poder (Brickell, 2012). A sexualidade se manifesta
de diferentes formas na internet, desde sites pornograficos, plataformas para encontros, ou
foruns de ativismo de minorias sexuais. Um aspecto recorrente nos estudos sobre sexualidade
e interagOes digitalmente mediadas ¢ o de uma suposta ampliacdo no repertorio de possiveis
performances sexuais em fun¢do do anonimato que certos contextos digitais possibilitam aos
seus usuarios (Ross, 2005). Nao obstante, para que possamos entender estas novas formas de
performance e comunicagdo, ¢ preciso compreender as articulagdes de poder nesses espagos
digitais e de que forma elas estdo refletidas em sua propria arquitetura (Ross, 2005; Brickell,

2012).

O aspecto de negociacdo de impressdoes de si como aspecto constitutivo do que
implica construir uma noc¢ao de si ¢ descrito por autoras como Brickell (2012) como Ttil para
o entendimento do comportamento de sujeitos em interagdes digitalmente mediadas.
Enquanto as normas e os modos para interagao por meios digitais sdo diferentes daqueles em
contextos offline, os processos de performance de si se manteriam semelhantes (Robinson,
2016). Por exemplo, através da manipulacdo de fotos, tipos de postagens e modos de
discursos em chats, sujeitos estdo em acdo de manejamento de impressoes de si baseadas em
condutas socialmente informadas, e transmitindo significados de forma intencional e

nao-intencional, mesmo com a exclusao do aspecto face-a-face de interagdes sociais offline

(Brickell, 2012).

Uma analise do comportamento de individuos em interagdes mediadas através de
veiculos digitais exige primeiro que consideremos o que ¢ entendido como ambiente privado.
De acordo com Thompson, “ambientes privados sao territorios do self, que incluem ambientes
do self e informagdes sobre o self, em que o sujeito busca exercer controle e restringir o
acesso de outros individuos” (Livingstone & Sefton-Green, 2016 at al, 2016.. Assim, ndo ¢é
necessario que um ambiente seja inacessivel a outros sujeitos para que se configure como

privado. Isto implica na possibilidade que interagdes nos intersticios entre ambientes publicos
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e privados habilitariam que sujeitos explorem performances de si que escapam de
mecanismos de controle institucional que influenciam no seu contexto imediato e ditam
condutas socialmente aceitas (Livingstone & Sefton-Green, 2016). Estudos como os de
Harper (2015) sobre o desenvolvimento da identidade sexual de adolescentes gays e
bissexuais e o papel da internet neste processo possuem a interpretagdo de resultados que

seguem por vias semelhantes as que proponho nesta dissertacao.

Em sua pesquisa, Harper (2015) investiga o papel exercido pela internet como um
elemento facilitador para o desenvolvimento identitdrio de adolescentes gays e bissexuais do
género masculino. Os dados das entrevistas qualitativas realizadas com 63 adolescentes
gays/bissexuais indicaram diferentes fungdes exercidas por veiculos de midia digital no
processo de vir a se entender e identificar-se enquanto gay ou bisssexual. Dentre eles temos:
(1) aumento na percepcdo de sua orientagdo sexual, (2) aprender sobre a vida dentro da
comunidade gay/bissexual, (3) comunicagdo com outras pessoas gays/bissexuais, (4)
encontrar outras pessoas gays/bissexuais, (5) encontrar conforto e aceitagdo quanto a sua
orientagdo sexual, e (6) facilitar o processo de ‘“sair do armario” (Harper, 2015). Os
entrevistados relataram o uso de diferentes recursos de interagdo digital, como sites de
relacionamento, redes sociais e aplicativos de relacionamento e ditam condutas socialmente

aceitas (Livingstone & Sefton-Green, 2016).

Hilier e Harrison (2007) sugerem que o aspecto performativo de si em contextos
digitais ¢ exercido como se estivesse num espaco de “realidade expansiva”, em que as
possibilidades de se distanciar de componentes de seu aspecto fisico e de condutas sociais do
seu contexto cultural imediato permitem que sujeitos nao s6 performem temporariamente uma
versdao idealizada de si, ou que possam “testar” diferentes identidades num contexto de
aparente menor risco devido ao fato de poder permanecer anonimo. Retornando ao exemplo
de Harper (2015), a internet pode funcionar como uma ferramenta para que adolescentes
gays/bissexuais adentrem contextos em que podem experimentar diferentes performances de
identidades sexuais como maior grau de aceita¢do por parte dos sujeitos com quem interagem,
construam ou adentrem espagos de maior privacidade para realizacao dessas performances e

interagdes, além de possibilidades para refinamento destas formas de expressao até elas sejam

entendidas como “corretas” para os proprios sujeitos.
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Neste contexto, ¢ necessario que também tornemos explicito o conceito de rede social
utilizado nesta pesquisa. Em sua obra, Boyd (2010) elabora como sites e aplicativos de redes
sociais se tornaram uma das formas mais populares de plataformas para interagdes
digitalmente mediadas. Suas fun¢des vao desde a socializagdo com amigos, compartilhamento
de informagdes e pensamentos sobre interesses comuns a auto-divulgagdo. Para dar sentido a
estes espacos, Boyd (2010) descreve estas redes sociais como um tipo de “rede de publicos™.
A definicdo para “publico” neste conceito seria de um “coletivo de pessoas que compartilham
um entendimento do mundo, identidade partilhada, reivindicacdo de inclusividade, ou
consenso sobre um interesse coletivo” (Living-stone, 2005; Boyd, 2010). Entretanto, hd uma
diferenga entre redes de publicos e outros tipos de publico no que concerne a sua estrutura.
Isto se deve pela forma como tecnologias utilizadas para estruturar e garantir o funcionamento
destas redes possuem formas proprias e pré-estabelecidas de ditar o fluxo de informagdo e
formas de intera¢do entre seus participantes (Boyd, 2010). Redes de publicos seriam ndo
apenas coletivos de pessoas conectadas, mas também a forma como elas se estruturam como
um espaco mediado por tecnologias digitais que operam e moldam performances e interagdes

sociais (Boyd, 2010; Ito, 2008).

Seguindo adiante com a conceituagdo do que se define por “rede social”, Boyd (2010)

traz trés caracteristicas que diferenciam redes sociais de outros ambientes digitais ou formas
de comunicag¢do digitalmente mediadas: (1) constru¢do de um perfil publico ou semi-ptblico
através de um sistema pré-estabelecido de criagdo, (2) articulagcdo de uma lista de outros
usudrios com quem o dono do perfil possui uma conexao e (3) visualiza¢ao e cruzamento das
suas listas de conexdo com aquelas feitas por outros usuarios dentro do sistema (Boyd &
Ellison, 2007; Boyd, 2010). Estas trés caracteristicas podem ser executadas de diferentes
formas, além de estarem a servigo de diferentes plataformas ou funcionalidades para
comunica¢do ou compartilhamento de informagdes. No entanto, dois aspectos se mantém
comuns para redes sociais que se estabelecam como diferentes de outros tipos de publico. O
primeiro seria como tais ferramentas para criacao de perfil, comunicagcdo com outros usuarios
e compartilhamento de informagdes permitem a conexdo em massa de individuos e coletivos
de sujeitos que formam uma rede de publicos (Boyd, 2010). O segundo seria como redes
sociais sdo estruturadas através de tecnologias que estabelecem em si um espaco para

interacdo, com uma arquitetura propria que molda tais redes e suas conexoes (Boyd, 2010).
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Brickell (2012) argumenta que enquanto a arquitetura de plataformas € apresentada de forma
neutra, as formas como o alcance e os tipos de ferramenta que ela oferece para usuérios se
comunicarem, suas regras de uso e os tipos de registros de informagdes passadas acabam por
ser influenciados ou por expor projetos politicos ou inclinagdes ideologicas especificas de
seus criadores. Tal variacdo na forma como informagdes sdo registradas e expostas nas redes
sociais também implica em diferentes riscos e custos para os usuarios quando decidem delas

participar.

A utilidade desta defini¢do do conceito de rede social apresentado por Boyd (2010)
para uma analise de interagdes digitalmente mediadas através da perspectiva da interagdo
simbolica ndo estd apenas em sua explicagdo funcional do que se define como um dos tipos
mais comuns de plataforma para interacdo em ambientes digitais. Tal defini¢ao (Boyd 2010)
também explicita dois aspectos fundamentais para a interpretacdo de interagdes mediadas em
ambientes digitais: Elas sdo moldadas e restritas pelas caracteristicas estruturais desses
ambientes em termos de possibilidades pré-estabelecidas de interagdo, como também pelos
custos e limitagdes inerentes a tais plataformas (Boyd, 2010; .Brickell, 2012). Uma analise de
interacoes em midias digitais que ndo leve em conta a interface em termos estruturais nas
quais ela estd ocorrendo pode levar a uma leitura incompleta ou superficial das interagdes
sociais descritas. Isto pode se dar ao desconsiderar que opgdes pré-estabelecidas sdo possiveis
para que sujeitos se expressem, que tipo de conduta € permitida e esperada naqueles espagos,
qual ¢ o nivel do controle que o sujeito possui sobre as informagdes compartilhadas, riscos
inerentes ao uso de determinada rede ou que tipo de discurso esta melhor adaptado para cada

plataforma (Karim, 2014; Van Doorn, 2011).

Tomemos como exemplo a pesquisa de Wignall (2017) sobre a utilizacdo do Twitter,
rede social de micro-blogging, com homens gays e bissexuais que se identificam como “pups’
”, e as formas como sua subcultura se adaptou ao uso desta rede social. Através de dados
obtidos pela realizacdo de entrevistas semi-estruturadas, Wignall (2017) examina os usos que
o Twitter tem para os sujeitos desta comunidade e os motivos para sua preferéncia em relagao

a outras redes sociais. 24 dos 26 homens entrevistados afirmam que o Twitter € sua rede social

favorita devido a aspectos proprios da interface. Os motivos para preferéncia seriam: (1)

% Subcultura de fetiche, comumente sexual, onde individuos imitam posturas de cachorro e utilizam coleiras
como forma de relaxamento ou outras formas de brincadeira
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possibilidades de conversas sincronas ou assincronas com diferentes niveis de privacidade,
seja por postagens ou mensagens diretas, (2) flexibilidade nos niveis de privacidade ao poder
possuir perfis publicos ou semipublicos, (3) ser uma rede em que o uso de pseudonimos e
imagens que nao o proprio rosto sdo notoriamente aceitas, (4) uma ferramenta de busca que
facilita encontrar outros membros da comunidade ou suas publicacdes, (5) a facilidade de
alternar entre diferentes perfis num mesmo aplicativo de celular, (6) permissdo para postagens
de material pornografico, (7) a presenga ja estabelecida de membros da subcultura na rede

social. (Wignall, 2017)

No relato dos entrevistados, a preferéncia pelo Twitter em relacdo a outras redes
sociais esta ligada a aspectos que informam sobre aspectos da propria performance identitaria
dos pups. Dentre os motivos listados pelos entrevistados, esta a possibilidade de manejo de
privacidade do Twitter em relag@o a outras redes sociais ou aplicativos de relacionamento. Em
especial, a possibilidade de se trocar perfis com facilidade implica para seus usudrios nao so6
numa forma facil, como representativa, de manejar diferentes identidades sociais no seu
convivio social ao poder alternar facilmente entre sua conta “publica” e sua conta “pup”,
separando e curando os contetdos de cada uma das paginas e dos usudrios com quem esta
conectado (Wignall, 2017; Van Doorn, 2011). Além disso, outras formas ligadas a estabelecer
privacidade seriam um maior controle em relagdo a outras redes sociais em limitar o acesso de
outros usuarios a sua propria conta, e a auséncia de constrangimentos sociais por nao se
utilizar o proprio rosto e nome no perfil, além de ndo se tratar de um aplicativo que crie
constrangimentos por ser visto usando ou instalado no celular. Por fim, as escolhas de
plataformas vidveis para o material compartilhado pela cultura pup de conteudo pornografico
necessitam que se trate de uma rede em que a divulgacdo deste tipo de contetido nao seja
inadequado. Com isto, se percebe tanto como as possibilidades estruturais da propria
plataforma informam o tipo de conduta vidvel dentro delas, quanto também possibilitam
entender tipos de dindmicas ou preferéncias de determinados grupos a ambientes digitais

especificos.

Ambientes digitais promovem formas particulares de produgdo e reproducao de si que
sdo relativamente novas e necessitam de ferramentas conceituais proprias para seu
entendimento (Brickell, 2012). Enquanto estudos sobre sexualidade apontam possibilidades

de performance e identificacio com sexualidades que até entdo estavam em posicoes
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subalternas ou de severa repressao, € preciso se investigar por quais caminhos a emergéncia
destas identidades se constroi. Caracteristicas proprias do fluxo de informagdes e
possibilidades de performance implicam tanto em formas nao antes vistas, como também na
adaptacao de recursos simbolicos e condutas diante de aspectos socio-culturais, como aqueles
que moldam e informam o que € socialmente aceito. Entretanto, o cerne das interagdes sociais
e de nossas condutas ainda esta relacionado a principios e motivacdes semelhantes aqueles
estudados na interacdo face-a-face (Robinson, 2016). Nos construimos nossas subjetividades
enquanto navegamos pelos discursos e espacos aos quais temos acesso. Assim, faz-se
necessario o estudo nao s6 de tais interacdes, mas também das dindmicas e estruturas

relacionadas a tal acesso (Brickell, 2012)

METODO

O método escolhido para este projeto de pesquisa foi um estudo exploratério que
utiliza entrevistas narrativas e o uso de técnicas etnograficas, tendo como campo escolhido o
Forum Comunidade A2. A decisdo de se fazer uso de uma base etnografica foi realizada em
vista de como a producdo cientifica acerca da assexualidade ainda é escassa e lacunar.
Trata-se de um fendmeno social ainda pouco explorado e de extrema relevancia para um
grupo minoritdrio e que historicamente luta pela sua legitimacdo diante de uma série de
esteredtipos patologizantes e discriminatdrios (Brigeiro, 2013; Carrigan, 2015; Colborne,
2018). Diante disto, o uso de métodos qualitativos que busquem descrever fendmenos sociais
de modo holistico e processual, em que os sujeitos estudados sdo participantes ativos da

producdo de saber sobre si, se mostra mais coerente com os principios de pesquisa da

psicologia cultural e do atual estado-da-arte nos estudos da assexualidade.

Etnografia

A defini¢do e os principios metodologicos que compdem o conceito de “etnografia”
passaram por diversas atualizagdes e bifurcagdes epistemologicas desde o século XIX

(Mattos, 2011; Neiva, 2019). Ela pode ser entendida como um método de pesquisa em que o
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estudo de um determinado grupo humano ¢ realizado como uma negociacdo em andamento,
em que o pesquisador imerge no campo de pesquisa e assume o papel de um observador
participante no dia-a-dia da comunidade investigada (Clifford, 1998). Como dito antes, a
descri¢do etnografica busca a apreensdo de fenomenos sociais de modo processual e em sua
profundidade num determinado momento e lugar da histdria. Para isto, ¢ necessario que o
pesquisador realize um esforgo constante de abrir mao de suas concepgdes pré-estabelecidas e
busque compreender a experiéncia de outras pessoas através dos significados que elas
atribuem aos proprios comportamentos, relagdes interpessoais, crengas, institui¢des e
producdes materiais que compdem sua vivéncia (Angrosino, 2009).

Um dos principais aspectos que caracterizam a pesquisa etnografica ¢ a atuacdo em
campo do pesquisador como um observador participante. Os atos de observacao e registro sao
realizados no proprio campo em que os atores sociais estudados experienciam sua vida
cotidiana, ¢ no momento em que ocorrem (Angrosino, 2009; Mattos, 2011). Assim, o
etnografo assume um papel de intérprete do fendmeno ou grupo social de seu interesse
enquanto suas caracteristicas emergem ‘“‘naturalmente” na realidade da qual fazem parte, e
enquanto seus agentes sociais também estdo experienciando, agindo e construindo seus
significados (Peirano, 2008; Breakwell, 2010). Para além do proprio ato de assistir a eventos
do dia a dia de um determinado grupo e buscar entendé-los, aspectos subjetivos da inser¢ao
do pesquisador no campo em que estd imerso também fazem parte do material de pesquisa
etnografica. Os tensionamentos, articulacdes e ambiguidades presentes nas interagdes do
observador com os sujeitos e ambiente estudados também compdem e revelam o sistema
complexo de relagdes que um estudo etnografico se propoe a entender (Santo Gongalvez,
2014).

O produto final de uma etnografia ¢ a sistematizacao em formato de texto do dialogo
entre construcdes interpretativas do pesquisador e das pessoas estudadas, e registros
associados a esta elaboragdo interpretativa (Angrosino, 2009; Clifford, 1998; Santos
Gongalves, 2014). Em outras palavras, o produto deste método de investiga¢ao nao se resume
a um material descritivo sobre os acontecimentos e experiéncias observadas em campo, mas
sim de um trabalho de interpretacdo de uma determinada realidade social. Peirano (2008)
ressalta a importancia de entender estudos etnograficos como tendo a potencialidade de por
em xeque universalidades, generalizagcdes e representacdes sociais sobre uma determinada

cultura ou grupo social.
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Aspectos inerentes a producdo etnografica a afastam de uma tradicdo quantitativa de
pesquisa e tornam necessario que sua validade seja entendida por critérios qualitativos de
analise diante de dados recolhidos de modo indutivo (Mattos, 2011). Um exemplo claro disso
seria a forma como o critério de reprodutibilidade ndo é coerente para avaliar a validade de
um estudo etnografico, ao ponto de que se trata de um estudo interpretativo acerca de eventos
e relagdes compostas por um arranjo especifico de atores e contingéncias sociais num
determinado momento da histéria de uma comunidade (Breakwell, 2010). Diferentes
ferramentas de coleta de dados estao a disposi¢ao do pesquisador ao realizar um estudo como
etnografico: entrevistas, analise documental, observacao participante e registros audiovisuais,
por exemplo. Do mesmo modo, os dados podem ser analisados através de multiplas técnicas,
como analise de conteudo, discurso ou narrativa (Breakwell, 2010; Clifford, 1998).

Devido a natureza do campo de pesquisa escolhido, ¢ preciso contextualizar este
projeto diante de algumas questdes metodoldgicas proprias da produgdo etnografica em
ambientes virtuais. Para isso, ¢ preciso tragcar um breve panorama dessas discussdes ao longo
da historia.

Com o desenvolvimento tecnologico das midias digitais ¢ a popularizacdo de
computadores pessoais na década de 1990, a internet comega a ser utilizada tanto como
veiculo para condu¢do de pesquisa através de ferramentas como questionarios e entrevistas
online, quanto como um campo de pesquisa etnografico proprio (Hine, 2000; Polianov, 2013;
Kozinets, 2014). Neste periodo, Hine (2000) defende o conceito de “etnografia virtual” para
se referir a uma metodologia propria para estes estudos realizados em ambientes virtuais. Este
conceito possui como base uma perspectiva acerca da internet que a descreve de dois modos
complementares. Primeiro, como lugar onde a cultura se constitui e reconstitui. Segundo,
como artefato cultural, uma tecnologia produzida por humanos com uma fung¢ao e prioridades
dependentes de seu contexto. Para Hine (2000), os desafios em elaborar uma etnografia em
ambientes virtuais estariam em como essas perspectivas para internet se articulariam no
delineamento metodologico de cada pesquisa e que consequéncias teriam para sua analise.
Para a antropdloga, métodos etnograficos tradicionais precisam de uma delimitacdo de um
contexto social especifico, enquanto os meios de comunicacdo digital parecem desagregar
esta nocdo de limites. Nao sO seria preciso fazer ajustes que garantam a autenticidade das

interagdes virtuais, como também posicionar sob qual perspectiva o pesquisador estaria
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falando de internet. Estariamos falando de um estudo da internet como cultura ou como uma
ferramenta?

Posteriormente, esta concepcao de etnografia virtual passou por alteragdes, inclusive
propostas pela propria Hine (2015). Tais mudangas seriam resultados de como na década
seguinte, com a publicacdo da obra de Hine, Virtual Etnography (2000), a nog¢do da internet
como um artefato cultural comegou a fazer cada vez menos sentido. A popularizagdo de
aplicativos e comunidades virtuais utilizadas por pessoas, que podem ou nao se conhecer
pessoalmente, comecgou a tornar a divisao entre real/virtual cada vez menos perceptivel (ou
util) ao ponto em que a internet se torna um elemento e espago cotidiano de interagdes sociais
e producgdo cultural na contemporaneidade (Hine, 2015; Kozynets, 2014). Assim, estabelecer
um conceito de etnografia fundamentalmente diferente do tradicional comeca a ser visto como
desnecessario ao ponto que se trata apenas de outro ambiente ao qual o pesquisador pode
investigar.

Em paralelo a Hine, Kozynet (2014) propde adaptacdes ao método etnografico de
coleta de dados para uso em contextos virtuais. Tais mudancgas seriam primeiro ligadas ao
tempo gasto em anotagdes de um diario de campo, em vista da facilidade de compor um
registro escrito das interacdes entre participantes de uma comunidade virtual, pelo qudo
comum ¢ que tais interacdes se deem por via de mensagens de texto que continuam expostas e
acessiveis por periodos indeterminados de tempo. Neste mesmo sentido, novas formas de
analises documentais sdo possiveis através de ferramentas de busca e indexagdo utilizadas
nessas comunidades para catalogar discussoes e eventos passados. Em segundo lugar, temos a
facilidade em que a pesquisa etnografica pode se tornar consideravelmente mais barata sem a
necessidade de custos ligados a viagem ou moradia no campo de pesquisa, assim, alterando o
que ¢ visto como uma possibilidade de comunidade a ser estudada, pois se tem, em teoria,
acesso a sujeitos de todo o mundo. Em terceiro e Gltimo lugar temos diretrizes €ticas para
abordagem e inser¢do em ambientes virtuais enquanto pesquisador. Kozynet (2014) reforga
neste sentido a necessidade de se apresentar enquanto um pesquisador visitando uma
determinada comunidade e obter consentimento para a realizagdo do estudo, apesar de muitas
vezes se tratarem de espagos abertos para visitagdo (apesar de compostos por participantes
muitas vezes anonimos) ou que o habito de /urking (acompanhar conversas online sem tornar

sua presencga notada) sejam comuns.
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Feito este panorama, afirmo que este projeto ¢ pensado de acordo com o que ¢é
proposto por Hine em 2015. Nao € o propdsito do meu trabalho estudar a internet enquanto
fendmeno ou artefato cultural, mas sim como um ambiente no qual a comunidade que desejo
estudar se reune e se constitui num sitio especifico criado para que pessoas que partilham uma
experiéncia em comum se reinam. Do mesmo modo, as recomendacdes feitas por Kozynet

(2014) para adaptacao dos métodos de coleta de dados serdao seguidas.

Desenho Metodoldgico

A primeira etapa da pesquisa trata da imersdo no campo de pesquisa, o féorum A2.
Fundado em 2009, o A2 foi o primeiro espaco na internet brasileira sobre o tema da
assexualidade, tendo comegado como uma extensdo do site “Refugio Assexual -
assexualidade.com.br” para que os frequentadores do site tivessem um lugar para dialogarem
e partilharem suas experiéncias (Neiva, 2019). Esta comunidade em especial foi escolhida por
trés fatores distintos. O primeiro deles estd associado a como o Forum A2 foi pensado aos
moldes da AVEN (Asexual Visibility and Education Network), operando como uma rede de
visibilidade do movimento assexual, assim como uma rede de suporte para seus membros. O
forum possui secdes proprias para discussdes diarias sobre diferentes topicos, depoimentos
andnimos, entrevistas, divulgacdo de materiais produzidos sobre assexualidade, além de um
cronograma de eventos e encontros presenciais por todo o pais. O segundo fator ¢ o nimero
significativo de membros participantes (5285 até o momento da elaboracdo deste projeto) de
diferentes estados do Brasil, em sua maioria na faixa-etaria entre 18 a 40 anos. Ha um aviso
explicito no site que ¢ preciso ter ao menos 16 anos para participar do A2. O terceiro fator ¢ a
conveniéncia e a relevancia de se tratar de um grupo nacional, possibilitando uma maior
aproximacgado e facilidade de didlogo com os membros da comunidade, como também sendo
possivel focar-se no fendomeno construcao da identidade de sujeitos assexuais no Brasil.

O processo de inser¢do no campo de pesquisa foi planejado da seguinte forma:
Primeiro fiz meu cadastro no férum, criando um perfil no qual ¢ declarado de antemao meu
papel como pesquisador e psicologo para evitar possiveis equivocos quanto a meu objetivo
enquanto participante. Outras preocupagdes ligadas a tornar mais clara a posi¢do nesta

comunidade seriam as de que em meu perfil constardo meu nome completo e foto (o que nao
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¢ a norma no site), links para outras redes sociais em que se pode atestar minha identidade,
além de declarar na sessdo do perfil de “orientacdo sexual” que sou um sujeito heterossexual.
Feito isso, entrarei em contato com os administradores do férum para pedir permissao para
que possa realizar a pesquisa, seguido de um aviso publico na sessdo de “Apresente-se” do
site da minha presenca, a natureza do meu projeto de pesquisa € que objetivos possuo naquele
espaco. Passado este processo, foi possivel iniciar a coleta de dados.

As técnicas de coleta de dados utilizadas nesta pesquisa sdo a observagao participante,
a entrevista narrativa e analise documental. Em principio, a observagao se dara no contexto do
féorum da comunidade A2, tendo como aberta a possibilidade de ida a eventos presenciais que
tenham acontecido’ durante a realizagdo da pesquisa. Reiterando particularidades da técnica
de observagao participativa que norteia este estudo etnografico, o pesquisador realiza o ato de
observagdo enquanto um participante ativo daquela comunidade (Angrosino, 2009). E preciso
ndo s6 estar numa posi¢do constante de convivéncia com os membros do grupo social, como
também de um agente produtor de sentidos e interpretacdes sobre sua experiéncia (Nastasi &
Schensul, 2005). Neste sentido, minha posi¢do no forum ndo serd apenas de um “leitor” das
discussdes que la ocorrem, como também de “escritor”. Para registro dos dados colhidos
através da observacao e sua futura sistematizagado, tenho feito uso de um diario de campo para
anotar detalhes nos acontecimentos e experiéncias observados, além de referéncias
contextuais e inferéncias tragadas durante o ato de registro. Quanto a forma de estabelecer
uma rotina de observacao etnografica em contexto virtual, a descrigdo feita por Pelucio (2015)
em sua pesquisa etnografica serve de exemplo a ser seguido, tendo ressalvas ao que a

interface de diferentes sites torna possivel de se executar.

Todos os dias entrar no site. Cadastrar-se em outros sites a fim de fazer
analises comparativas e escolhas mais rendosas para a investigacdo proposta.
Conectar-me em hordrios diversos para verificar se ha diferenca nos acessos
conforme a hora do dia. Checar mensagens enviadas pelo sistema dos sites. Copiar,
colar, sistematizar mensagens organizando os perfis. Levantar os perfis de quem me
“viu” naquele dia. Contabilizar piscadelas e pedidos. Verificar emails, respondé-los
também. Organizar a correspondéncia em pastas nomeadas e manter o contetdo das
conversas organizado cronologicamente. Em azul o que eles me escrevem, em

vermelho o que enviei como resposta. (PELUCIO, 2015, p. 32).

* A possibilidade de participagio desses eventos foi descartada devido o cendrio de pandemia no qual essa
pesquisa foi realizada.
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No que concerne as entrevistas narrativas, se optou por este tipo de entrevista pelo seu
potencial de aprofundamento em aspectos subjetivos da histdria dos sujeitos entrevistados que
facilitam a compreensdo dos sentidos que produzem mudancas nas crencas e valores que
motivam e justificam as ac¢des dos informantes (Muylaert & Sarubbi Jr & Gallo & Neto,
2014). Nao se propde o estabelecimento de um roteiro dirigido de inquérito, mas sim
proposi¢des que suscitem um relato narrativo e questdes posteriores acerca da tematica. As

proposicdes seriam de inicio relacionadas aos topicos:

Tema Detalhamento, possiveis questGes

Como se deu a trajetoria de vida do - Como vocé descobriu o termo
“assexual”?

- Como vocé se sentia acerca de sua
sexualidade antes de identificar-se
como assexual?

- 0O que alterou na sua relagdo com
outras pessoas apds passar a
identificar-se enquanto assexual?

- Vocé pode elencar aspectos que foram
facilitadores ou limitantes neste
processo para identificar-se enquanto
assexual?

informante até identificar-se como

assexual.

Significados construidos acerca da - Como vocé define assexualidade?

- Como vocé chegou a essa definicdo de
assexualidade?

- O seu entendimento de assexualidade
se diferencia de outros membros da
comunidade?

- Como vocé entende o entendimento
gue a sociedade possui sobre
assexualidade?

assexualidade.

Que papel possui a assexualidade em - 0que mudou no seu contexto de vida
apos se entender como assexual?

- As pessoas com as quais vocé tem
convivio direto sabem que vocé é
assexual?

- O qudo importante para vocé é se
identificar como assexual?

sua vida.

Que papel possui o forum A2 em sua - Como e quando vocé encontrou o
férum A2?

- Que papel ele possui no seu processo
de identificacdo enquanto assexual?

historia de vida.
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- Que papel o férum A2 possui para vocé
atualmente?

Elas foram realizadas individualmente com cinco adolescentes e jovens adultos
participantes do forum A2, na faixa de idade de 16 a 24 anos. O recurso preferencial para
realizagdo dessas entrevistas foi que fossem feitas possuindo algum recurso audiovisual para
maior garantia de que o sujeito entrevistado fizesse parte do perfil pesquisado. No entanto,
também foram realizadas entrevistas via mensagens de texto devido ao entendimento de que
se trata de um tema potencialmente delicado para as pessoas entrevistadas, que podem desejar
manter um nivel maior de anonimato por receio de serem discriminadas ou “tiradas do
armario” (Neiva, 2019). Como técnica complementar para coleta de dados, foi utilizado o
método da Amostragem Nao-probabilistica Bola de Neve (Ou Snowball Sampling), na qual
os primeiros participantes a se voluntariar podem indicar novos possiveis voluntarios, que por
sua vez indicam novos participantes até que se forme uma rede de indicagdes que
eventualmente chega a sua saturacao (Vinuto, 2014). Para garantir a seguranga dos
entrevistados, foram utilizados nomes ficticios para referir-se a eles em todo o projeto de
pesquisa.

Por tultimo, a andlise documental tratou da consulta e apreensdo de postagens
anteriores no Férum A2. Uma vantagem de etnografias realizadas em campos virtuais ¢ a
facilidade em se resgatar documentos passados, especialmente dialogos entre seus
participantes, pois a menos que eles sejam intencionalmente apagados ou tenha ocorrido uma
reforma estrutural na comunidade, toda a producdo textual anterior estd salva e em algum
nivel ja indexada (Kozynet, 2014). Com isso, ¢ possivel resgatar depoimentos, didlogos e
acontecimentos pertinentes a historia da A2, assim como processos desenvolvimentais e de
construcdo de identidade, escritos pelos proprios participantes do forum.

A segunda etapa foi a sistematizacdo e analise dos dados coletados. Ela se deu através
de duas técnicas diferentes. A primeira foi a analise de contetido dos dados coletados durante
a observacao participante e analise documental. Tal interpretacao se deu através da é€nfase na

analise dos discursos e das estruturas narrativas, para assim sistematizar e categorizar aquilo
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que se mostrar pregnante na comparagdo entre os discursos acerca da construcdo da
identidade assexual, o papel da A2 na vida dos adolescentes, recursos simbolicos utilizados e
a influéncia na identificagdo como assexual no curso de vida (Keats, 2009).

O produto dessa andlise servird como um panorama para melhor compreender os
relatos narrativos obtidos. Pelo uso da andlise de narrativas, busca-se agrupar e comparar as
narrativas dos entrevistados de modo a estabelecer uma possivel trajetoria coletiva dos
processos transicionais de constru¢do da identidade assexual na adolescéncia (Muylaert et al,
2014; Moutinho, 2016). Faz-se importante reafirmar a perspectiva desenvolvimental da
psicologia cultural, em que o desenvolvimento humano ¢ aberto e multilinear (Valsiner,
2016). Enquanto o curso de vida de cada sujeito € inico e assim deve ser entendido, € possivel
tracar semelhangas no desenvolvimento de diferentes pessoas devido a multilinearidade destes
percursos desenvolvimentais tornar aberta a possibilidade de que diferentes trajetorias de vida
conduzam a momentos analogos (Zittoun et al, 2003). Ainda nesta linha de pensamento, ao
serem agentes criadores de significado numa mesma rede de discursos, representagdes sociais
e recursos simbolicos, ndo s6 é possivel que suas vidas sejam marcadas por rupturas e
transi¢des semelhantes, como também que usem desses recursos simbolicos para
compartilharem e darem sentido as suas experiéncias (Zittoun & Gilespie, 2013).

O que estd sendo proposto ¢ uma metodologia idiografica de andlise, em que se busca
compreender generalidades dentro de casos particulares e Unicos (Sato, Yasuda, Arakawa,
Mizoguchi & Valsiner., 2007). Feito este trabalho comparativo entre as narrativas, a proposta
seguinte para analise dos dados obtidos ¢ interpreta-los pela lente da psicologia cultural no
que tange a processos de transi¢do e ruptura. O modelo de subjetividade de Zittoun (2012) ¢
uma das principais ferramentas interpretativas em conjunto com os conceitos anteriormente
apresentados de transicao e ruptura desenvolvimentais. Este modelo se propde analisar e
representar  subjetividades de individuos em pontos especificos do tempo. Subjetividade,
neste contexto, ¢ entendida como uma caracteristica emergente dos tensionamentos e
negociacgdes do sujeito, sua experiéncia pessoal e diferentes elementos sociais e culturais. E a
propria forma como o individuo da sentido a sua experiéncia e encontra formas de lidar com
estas forgas de atracdo ou afastamento que compdem seu presente ambiente. Tal ambiente esta
em constante mudanga e ¢ formado por outras pessoas com quem o sujeito interage, artefatos
culturais, representagdes sociais, discursos e fronteiras simbolicas (Zittoun, 2012; Madureira,

2011).
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A ultima etapa deste projeto de pesquisa € compartilhar com os sujeitos estudados os
resultados preliminares da pesquisa. Assim, busca-se pensar a validade e fidedignidade dos
resultados também como o quanto os registros e construcdes interpretativas do pesquisador
fazem sentido para as pessoas cuja experiéncia de vida esta se tentando compreender, para
além de um escrutinio académico.

Em termos de Riscos e Beneficios para esta pesquisa, primeiro consideram-se dois
riscos apresentados por esta pesquisa. O primeiro ¢ o possivel desconforto e/ou
constrangimento do/a entrevistado/a frente a alguma pergunta que nao queira responder.
Entretanto, caso ocorra constrangimento diante de qualquer pergunta, o/a participante tem o
direito de ndo responder. Além disso, foi oferecida assisténcia gratuita ao individuo
entrevistado e a possibilidade de o processo de entrevista ser interrompido imediatamente. O
segundo risco envolve o constrangimento ou exposicao dos entrevistados que necessitam do
consentimento dos pais para participar do estudo, o que pode levar a exposicdo ou
discriminacao por parte dos seus guardides, pois requer que os possiveis voluntarios assumam
sua orientacdo sexual. Entretanto, a decisdo de participar da pesquisa ¢ voluntdria, assim
como cabe aos possiveis entrevistados decidir buscar o consentimento dos pais, que ¢
necessario para que eles participem do projeto. Como beneficio, compreendemos que um
melhor entendimento e divulgacdo de pesquisas sobre assexualidade que foquem no discurso
do sujeito sobre sua experiéncia enquanto assexual pode ser util para o combate a
preconceitos e patologizagdo da orientagdo sexual dos sujeitos estudados. Neste mesmo
sentido, falar sobre esses momentos dificeis pode propiciar uma reflexao acerca do ocorrido, o
compartilhar de sentimentos, pensamentos e percepcdes muitas vezes silenciadas e repercutir

positivamente em suas vidas.

Producao Etnografica

Apresentacao do Campo

A imersdo dentro do campo de pesquisa foi iniciada em 2020. O primeiro passo deste

processo consistiu na criagdo do meu perfil dentro do Forum A2. Enquanto o conteudo do
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forum ¢ acessivel sem o uso de um perfil, ele se faz necessario caso qualquer visitante do site
decida participar diretamente da comunidade através de postagens ou envio de mensagens
particulares para outros usuarios cadastrados. O ato de transitar do papel de visitante, ou
leitor, do site para o de membro ¢ realizado de forma automatizada em duas etapas. A
primeira etapa ¢ declarar-se ciente das condi¢des de uso do forum A2 e suas regras de
convivéncia. A segunda ¢ a criacdo do seu perfil. Os termos de utilizagdo do Forum sdo os

seguintes:

Condicéies de utilizacio do farum:

O= moderadores se esforgam para excluir ou editar todas as mensagens de carater repreensivel 0 mais rapido possivel.
Todavia, & impossivel revistar todas as mensagens. Meste sentido, vocé admite gue todas as mensagens postadas neste

forum exprimem o ponto de vista e a opinido dos seus respectivos autores, e ndo aguele dos moderadores e
administradores (exceto as mensagens enviadas por estes Ultimas), coma conseqiéncia eles no podem ser
responsaveis por seus discursos.

Este forum utiliza cookies para guardar informagdes no seu computador. Estes cookies nao contém nenhuma infarmag 4o
pessoal, eles servern apenas para melhaorar o conforto da utilizacio. 2 endereco eletrnico, e-mail, & utilizado unicamente
com a finalidade de camunicar os detalhes da sua inscrigdo assim cama a sua senha (e tambem para enviar uma senha
em caso de esguecimento).

& 530 proibidas as mensagens agressivas ou difamatdrias, insultos ou criticas pessoais, grosserias e vulgaridades, e
mais globalmente todas mensagens falsas relativas as leis intermacionais em wigor,

& S50 proibidas as mensagens gue inciterm ou estimulern praticas ilegais;

& Sevoce divulgar mensagens provenientes de outros sites da internet, verifigue antes se o site em guestao lhe d3 este
direito. Mencione o endereco do site em questio respeitando o trabalho dos seus administradares.

& M&o poste mensagens idénticas. As repetigdes sao desagradaveis e indteis.

& Ficaremnos agradecidos pelos esforgos feitos ao nivel gramatical e ortografico. O estilo de escrita SMS &
desaconselhado.

& Mao divulgue seus dados pessoais, como nome completa e ndmero de telefane em mensagens publicas. Em caso de
arrependimento, 0s administradores e moderadores nédo irdo apagar estes dados.

& Para ser membro do farum Comunidade Assexual vocé precisa ter 16 (dezesseis) anos de idade ou mais.

Toda a mensagem que se opde as disposigies citadas acima sera editada ou excluida sem aviso prévio nem gualgquer
outra justificagao, num prazo gue dependera da disponibilidade dos moderadores. Qualguer abuso pode implicar na
guebra do contrato e expulsao do membro. Aweh nZo @ um espaga andnima, nem um lugar sem leis. MNos nos
reservamos a possibilidade de infarmar ao seu provedor de acesso 3 internet efou as autoridades judiciarias de todo
comportamento mal wisto. O endereco IP de cada participante & registrado a fim de ajudar no respeito 3 estas condicdes.

Fonte: Internet - Forum A2

As informagdes requisitadas para a criagdo de um perfil sdo: Um nome para seu
usuario, seu endereco de e-mail, sua data de nascimento, sua localizacdo e “como vocé se
define”. Nao ha nenhuma regra dentro do acordo firmado entre os usuarios da comunidade e o
corpo de administradores que torne necessario o uso de seu nome verdadeiro ou forma direta
de identificagdo dos membros da rede. Esta caracteristica da comunidade ¢ um indicativo
inicial das possibilidades de apresentacdo de si dentro do férum que sera discutido com

maiores detalhes posteriormente nesta pesquisa. Para meu perfil, optei pelo uso do meu nome
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verdadeiro e a sessdo “como voc€ se define”, normalmente utilizada para descrever sua
orientacdo sexual ou subcategoria dentro do espectro assexual, foi preenchida de modo que
meu papel na comunidade e meu local de fala ficassem claros para todos os usudrios:
“Pesquisador (Allosexual)”. Apds a criagdo de um perfil dentro do Férum A2, mais
possibilidades de customizacdo de seu perfil se tornam acessiveis, como o complemento de
novas informagdes pessoais, como seu género, links para perfis em outras redes sociais ou
inser¢ao de imagens de perfil ou assinaturas que estardo presentes no fim de todas as
postagens do usuario. Como forma de explicitar minha presenga enquanto pesquisador, fiz uso

de uma foto pessoal em que meu rosto esté visivel.

Minha primeira interacdo dentro do forum A2 ocorreu através de um topico que criei
na sessdo de apresentacdes. Nesta postagem, me apresentei como um psicologo que faz parte
do programa de mestrado em psicologia da Universidade Federal da Bahia na area de
psicologia do desenvolvimento e qual a natureza da minha pesquisa. Feita explicita minha
motivagdo, eu utilizei 0 momento para perguntar aos membros da comunidade se sentiriam
confortaveis com a realizacdo do estudo etnografico dentro daquele espaco virtual, ou se
terlam algum questionamento relacionado ao assunto. Além disso, em minha postagem
constavam links para meu curriculo lattes e outras redes sociais, de forma que conferir a
minha identidade e veracidade do meu papel de pesquisador seria mais facil. As primeiras
respostas recebidas foram de administradores do férum, que relataram satisfagio em meu
interesse por uma pesquisa que promova um aumento no entendimento sobre assexualidade e
para eu me sentir livre em utilizar o espaco da comunidade como forma de fomento de

discussdes e produ¢do do meu trabalho.

Para discutirmos as vivéncias dentro do forum A2, € necessario que isto se inicie
como uma descri¢do de sua estrutura enquanto um espago virtual. Como dito antes, € preciso
que consideremos como a estrutura de redes sociais levam a formas proprias e
pré-estabelecidas de ditar o fluxo de informagdo e interagdo de seus membros, ao ditar que

verbos estdo acessiveis aos seus usuarios (Boyd, 2010).

Registrado ou ndo na comunidade A2, a primeira imagem vista por qualquer visitante
¢ o banner no topo do site, escrito com as cores da bandeira assexual. “Comunidade assexual:

Vocé ndo estd sozinho.”, a frase presente no banner possui ambas as funcdes de indicar para
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quem este espago virtual € enderecado, como também € uma mensagem para tranquilizar
aqueles que descobriram a A2 no meio do seu processo de descobrimento pessoal acerca de
sua sexualidade. Apesar de a participacdo de sujeitos allosexuais (pessoas que experienciam
atracdo sexual) ser bem-vinda, o proposito da comunidade A2 é prover um espacgo para que
assexuais que se sintam sozinhos possam compartilhar suas experiéncias, formar lagos de

intimidade e suporte e dialogarem sobre seus interesses em comum.

Comunidade Assexual

vocé nao esba sozinho
o AT e L 0 A - £ o M

Fonte: Internet — Forum A2

Coerente com tal proposito, as ferramentas visiveis aos novos visitantes sao as fungdes
de busca de postagens, cadastro no site e acesso a um glossario com defini¢des de termos
relevantes para a comunidade. Este glossario pode ser interpretado como um dos primeiros
recursos simbolicos ofertados pela comunidade para o auxilio de que sujeitos assexuais
aumentem seu repertorio de ferramentas discursivas para descrever sua identidade sexual e
experiéncia relacionada a aspectos de atragdo romantica e/ou sexual. A maior parte destes
conceitos e rotulos identitarios tem como origem a AVEN e sdo amplamente utilizados pelos
usudrios da comunidade A2. Dito isto, apresento a seguir uma lista de termos presentes neste

glossario, que também serdo relevantes para o entendimento deste estudo etnografico:
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Ace Abreviacao de "asexual" (assexual em
inglés).
Arromantico Sub-classificacdo do assexual que nao

experiencia atracao ou ligagdo romantica
com outras pessoas.

Atragdo estética

Sentimento de impulso em dire¢do a outrem
devido a aparéncia fisica da pessoa.

Atracao romantica

Interesse afetivo com conotagao de amor
romantico.

Atragdo sexual

Desejo sexual voltado a pratica da atividade
sexual, em potencial ou ndo, com outrem
(conceito ndo psicanalitico); necessidade de
contato com outrem que proporcionaria
prazer (conceito psicanalitico).

AVEN

Rede de Educacao e Visibilidade Assexual
(Asexual Visibility and Education Network),
que se constitui como a maior e principal
comunidade assexual existente.

Bandeira Assexual

As cores preta, cinza e branca representam a
fluidez da sexualidade humana, sendo a cor
preta a falta de desejo pela pratica sexual,
branco a presenga do desejo, e cinza o
estado intermediario. Roxo ¢ a cor de
identificacdo da assexualidade como
comunidade.

Birromantico.

Pessoa que pode sentir atragdo romantica
por pessoas do sexo masculino e feminino.

Bolo

Usado nas comunidades assexuais como
simbolo de boas vindas ou agradecimento.
Para o assexual, um bolo ¢é preferivel ao
seXo.

Demirromantismo

Estado intermedidrio entre o romantismo € o
arromantismo, em que a pessoa pode sentir
atracdo romantica esporadicamente ou em
raros momentos.

Gray-A

Assexual que sente, as vezes, atragdo sexual,
estando na verdade entre a sexualidade € a
assexualidade.

Demissexual

Pessoa que pode sentir atragdo sexual, desde
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que esteja em um relacionamento afetivo
profundo com alguém.

Heterorromantico Pessoa que pode sentir atragdo romantica
por pessoas de sexo oposto.

Homorromantico Pessoa que pode sentir atracao romantica
por pessoas de mesmo sexo.

Lithromantico Pessoa que sente atragdo roméantica por uma
pessoa, porém cessa quando esta &
correspondida.

Panrorromantico Pessoa cuja atragdo romantica ¢ direcionada
a pessoas independentemente de sexo ou
género.

Sexual Em um contexto assexual é o oposto de
assexual, englobando os heterossexuais,
homossexuais, bissexuais e pansexuais, ou
seja, aqueles que tém interesse na pratica
sexual com outra pessoa.

Sub-classificacdes Sdo conceitos criados pela AVEN para
definir diferentes experiéncias vivenciadas
por diferentes assexuais.

A péagina inicial da férum comunidade A2 possui quatro outras se¢des além do banner
e sua barra de tarefas. As secdes sdo: (1) Sub-segdes do forum voltadas para temas
especificos nos quais usuarios podem publicar e responder postagens de outros usuarios de
forma sincrona ou assincrona. (2) Uma barra lateral com acesso a loja da comunidade A2,
links para as ultimas postagens feitas no forum, links para uma lista de topicos selecionados
pelos moderadores e um ranking dos membros mais ativos neste més em relacdo ao nimero
de postagens. (3) Uma secdo com dados acerca de que usudrios do forum estdo online,
quantos visitantes nao-registrados estdo presentes no site, uma lista de que usuarios estao
fazendo aniversario naquele dia e quem sdo os usuarios recém-registrados. (4) Por fim, ha

também uma caixa de chat pela qual os usudrios podem se comunicar de forma sincrona.

A loja do forum A2 utiliza o colab55, plataforma online para artistas independentes
criarem suas lojas virtuais que oferece servigos de produ¢do, embalagem, logistica e envio dos

produtos. O dinheiro ganho nas vendas ¢ utilizado para manutencdo da comunidade. Uma
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série de diferentes produtos sao vendidos, grande parte por sugestdo de usudrios do site, como
camisas, chaveiros, meias ou posters com ilustracdes relacionadas a assexualidade. Através
dela, podemos detectar simbolos que a propria comunidade confere a ideia de assexualidade,
assim como formas de estes simbolos poderem ser utilizados no dia-a-dia como forma de
afirmar a identidade destes sujeitos. Dentre os itens mais vendidos nesta loja temos como
exemplos: almofadas com pandas (animais conhecidos pelo baixo desejo sexual) e cores da
bandeira assexual, bottoms com as cores da assexualidade e camisetas com a frase “tudo que

voceé precisa € bolo”.

Fonte: Loja @assexualidade, Outubro de 2020.

A selecao de topicos selecionados possui uma fung¢do semelhante a do glossario no
site de ponto introdutorio para termos e temadticas de discussdo frequentes entre seus
membros. Frequentemente, novos membros sdo recebidos com a indicacdo que deveriam
checar estes topicos que podem desfazer duvidas frequentes acerca da assexualidade através
das multiplas perspectivas apresentadas nas discussdes dos membros da comunidade.
Exemplos possiveis de titulos de topicos selecionados seriam: ‘“assexuado ou assexual”,
“definicao de assexualidade?”, “eu sou assexual?”, ou “reagdo dos pais”. A maior parte destas
postagens foram iniciadas por membros da comunidade e eventualmente escolhidas pelos
administradores como relevantes o suficiente para serem destacadas ou focados em assuntos

de multiplas postagens ao longo da existéncia do forum.



55

Apesar de acessivel, em nenhum momento durante meu periodo de participacdo no
forum observei a caixa de chat sendo utilizada por seus membros, ou uma instancia que mais
do que dois usuarios estivessem conectados a sala. Para além do uso de mensagens privadas
entre usuarios, que se tornam acessiveis para aqueles com mais de trés postagens no foérum,
toda a comunicagdo dentro da comunidade ¢ realizada através de postagens em topicos
criados nas sub-se¢des de discussao do férum, de modo que a comunicagdo ocorre de forma
assincrona. A existéncia destas subse¢des em categorias especificas significa tanto um modo
de organizacdo sobre que assuntos sdo relevantes e adequados dentro da comunidade, como
também um estimulo para que certas praticas sejam estimuladas. Por exemplo, a se¢do de
depoimentos ¢ o Unico espago em que ndo ¢ necessario ter cadastro para que visitantes do site
postem seus relatos, permitindo que falem de forma andonima sobre suas vidas como
assexuais. Outro exemplo seria 0 modo como uma 4rea para que encontros € eventos
presenciais sejam organizados, € que pessoas busquem amizades ou parceiros romanticos,
significa que comunicar sua localiza¢do ou buscar um relacionamento nao sdo atos mal-vistos
pela comunidade. Dito isto, estas sdo as seguintes subcategorias do forum e seu nimero de

postagens:
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Lataihora atual: 1@ 2020, 22455

Comunidade Assexual Topicos I'lllensagens

Apresente-se
Acabou de se registrar no farum? Apresente-se 4 corunidade e receba as boas-vindas! E uma boa forma de 1986 18257
COMEGar Uma conversa e conhecer novas pessoas.
Assexualidade
Agui é o local para tirar dividas sobre a assexualidade, compartilhar perguntas para obter respostas, trocar 926 1712
ideias sobre o tema e contribuir com a construgdo de conhecimento assexual.
Depoimentos
Espago livre para vocé que deseja contar para a comunidade como é a sua experiéncia de vida como

@ assexual. Méo & necessario cadastro para postar agui. Usuarios cadastrados podem postar anonimamente, 222 1824
bastando deslogar e acessar novamente este subfdrum. Obs: Cadastre-se no Farum para poder comentar
sobre outros assuntos (nos subforuns especificos)!
Encentros e eventos

Confira & promogdo e a organizagédo de eventos sobre assexualidade. Yocé pode participar ou até mesmo 597 AB10
organizar encontros da comunidade, Busca um relacionamento (amizade ou algo mais)? Entdo, participe
deste subfarum!

Visibilidade assexual e chamadas para entrevistas

Divulgagdo de pesquisas, matérias, reportagens, sites e outras formas e fontes de visiblidade assexual. E 252 2534
caso vocE queira a contribuigdo de assexuais para sua entrevista, reportagem ou pesguisa, crie um tdpico

agui.

Enquetes

Crie & responda enquetes sobre Assexualidade (e temas a ela relacionados). 47 1255
Miscelinea

Poste o que der na telhal Esse & um espago para discussio sobre gqualguer assunto que seja do seu

: . : . : - . 877 21815
interesse, como brincadeiras, filmes, mdsicas, noticias e compartilhamento de opinides sobre assuntos

diversos.

Sobre o forum e o site

“océ temn alguma divida sobre essa comunidade? Tem ideias de projetos e mudangas que poderiam ser 143 1904

aplicados agui ou no site? Entre e participel

Fonte: Forum Comunidade Assexual A2, ultimo acesso em 18 de Outubro de 2020.

Meu papel como um observador-participante consistiu principalmente em atuar como
um leitor dos debates e relatos que eram diariamente postados pelos usudrios da comunidade
A2, ocasionalmente dialogando caso eu tivesse algum questionamento ou sentisse que minha
introducdo na conversa como um interlocutor apresentaria poucos riscos de se ser disruptiva.
Mesmo sem estar ativamente participando das conversas que estavam ocorrendo no foérum,
minha presenca ainda poderia ser percebida por uma funcionalidade do site que informa da
pagina de cada topico quais usudrios estdo lendo aquelas postagens no momento. Isto, em
conjunto com meu perfil tornar explicito meu papel como pesquisador, funcionava como uma
medida para assegurar que usudrios pudessem observar e questionar minha presenca naquele
espago, caso achassem necessario. Entretanto, isto nunca ocorreu, sendo a maior parte dos
membros vocalmente positiva acerca da produ¢do da minha pesquisa e dos seus beneficios

para o movimento deles em prol da visibilidade assexual.

O numero de postagens didrias no site ¢ inconstante, transitando entre dias em que

apenas um topico ou postagem era feito para outros em que um topico de discussdo poderia se
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alongar por dezenas de postagens no mesmo dia caso chamasse a atencao de multiplos
membros. Usudrios com quem conversei acerca do assunto relataram que a comunidade passa
por fases sazonais em que o volume de postagens varia bastante, seja para mais ou menos. A
criacdo de um grupo de whatsapp, aplicativo para conversas via telefone, com membros do
forum também trouxe consigo uma diminui¢do na participagdo ativa da comunidade, pois os
usudrios podem se comunicar pelo aplicativo de forma instantdnea e pratica, o que talvez
também explique o desuso do chat dentro da prépria A2. Um padrio percebido por mim e por
eles ¢ como a introducao de novos usuarios tende a movimentar a comunidade mais uma vez.
Seja pelo movimento constante na sessao de apresentacoes de novos membros ou pelo modo
como discussdes ja realizadas no forum sdo retomadas por estes membros. Este retorno a
assuntos comuns de interesse dos membros da comunidade A2 se dava tanto com estes
usuarios postando suas impressdes em topicos de longa data, ou por estes usudrios criando

topicos focados em temas ou experiéncias semelhantes a outros ja existentes no site.

O trabalho etnografico de observacao e imersao no campo de pesquisa € o de analise
documental muitas vezes se confundiram durante a minha investigacao. Meu plano inicial era
ler e analisar conteudo das postagens dos ultimos dois anos no site. Entretanto, alguns dos
topicos de discussdo eram conversas que foram iniciadas antes deste periodo, muitas vezes
por membros que nem mesmo faziam mais parte da comunidade, que perduram até o presente
momento. Neste mesmo sentido, a existéncia de multiplos debates, muitas vezes com os
mesmos participantes, ao longo dos anos demonstra como existem assuntos que nunca foram
inteiramente saturados pela comunidade. Assim, fez-se necessario que minha investigacao

explorasse registros de um periodo anterior ao que tinha sido inicialmente estipulado.

Se por um lado a natureza digital e assincrona do férum A2 me permitiu ter acesso a
registros e relatos diretos de membros da comunidade ao longo do ano e o uso de uma
ferramenta por busca de palavras chave dentro deste proprio relato, isto ndo significa dizer
que o processo de analise documental ndo se mostrou mais desafiador do que o esperado.
Apesar do contetido ser automaticamente indexado e acessivel em grandes categorias de
conteudo, tal organizagdo ndo foi pensada para facilitar uma analise sistemadtica ou historica,
como os autos de um processo juridico em teoria sdo. Os documentos com os quais trabalhei
eram os registros de multiplas conversas, muitas vezes ainda abertas para debate entre os

membros do grupo aqui descrito. Esta natureza organica dos registros os tornava cadticos em
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certo nivel, mas também significava um acesso ndo-filtrado as falas de seus interlocutores.
Devido a natureza do forum A2 como um espaco em que usudrios possuem um alto nivel de
controle sobre exposi¢ao de informagdes pessoais como seus nomes, opto por manter a

identidade dos interlocutores que citarei também ocultas.

Minha escolha acerca da estrutura com a qual apresentarei as observagoes que pude
fazer através da minha imersdo no campo de pesquisa foi inspirada na estrutura das
sub-secdes do proprio forum. Devido ao escopo desta pesquisa, o foco do meu registro esta
em aspectos relacionados a construcdo de identidade de adolescentes e jovens adultos
assexuais, suas historia de vida e que papel a comunidade A2 pode vir a ter nas trajetorias

desenvolvimentais destes sujeitos.

Apresentacdes - “Bem vindo ao clube do bolo!”

“Bem-vinda ao forum! Entrar nesse processo de entender que vocé ndo esta
quebrado” é bem complicado quando o mundo parece girar de forma diferente (sem
falar que as vezes d4 um mega n6 na cabeca também), mas € tdo aliviante ver que
existem pessoas que passam pelo mesmo e que vocé ndo estd sozinho. E essa coisa
de “ndo ser ace o suficiente é balela, viu? <3 Espero que se sinta confortavel por
aqui!” (Usuaria da comunidade A2, 2020).

Com 1986 topicos e 18257 postagens, a area de apresentagdes do forum A2 ¢ o local
de maior movimento de todo o site. Esta se¢ao ¢ dedicada para que usudrios recém-registrados
se apresentem ao resto da comunidade e comecem a dialogar com outros usuarios. A grande
maioria das mensagens de apresentagdes dos usuarios recém-chegados na comunidade A2 sdo
acompanhadas de um relato sobre a experiéncia deles em relagdo a sua propria sexualidade.
Angustias acerca da propria identidade sexual, experiéncias negativas relacionadas a praticas
afetivo-sexuais com sujeitos allosexuais, e a sensagdo de alivio que agora sentem por terem se
descoberto assexuais estdo entre os temas mais recorrentes destes relatos. E também usual que
estes usuarios expressem um desejo ativo por fazer amizade com outros sujeitos que se
entendem como assexuais. “Ha coisas que s6 outros assexuais podem entender” ou “eu me

identifiquei muito com seu relato”, sdo temas recorrentes nestas primeiras interagoes.
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Alguns usuarios também utilizam este momento de apresentagdo para declarar seu
interesse por encontrar um parceiro romantico, ocasionalmente disponibilizando seu niimero
de telefone ou outras formas de entrar em contato para além do forum A2. Em entrevista com
uma membra da comunidade, ela descreveu este comportamento como sendo algo que ¢
exclusivamente expresso por homens, em parte em resposta a como pressdes sociais ligadas a
visdes heteronormativas sobre masculinidade tendem a afetar em menor nivel homens
assexuais que possuem parceiras. A presenca de um par romantico teria como fungido nio so a
satisfacdo de desejo por uma relagdo de intimidade e afeto, mas também de aquietar
questionamentos sobre se o sujeito possui ou ndo uma vida sexual ativa. A expectativa

presente acerca da forma que os sujeitos seriam lidos nesse relacionamento estaria ligada a

J4 r

uma expectativa de terceiros que qualquer relacionamento romantico € apenas possivel

quando acompanhado de um relacionamento sexualmente ativo.

“Membra da comunidade: Eu diria que isso ¢ uma tendéncia. Eu via
bastante gente se declarando assexual e a pessoa claramente era, ¢ descrevia toda a
experiéncia parecida com a minha. Ai, mudava de ideia de ultima hora, dizendo “eu
vou me relacionar com uma mulher, foda-se [sic].

Interlocutor: O que vocé pensa disso?

Membra da comunidade: Eu acho preocupante, homens em geral lidam
com sexualidade de um jeito que considero preocupante. Eu acho que isso ¢ um
reflexo disso. Eu ndo sei como eles funcionam fora deste momento que acontece,
porque eu nunca vi, entdo ndo sei como se desdobra. Mas eu acho que ¢ a cobranca,
porque com mulheres vocé tem a cobranca do “cadé seu relacionamento” e com
homens vocé tem “como assim vocé€ ndo t4 saindo por ai pegando todo mundo?”.
Até os homens gays fazem isso. Eu sinto que essas cobrangas especificas caem nas
costas dos caras. Eu geralmente vejo mais homens assexuais romanticos
acontecendo e tenho muita preocupagdo com pessoas que sO decidem que vao se
jogar em relacionamentos heterossexuais como uma forma quase que de fugir de
desse rotulo de membro da comunidade LGBT. As vezes vocé ve€ isso rolando, e sua
sexualidade ndo funciona do mesmo jeito que uma pessoa allossexual, e vocé nem ta
pensando sobre isso para entrar no relacionamento. A possibilidade de dar errado ¢
muito alta. A pessoa ta pensando que se vocé ta num relacionamento com uma
menina assexual, vocé tem uma desculpa, e eu ndo t6 nem falando que as pessoas
ndo gostem da pessoa com quem estdo, mas que vocé tem algum escudo para algum
escudo para a cobranca que vai cair. Vocé tem como invibilizar bastante sua
identidade assim. Eu t6 num relacionamento super longo, se eu estiver num espaco
LGBT, ¢ perfeitamente plausivel e possivel que ninguém perceba que sou assexual.
E imagino que a tentacdo seja bem maior quando vocé ¢ heteroromantico, vocé
também ndo vai passar por toda aquela coisa da homofobia.

Tal interpretacdo deste tipo de fendmeno parece estar em didlogo com proposigdes
feitas por Neiva (2019) em seu estudo etnografico sobre representacdes sociais e politicas de
assexualidade. De acordo com a autora, “As mulheres assexuais, sdo acusadas de serem

frigidas; os homens assexuais, impotentes sexuais, ou na linguagem émica, broxas. (...), de
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maneira que para ele, ¢ muitos com quem dialoguei, a exigéncia de ser sexual recai

fortemente nos ombros dos homens assexuais” (p.135).

E digno de nota o modo como os moderadores do forum possuem o costume
responder todos os topicos de apresentacdes, comumente com orientagdes iniciais sobre o uso
daquele espago virtual e tranquilizando os membros recém-chegados sobre como o processo
de entender-se como assexual pode ser doloroso e confuso, mas a auto-descoberta traz
consigo uma sensacao de tranquilidade e completude. Para aqueles que fazem apresentagoes
mais breves, os moderadores e outros usuarios do féorum costumam fazer perguntas ou
recomendacdes de informagdes que novos membros poderiam dar para que possam fazer
amizades de forma mais organica. Enquanto um dos primeiros recursos simbolicos ofertados
pela comunidade ¢ um glossario com sub-classificagdes utilizadas para descrever diferentes
assexualidades, os moderadores e outros membros do forum possuem o costume de também
aconselhar os novos usuarios de que eles ndo precisam ter pressa ou sentirem a obrigagao de
encontrar o rotulo que melhor se aplica a sua identidade e experiéncia enquanto sujeitos
assexuais. Tais rotulos identitarios sdo frequentemente descritos nestas primeiras conversas
com novos membros como ferramentas para melhor descrever a experiéncia dos sujeitos e
para legitima-la como existente e compartilhada por todos aqueles dentro do espectro

assexual, ao invés de se tratar de uma anomalia.

“Que bom que estd conseguindo encontrar as respostas que procura. S6
cuidado para ndo se prender a nenhuma “caixinha”. Elas ddo um norte, nos ajudam a
nos guiarmos, porém nao devem nos aprisionar.” (usudrio da comunidade, 2020).

Outra pesquisa realizada a partir de observagdes e vivéncias dentro do forum A2,
feitas por Neiva (2019), descreve a dindmica da comunidade como muitas vezes semelhante a
de uma “terapia em grupo”. Eu diria que esta afirmativa ¢ especialmente visivel ao se
observar as interagdes nas areas de apresentagdes e depoimentos do forum. Ha um
entendimento comum entre os participantes desta rede social de que o caminho até
entender-se assexual nao ¢ simples ou que se dé de forma linear. Para além disso, muitas
vezes 0s novos usudrios estdo postando logo apds terem entrado em contato pela primeira vez
com o conceito de assexualidade, através da descoberta da propria comunidade A2 enquanto
pesquisavam mais informagdes para entenderem melhor a préopria sexualidade ou se sdo
portadores de algum tipo de disfun¢do fisioldgica. O que se inicia com uma postagem de

apresentacao ¢ frequentemente sucedida pela troca de comentérios de como a experiéncia de
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diferentes sujeitos ressoa com a de outros e que ndo ha nada de errado no que a pessoa esta
relatando, recomendag¢des para que se busque um profissional de satide caso usuarios estejam
relatando sofrimento psiquico e/ou fisiologico, e expressoes de acolhimento e empatia

daqueles que estao também passando por uma jornada de autodescobrimento.

“Ola [Nome do usuario], seja bem-vindo [emoji de bolo]. Entendo essa
ideia de pensar ndo ser normal, é um pensamento recorrente entre 0s aces.
Provavelmente todos nds ja tivemos essa impressao um dia, afinal a possibilidade de
ser assexual ndo nos é apresentada enquanto crescemos (Existem exce¢des? Talvez).
E bom te ver lidando com o processo de aceitagdo :)” (usuaria da comunidade,
2020).

Através de uma leitura baseada na psicologia cultural, podemos interpretar este
processo de encontrar o férum comunidade A2; conhecer o conceito de assexualidade
enquanto uma identidade sexual legitima neste espaco; criagdo de um perfil dentro da rede; e
apresentar-se aos membros da comunidade como um sujeito assexual, como elementos chave
de uma transicdo desenvolvimental (Zittoun, 2006). Esta leitura se configura na seguinte
proposi¢do teorica: A ruptura que teria como consequéncia o cessar dos sentidos até entdo
tomados como garantidos por estes sujeitos seria fruto da dissondncia entre a experiéncia
interna deles em relagdo ao baixo grau ou auséncia de atracdo social € um conjunto de
expectativas e scripts sociais que ditam normas heteronormativas acerca de que formas de
performance e identidade sexuais sdo legitimas ou ndo legitimas, saudaveis ou ndo saudaveis
(ponto que exploraremos mais a fundo na andlise das entrevistas narrativas). Neste cendrio em
que pessoas assexuais descrevem como sendo solitario e confuso devido a um senso de
inadequagdo, patologizacao e episodios de discriminagdo e constrangimento social, a busca na
internet por algum diagndstico, relato de experiéncia semelhante ou rétulo social seria um ato
proativo destas pessoas de buscar uma forma de atribuir significado a uma experiéncia que o
contexto cultural imediato delas ndo aparenta abarcar (Zittoun, 2003). Uma vez em contato
com o conjunto de artefatos culturais ofertados pela comunidade A2, estes novos visitantes se
tornam mais aptos a construir significados sobre si e acerca da sua relagdo com atragdo sexual
que retratam suas experi€éncias ndo mais como anormais ou patologicas. Tal transi¢do de
significar sua experiéncia enquanto “anormal” para “ndo-normativa” pode ser observado no

seguinte relato de uma das pessoas entrevistadas durante a pesquisa em campo:
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No momento em que as pessoas comegaram a me cobrar relacionamentos e
a falar pessoalmente sobre isso comigo, eu nunca sabia o que responder ¢, em 2013,
aos 16, eu me senti muito congestionada, sobrecarregada por ndo saber lidar com
essa invasdao de espago. Foi uma época fragil da minha vida, pois senti vontade de
ndo retornar mais a escola, e foi o que acabou acontecendo. Era boa aluna, ndo dava
trabalho para os professores e nem em casa, fazia o que tinha que fazer, mas essa
frustracdo em ndo saber como pensar e dirigir minhas palavras em prol da minha
defesa me desgastou muito. Eu era muito desarticulada e chorava sozinha por isso.
Foi 0 ano em que conheci este forum, digitando "assexual”" (ndo, ndo foi assexuado)
no Google. Nunca tinha visto a palavra em lugar que fosse, apenas imaginei o termo
pensando em algo que negasse a ideia de atragdo sexual, e pensei no prefixo "a",
intuitivamente. Foi epifanico, por assim dizer. Mas eu ja havia abandonado a escola,
e pretendia retomar s6 quando sentisse coragem e autoconfianga. O forum foi um
dos propulsores para minha realizagdo estudantil, posteriormente.E desde entdo néo
saio mais daqui, s6 por algumas temporadas, mas depois volto. (Usuaria da
comunidade, 2020).

O trabalho de producdo de sentidos e significados continuaria além da obtengdo do

simbolo “assexualidade” que opera como um recurso simbdlico que se fundamenta como um

elemento identitario desses sujeitos através da sua legitimacdo e aspecto compartilhado com

outros sujeitos que se identificam enquanto assexuais (Zittoun, 2012). Outros artefatos

culturais disponiveis ja referenciados que podemos trazer como exemplo sao:

1))

2)

3)

4)

Os conceitos de atragdo romantica, estética e sexual que permitiriam que
sujeitos assexuais descrevam e relatem suas experiéncias relacionadas a
possiveis outras formas de atragcdo que podem ou ndo estar vinculadas ao
aspecto sexual de uma relacdo, e desvinculadas a ideia de libido ou desejo
sexual.

Sub-classificacdes dentro do proprio espectro assexual que definem e
descrevem de forma mais especifica certas formas de identificagdo e
preferéncias acerca da possibilidade ou nio de atragdo romantica ou sexual.
Por exemplo, as identificacdes enquanto um assexual romantico ou
arromantico.

A bandeira da assexualidade e suas cores como representativa de uma
identidade e luta comum pela visibilidade assexual.

O bolo enquanto simbolo de boas vindas e agradecimentos dentro da
comunidade, e uma representacdo de que sujeitos assexuais também buscam

prazer em suas vidas, aos seus proprios modos.

Para além desses simbolos, a propria criagdo de um perfil dentro da comunidade A2

consiste num ato de trabalho simbolico e eminentemente imaginativo. Ao nos referirmos a
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imaginacdo, estamos falando de “experiéncias que escapam o contexto imediato, que
permitem a exploracdo do passado ou futuro, e possibilidades presentes ou até mesmo
impossibilidades” (Zittoun & Gillespie, 2016). Tecnologias culturais como redes sociais sao
instrumentos capazes de auxiliar na criagdo e continuidade deste tipo de experiéncias,
especialmente a0 modo como permitem a cria¢do de “possiveis selves” através do uso de suas
ferramentas e possibilidades para apresentacdo de si em contextos nos quais os riscos ligados
a tais apresentagdes de si sdo reduzidos devido ao distanciamento do contexto imediato do
sujeito e um maior grau de anonimato (Allbeck & Badler, 2002; Gillespie et al, 2017). Ao
criarem um perfil dentro da comunidade A2, seus usudrios ndo estariam apenas construindo
um possivel self com uma dualidade entre apresentagdo e anonimato, no qual ao mesmo
tempo em que podem utilizar pseudonimos e imagens que ndo sao seus rostos, eles também se
sentiriam mais confortadveis para experimentar expressdes de si que lhe soam mais auténticas.
Seguindo adiante com esta ideia, a propria escolha de um certo nome ou avatar, por exemplo
relacionado a um filme, jogo ou anime que € especial para a pessoa fala algo sobre si para os
outros membros da comunidade. O ato de apresentar-se ao resto da comunidade A2 como
alguém que € assexual muitas vezes ¢ a primeira vez que tal enunciado sobre si e sua
sexualidade foi realizado, demarcando um momento importante no entendimento de si nas

trajetorias desenvolvimentais destes sujeitos.

Assexualidade(s)

Semelhante a pagina de glossario, a secdo “Assexualidade” no férum A2 possui um
papel pedagogico dentro da comunidade. Este espago € reservado para que usudrios “tirem
duvidas sobre a assexualidade, compartilhem pensamentos sobre temas que considerem
relevantes e contribuicdes para construcdo do conhecimento assexual”. A barra de topicos
selecionados pelos moderadores como leitura inicial (mas ndo necessariamente obrigatdria) ¢
composta por discussdes desta secdo que abrangem temas recorrentes de davidas e discussoes
entre usuarios. Entre tais temas constantes de discussdo, podemos citar “Qual ¢ a diferenca
entre falar assexual ou assexuado”, “como seus pais reagiram quando falaram que sdo

assexuais?”, e “Eu sou assexual?”.



64

Para além destes topicos em que podem ser observadas as conversas sobre a validade e
formas de uso de termos empregados pela comunidade, como o que seria definido como
atracdo romantica, esta secao também possui dois topicos fixados no topo desta area. Um
deles ¢ um conjunto de frases acerca da sexualidade, de diferentes fontes, selecionadas por
uma das moderadoras do férum. O outro ¢ uma playlist, também feita pela moderacdo, com
videos de palestras e video-ensaios informativos no youtube sobre assexualidade. A sele¢dao
de conteudos pré-selecionados como relevantes pelos moderadores ressalta mais uma vez a
funcdo da comunidade como um agregador de artefatos culturais que visam explicar o que ¢

assexualidade e retrata-la como uma orientacdo sexual legitima.

"Nao & gue eu nao goste da sexualidade. Eu ndo desejo me envalver em atividades sexuais." David Jay, fundadar da AvEN
"Zexo e 50 um pedago de chocalate que ndo muda em nada a minha vida se eu comer ou deixar de comer." Vila Mulher - Terra

"Nao sou gay, ndo fui abusado na infancia, nem tenho problemas hormonais. Eu simplesmente nio gosto de transar” Revista
Marie Clare

"AS pesz0as me perguntam: 'Se oo nunca experimentau, coma wacé sabe? Bem, se vocé & heterossexual, vocé ja
experimentou ter relagdes com uma pessoa do mesmo sexo? Como wacé sabe que nda ia gostar entdo? Wocé simplesmente
zahe gue vocé ndo temn interesse nissa, independentemente de ter experimentado ou ndo " Britnica assexual

"lUma das piores tiranias & a da imposigan do sexo como normalidade e a do casamento como sadde humanal®
Caio Fahio, Brasilia/DF

"Mao se importe em nao fazer parte daguilo que a maioria prega como normal e correto. Sua referéncia deve ser vocé mesmo.”
Elisangela Mesquita, psicologa.

Fonte: Forum comunidade A2.

Topicos criados por membros do forum no qual eles buscam ouvir a opinido de outros
usuarios se eles seriam assexuais ou ndo, ou se eles seriam de alguma sub-classificagdo
espécifica, como demissexual ou arromantico, sdo o tipo de postagem com maior frequéncia
nos ultimos dois anos. O que pude observar desta pratica ¢ de que apesar do numero de
usudrios que colocam a validade da sua posi¢cdo enquanto assexual aberta para os julgamentos
de seus pares, raramente as respostas recebidas sdo definitivas ou diretas. Respostas a tais
topicos normalmente sdo iniciadas com um lembrete de que apenas a propria pessoa pode se
afirmar se ela ¢ assexual ou ndo, e que a experiéncia e o julgamento dela ¢ sempre valido ao
falar de si. “Vocé€ ndo precisa ter pressa de se decidir sobre seu rétulo, nem necessariamente
precisa de um” ¢ uma mensagem recorrente repassada nessas interagdes, como no seguinte

exemplo:
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Interlocutora A: Bom, eu nunca me apaixonei, sempre vi amigas se
apaixonando e namorando, e perguntei por que isso também ndo acontecia comigo.
Sempre quis namorar sabe? Ficar que nem um casal (beijar, abragar, dormir de
conchinha e aquela melagdo toda). Nao sei se € caréncia ou vontade mesmo... Mas
nunca me senti apaixonada por alguém. Ja tive um namoradinho, mas acabei
perdendo o interesse nele. Também ja tive um crush, mas nada de mais. Acho para
eu me apaixonar por uma pessoa tenho que conhecé-la bem, ndo sei se sou
demiarromantica ou arromantica. Arromanticos e demiarromanticos sentem caréncia
ou vontade de namorar?

Interlocutor B: Vocé provavelmente vai descobrir melhor com o tempo.
Sem querer comegar com o papo de “nova demais”, mas geralmente as coisas
simplesmente clareiam melhor com o tempo. Especialmente agora em que as
relagdes humanas andam se delimitando as redes sociais por causa da pandemia...
Acho que ¢ importante, além de pensar e analisar a si mesma, simplesmente tentar
ser exploradora quanto aos sentimentos. Se permitir sentir as coisas. Sem perceber,
as vezes nos inibimos de certos sentimentos e coisas que, inconscientemente,
achamos que vai nos fazer mal. Se vocé acha que provavelmente precisa conhecer
alguém melhor para se apaixonar, entdo vocé talvez s6 descubra conhecendo
bastante alguém. E quanto a querer namorar, acho que no fundo a maioria das
pessoas quer. Além de ser uma ideia que ¢ posta na nossa cabega desde pequenos,
pelas séries, filmes, livros, ¢ simplesmente muito atrativa a ideia de ter alguém
compativel com vocé, que te ame, junto contigo firme. Ndo sei muito sobre
arromanticos, mas creio que até pra eles a ideia seja atrativa.

Vale-se ressaltar o fato de que muitas das conversas presentes nesta se¢do sobre as
perspectivas dos seus membros sdo eventualmente reintroduzidas no foérum através de
enquetes que usuarios podem responder ou ndo voluntariamente. Algumas destas enquetes sdo
um registro historico e quantitativo relevante para melhor entender o perfil dos usuarios do
site A2. Por exemplo, por demanda popular, foi criado um mapa dos membros da comunidade

no Brasil, como forma de facilitar encontros presenciais entre eles de modo esporadico.
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Fonte: Forum comunidade Assexual A 2, Outubro de 2020.

Legenda: Marcadores cinza claro sdo pessoas assexuais na Regido Norte, cinza escuro
na Regido Nordeste, roxo na Regido Sudeste, preto Regido Sul e brancos na Regido
Centro-oeste.

A criacao deste mapa se deu pelo uso de um mapa criado na plataforma Google com o
titulo “Assexuais no Brasil”, pelo qual os voluntarios poderiam inserir um apelido, seu email
e a localizagdo de modo que outras pessoas pudessem saber que outros membros foram
proximos a eles. Até o presente momento (Ultimo acesso em Outubro de 2020), foram
cadastrados 199 pessoas na regido Sudeste, 65 no Sul, 10 no Norte, 69 no Nordeste e 33 no
Centro-Oeste. Através deste mapa, € possivel notar que a maior parte dos membros que se
voluntariaram a disponibilizar sua localizagdo se encontram na costa na regido litoranea do
pais, especialmente no sudeste brasileiro. Em contraste, as regides norte e nordeste
apresentaram o menor numero de voluntarios. Enquanto relevante para entender a motivagao
para que encontros presenciais entre participantes do forum tendam a ocorrer nas regides
sudeste e centro-oeste do pais, ¢ importante afirmar que se trata de uma comunidade 5266
membros registrados, o que ressalta como este mapa ndo necessariamente € uma

representacdo fiel da distribuicdo demografica dos usudrios da rede A2 pelo pais.

Duas enquetes sdo particularmente relevantes para este estudo acerca da construgao de
identidade de adolescentes e jovens adultos assexuais em comunidades virtuais. Elas seriam
uma enquete acerca de como os usudrios se descobriram assexuais e outra de com quem idade

esta descoberta ocorreu. Enquanto o baixo nimero de respostas em relagdo a quantidade de
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usuarios registrados no forum pode significar que seus resultados nido necessariamente
expressam a realidade todos os seus membros, elas continuam funcionando com indicativos
das trajetorias de centenas de sujeitos assexuais, além de um ponto de partida para discussdes

entre eles nos topicos direcionados a estas enquetes.

Que idade vocé tinha quando descobriu que era assexual?

0-10 | 2% [3]
11-15 [ 16% [26]
16-20 I 43 [ T72]
21-25 ] 23% [38]
26-30 [ | 10% [16]
a1-40 [ | 4% [7]
41-40 | 1% [2]
Depois dos 80 I 1% [1]
Mo sou assexual ou ndo tenho certeza |l 1% [3]
Total dos votos : 168
Como vocé se descobriu assexual?
FPesquisando I 52% [85]
Lendo algum artigo na internet [ 26% [43]
Afravés de um programa de televiso ou canal do youtubhe 9% [15]
For algum amigo/parente | 8% [13]
Oivulgacao atraves de outro meio | 5% [9]

Total dos votos : 165

Fonte: Comunidade A2, ultimo acesso em Outubro de 2020

O sentido dos resultados destas duas enquetes pode ser explicado de diferentes formas.
A primeira ¢ de que os resultados da pesquisa indicam um numero relevante (e majoritario
dentre os respondentes) de sujeitos que afirmam ter se descoberto assexuais dentro da faixa
etaria no qual meu trabalho de pesquisa se propde estudar. Mais que isso, também aponta para
como a descoberta da assexualidade ocorreu para a maioria destes individuos através de seu
proprio esfor¢o de pesquisa online ou do conteido que consumiam na internet. Estas
informagdes nos apontam algumas pistas de semelhangas nas trajetorias desenvolvimentais de

um numero significativo de sujeitos assexuais na adolescéncia, sendo interpretada por eles
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mesmos como um ponto de virada na construgdo de suas identidades e de onde encontraram

os artefatos culturais usados como recursos simbolicos nesta transicao desenvolvimental.

Para além disto, os topicos nos quais estas enquetes estavam inseridas também
possuiam os relatos e discussdes dos proprios membros acerca do que pensavam sobre 0s
dados coletados. A partir da leitura destas postagens, observei que dois temas foram
especialmente frequentes nas falas dos membros da comunidade diante dos resultados da
enquete. O primeiro ¢ de como modelos heteronormativos de identidade e praticas sociais
eram apresentados desde cedo para os membros da comunidade A2 como naturalizados para o
desenvolvimento sexual de um ser humano. Segundo, varios usuarios também relataram quais
eram suas “teorias” para porque se diferenciavam de outros adolescentes no que cabia ao
nivel ou forma de atracdo que sentiam. Questionamentos sobre se isso era um sintoma de
algum distarbio fisico ou psicopatologico ou de uma possivel inclinagdo para a carreira de

padre ou freiras foram os mais comuns entre os usuarios que participaram dessas discussoes.
Depoimentos e experiéncias de injustica epistémica.

Em consideracdo ao esforco dos membros do forum A2 de criar um espaco que
provenha acolhimento e anonimato para outros sujeitos assexuais que sintam a necessidade de
falar de suas vidas, seja para compartilhar sua experiéncia ou desabafar, ndo entrarei a fundo
no conteudo especifico das publicacdes feitas na secdo de depoimentos. Entretanto, a
existéncia de uma se¢do exclusiva com propdsito que a area de depoimentos tem no férum A2
¢ em si um dado relevante, € um ponto de partida para discutir de que modos sujeitos
assexuais sao discriminados em nossa sociedade. Antes disso, € digno de nota como a se¢ao
de depoimentos possui um tépico fixado no topo da pagina com orientagdes caso algum

membro tenha passado por uma situagdo de abuso sexual.

Enquanto acredito que ha um aspecto ético em tomar os relatos dos membro da
comunidade assexual de opressao quando legitimos como parte deste processo de vivéncia
dentro da comunidade, e é inegavel a constincia de seus relatos de experiéncias de
desconforto e sofrimento psiquico em relacdo a forma como as pessoas de seu convivio
desconsideram a ideia de assexualidade, ou de se levar uma vida aos moldes da experiéncia
destes sujeitos assexuais, a palavra “opressdo” possui uma carga politica social especifica

acerca de um processo sistémico de discriminagdo. Tal debate sobre se pessoas assexuais sao
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oprimidas ou ndo ¢ o cerne de debates e tensionamentos entre os membros da comunidade
assexual e da comunidade LGBTT (Neiva, 2019; Cerankowski & Milks, 2010). Como
ilustrativo deste debate, a obra da autora Elizabeth Hanson (2013) ¢ ttil para explicar a
natureza deste debate acerca da validade da assexualidade enquanto uma identidade de

resisténcia politica.

Em sua tese de doutorado, Hanson (2013) apresenta dois questionamentos sobre a
validade do movimento pela legitimagao da assexualidade como uma orientagdo sexual que
sdo aparentemente estranhos diante do fato de que ela mesma se identifica como assexual. O
primeiro ¢ se, de fato, podemos falar que existe uma identidade denominada ““assexualidade”.
O segundo ¢ se existe uma opressao sofrida por aqueles que se identificam como assexuais
que precisa ser combatida e injusticas que precisam ser reparadas. Fazer sentido desta
aparente contradicdo entre o discurso da autora e seu local de fala ¢ desvelar questdes
epistémicas sobre estudos cruciais para o entendimento da emergéncia da assexualidade como
movimento politico e categoria identitaria. Para entender o argumento da autora, ¢ preciso
primeiro esclarecer qual ¢ o entendimento utilizado por ela para o conceito de “identidade”,
mesmo que discorde do quao limitada ¢ tal defini¢do no escopo do que se configura como
identidade. Na tese de Hanson (2013), identidade ¢ um conceito normativo, ao invés de
descritivo ou de auto-afirmagdo, onde uma identidade seria composta por conjuntos de
comportamentos, comprometimentos, associacdes e esforcos para estabelecer uma coeréncia
entre reivindicacdes que competem entre si (Hanson, 2013; Lance & Tanesini, 2000). Nesta
logica, identidades existem mediante uma fun¢do politica, em que sua validade depende dos
bens morais e politicos que as reivindica¢des que a constituem defendem. Isto significa dizer
que identidades possuem uma funcao especialmente em reacao contra narrativas € processos
de opressdo, em que fatores socio-historicos limitam as possibilidades destas reivindicagdes
serem executadas. Assim, identidades podem ndo ser validas caso ndo possuam uma
relevancia politica ou reforcem um status quo, ou normatiza¢ao, como por exemplo, uma

identidade “heterossexual’.

Para Hanson (2013), o movimento assexual e a nogao de uma “assexualidade” que ele
promove ¢ estabelecido de forma contraditoria tendo como base politicas identitarias de
outros grupos ¢ minorias melhor estabelecidas e historicamente situadas. Entretanto, tais

politicas identitarias dependem e agem em resposta a narrativas compartilhadas de opressao,
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que assexuais ndo possuem. A identidade assexual ndo s6 ¢ um fendmeno quase que
exclusivamente online, como recente. Sua génese ¢ datada no inicio dos anos 90, quando
comunidades virtuais nas quais a definicdo de assexualidade foi concebida através de
discussdes entre seus membros, comecaram a realizar campanhas para uma melhor
visibilidade e educag¢do do que seria esta nova categoria identitaria (Hinderliter, 2013). Para
Hanson (2013), a contradi¢do desse processo da formagdo de uma identidade assexual e sua
politica de combate a opressdo que teoricamente sofrem estaria em como para serem
oprimidos, € preciso que exista um reconhecimento histérico e cultural do que sdo assexuais
por parte da sociedade, o que em teoria ndo existiria até o proprio conceito ter sido concebido.
A pergunta consequente deste pensamento ¢ “sdo os assexuais oprimidos?” seguida de “Sdo
assexuais oprimidos o suficiente?” e “qual ¢ a funcdo de um movimento em prol da
assexualidade?”. E preciso deixar claro que o que estd em jogo ndo é um desmerecimento de
como a nocdo de assexualidade pode ser util para informar sujeitos da propria experiéncia e
atribuir sentido a ela ou desmerecer o sofrimento e a marginalizagao que sujeitos assexuais
experienciam em nossa sociedade, mas sim de como o entendimento até entdo dado para
assexualidade precisa ser diferente. Ao invés de uma politica identitaria pensada numa
historia acerca de opressdo, € preciso pensd-la como uma politica de apagamento e

subalternidade (Gramsci, 2006 ; El, 2012).

Diante deste tipo de questionamento, considero relevante elaborar como minha
experiéncia enquanto um psicologo e pesquisador influencia minha perspectiva acerca deste
topico. Se por um lado a minha entrada na comunidade A2 foi bem vinda, assim como foi a
realizacdo do meu trabalho de pesquisa, ndo posso dizer que esta recepgdo signifique uma
confianga plena na figura do psicélogo. Nao sé recebi multiplas mensagens que diziam como
estavam felizes e surpresos que especificamente alguém de psicologia tomou interesse por
realizar um estudo que tratasse a assexualidade enquanto legitima e esteja buscando
compreender a experiéncia deles em um nivel subjetivo, como também me deparei com
multiplos relatos acerca de experiéncias negativas de usuarios do forum em contexto
terapéutico. Estes relatos traziam descrigdes de como usuérios do forum sentiram que suas
experiéncias ndo haviam sido consideradas como legitimas pelos seus psicologos, que por
vezes desconsideravam a existéncia da assexualidade por jamais terem ouvido falar deste

termo, ou a validade do que lhes estava sendo contado. “Como vocé pode ter certeza se vocé
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nunca tentou?”, ¢ uma frase comumente ouvida por pessoas assexuais nesse € em muitos
outros contextos (Neiva, 2019; Eunjung, 2010; Carrigan, 2015). Postagens que apresentavam
este tipo de relato ou uma perspectiva de ceticismo acerca da competéncia de psicélogos sao
presentes em multiplas sessdes do forum, mas isto ndo significa dizer que a A2 se trata de um
grupo antagonico a essa ciéncia e profissdo. Desabafos acerca de experiéncias negativas com
psicélogos comumente eram recebidos por outros usuarios, principalmente os moderadores do
forum, com mensagens de empatia e pesar pelo sofrimento dos seus interlocutores, e
recomendacdes para que se busque um outro profissional, ndo que desconsiderem o
tratamento psicoldgico como desprovido de qualquer beneficio para assexuais. Além disso,
recomendacdes para que membros do forum busquem atendimento psicoldgico ou
psiquiatrico também sdo frequentes em instancias em que um usuario relatava alguma forma

de sofrimento psiquico intenso.

Desde o inicio da elaboracao do presente trabalho de pesquisa € do meu ingresso no
programa de mestrado em psicologia do desenvolvimento na Universidade Federal da Bahia,
falar sobre meu trabalho envolveu primeiro ter que explicar para meus colegas de profissao o
que era assexualidade. Em contraste com a experiéncia de sujeitos assexuais e do modo como
o relato da propria experiéncia e subjetividade foram desconsiderados por pessoas de seu
convivio direto, sejam familiares, amigos ou profissionais de satide; minha explicagdo sobre o
que seria assexualidade nunca foi questionada por qualquer interlocutor. Acredito que, em
parte, meu papel social enquanto psicdlogo e pesquisador foi um fator relevante para que meu
testemunho fosse tratado como valido sobre algo que as pessoas com quem conversei nao
conheciam. Entretanto, um desafio que tive foi tornar inteligiveis ou “operacionais” aspectos
da experiéncia de marginalizagdo de sujeitos assexuais para além de eles serem erroneamente

diagnosticados por um psiquiatra ou psicélogo.

Dito isto, um conceito que aqui apresento que se mostrou util para explicar em termos
praticos a natureza do processo da marginalizacdo de sujeitos assexuais e dos desafios para
sua legitimacdo enquanto uma orienta¢do sexual ¢ o de “Injusti¢a Epistémica”. Para isto, é
preciso explicar o que seria esta perspectiva epistémica criada pela filésofa Miranda Fricker
(2007) para discutir desigualdades nos processos de apreensdo e compartilhamento de
conhecimento. Injustica epistémica se refere a como dinamicas de poder estrutural e

entendimentos compartilhados do que constitui identidades sociais especificas podem reforcar
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a desigualdade ou negagdo da legitimidade de sujeitos enquanto conhecedores de si e do
mundo. Podemos falar de dois tipos de injustica epistémica: injustica testemunhal e injusti¢a
hermenéutica. Injustica testemunhal ocorre quando o ouvinte atribui menor credibilidade a um
locutor e seu discurso devido a identidade social de quem fala. Por exemplo, tomar como
menos valida a fala de uma mulher devido a um esteredtipo de que elas sdo menos racionais.
Injustica hermenéutica ocorre quando os recursos coletivos de entendimento tornam a fala de
alguém incompreensivel para outros. Por exemplo, ¢ extremamente mais arduo se fazer
compreensivel a experiéncia de uma pessoa assexual numa cultura onde ndo existe um
conceito de que uma pessoa ndo sentir atracdo sexual ¢ uma possibilidade identitaria.
Processos de injustica epistémica podem ter consequéncias severas para sujeitos ou grupos
sociais, de modo que estes nao s6 podem se tornar mais vulneraveis a outros tipos de opressao
social, como também impedem que se tornem quem eles sdo ou desejam ser ao terem sua

experiéncia deslegitimada de modo estrutural.

Questdes ligadas a modos de apagamento e violéncia epistemologica ndo sdo
necessariamente novas para o campo de estudos de género e sexualidade (Hall, 2017). Por
exemplo, a demanda para que sujeitos em sociedades ocidentais “saiam do armdrio” e
confessem uma ‘“verdade” sobre sua sexualidade ¢ um fenémeno cultural amplamente
estudado em relacdo ao modo que se configura como uma violéncia epistémica, pois este
testemunho ndo ¢ s6 exigido, como deslegitimado (ou patologizado) caso fuja daquilo que ¢
normativo para o discurso moral ou o discurso médico. Retornando a propria dissertagdo de
Hanson (2013), a teoria Queer delineia como o conceito de “sexualidade” se articula num
espaco epistemologico e politico ao invés de erdtico ou de comportamento (Hall, 2017).
Entretanto, autoras como Bostwick e Hequembourg (2014) em trabalhos mais recentes
comecaram a defender a utilidade de categorias novas baseadas na ideia de injustica
epistémica para um entendimento mais profundo e especifico de questdes ligadas ao
apagamento de determinadas identidades sexuais e de formas de discriminacdo que ocorrem

dentro do proprio campo de movimentos LGBTQA+.

Um exemplo da aplicagdo pratica desta premissa que considero util para pensar
propostas de estudo sobre assexualidade e injusti¢a epistémica seria o estudo de Bostwick
(2014) sobre manifestagdes de injustica epistémica no dia-a-dia de mulheres bissexuais. Os

resultados encontrados nesta pesquisa indicam como mulheres bissexuais sofrem formas
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proprias de discriminagdo e preconceitos através de microagressoes relacionadas a
expectativas sociais sobre o que significa ser bissexual. Isto ocorreria por sete tipos distintos
de microagressoes: hostilidade em resposta a discursos sobre bifobia ou homofobia sofrida
por mulheres bi, negacdo/desconsideracdo da bissexualidade, estereotipos de bissexualidade
como algo fasico ou sinal de indecisdo, ininteligibilidade da experiéncia bissexual, mudanga
para que altere sua identificacdo para hétero ou homossexual, exclusdo como parceiro
desejavel por ser bissexual e hipersexualizagdo. Considero especialmente uteis as categorias
de microagressao por negagao/desconsideragao da bissexualidade e ininteligibilidade como
uma identidade para pensarmos o sofrimento de sujeitos assexuais em termos analogos.
Primeiro por como uma estrutura normativa de sexualidade invisibiliza discursos de sujeitos
sobre a propria identidade, como também significa uma exigéncia para que este discurso seja
alterado e exposto de uma forma que seja “mais legitima”. Isto reflete como injusticas
testemunhais e hermenéuticas frequentemente sdo mutuamente refor¢adoras, onde a negagao e
descredibilidade de certas afirmacgdes identitarias refletem um déficit nos recursos coletivos
de entendimento sobre determinada orientacdo sexual, como também esta falta de
entendimento promove e permite injusticas testemunhais a certos tipos de discurso que sao

prontamente desconsiderados.

Se, por um lado, utilizo pesquisas analogas sobre injustica epistémica e minorias
sexuais para argumentar que esta abordagem pode auxiliar na concep¢do das formas de
injustica e marginalizagdo sofridas por sujeitos assexuais ao longo de suas historias de vida,
discussdes semelhantes ja ocorrem dentro do campo de estudos da assexualidade. Nas
pesquisas, tanto de Carrigan (2015) quanto de Neiva (2019), sujeitos assexuais relatam sua
experiéncia numa sociedade sexualizada como sendo marcada por desconforto e violéncias
oriundas daquilo que os pesquisadores denominam de “lacuna discursiva”. Numa sociedade
em que o discurso sobre como a sexualidade ¢ entendida como normal e saudéavel apenas
diante de uma performance e uma atragao sexual, aqueles cujo préprio relato de si ndo se
explica através deste discurso ndo s6 teriam menos credibilidade, como a construgdo de suas
identidades teria as possibilidades limitadas. Esta “lacuna discursiva” ¢ entendida como uma
auséncia nas ferramentas de explicar o que significa ser assexual para a propria pessoa que
assim se identifica, como para outros sujeitos (Carrigan, 2015). Interpretar esta lacuna como

uma manifestacdo de injustica hermenéutica pode permitir uma melhor descri¢ao de formas
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como sujeitos assexuais sofrem injusticas, além de melhor justificar a necessidade de um

esforco para construir um conceito de assexualidade e promover sua visibilidade.

E preciso se especificar que visibilidade neste contexto ndo significa uma exposigéo
de sujeitos assexuais ou a necessidade de que eles se declarem publicamente como tal, mas
sim de uma disseminacdo deste marcador social na teia de simbolos e significados das quais
estes sujeitos fazem parte, de modo que sua identidade seja inteligivel, conhecida e aceita pelo
resto da sociedade. Ao irem de encontro ao que ¢ chamado de “suposi¢do sexual”, uma nogao
normativa de que todo sujeito possui atracdo sexual e que a auséncia dela (e de sua
performance) ¢ um indicativo de adoecimento, sujeitos assexuais relatam experiéncias de vida
marcadas por um apagamento ¢ desmerecimento de sua orientacdo sexual, patologizacao de
seu comportamento e constantementes episddios de violéncia moral e epistémica (Carrigan,

2015).

Utilizando os conceitos de fronteira simbolica e mediagdo simbdlica, podemos
interpretar as acdes do movimento em prol da visibilidade assexual como um esforgo coletivo
para introduzir novas formas de discurso e simbolos relacionados ao que € socialmente
entendido como saudavel dentro do campo da sexualidade (Madureira, 2015; Valsiner, 2016).
Seguindo esta linha de raciocinio, os episodios de injusti¢a epistémica relatados por membros
da comunidade A2 seriam um reflexo dos desafios enfrentados por sujeitos cujas formas de
significagdo e experiéncia destoam de uma rede de discursos, memorias coletivas e simbolos
que fundamentam uma fronteira simbolica. Construir sua identidade as margens de tal
fronteira ndo implica somente em experiéncias de sofrimento para estes sujeitos, mas também
em constantes processos de negociagao e conflito com as restricdes advindas da resisténcia ou

baixa disseminag¢do de simbolos uteis ou cruciais para a representacdo destas identidades

(Madureira, 2007).

Neste cenario, um espagco como a secdo de depoimentos na comunidade A2 pode
possuir uma funcdo social crucial na trajetoria de sujeitos assexuais. A existéncia de um
espago para que individuos enunciem ou escrevam suas proprias narrativas num contexto
seguro, seja pelo anonimato ou pelo clima generalizado de acolhimento, possibilita que eles
possam refletir sobre suas proprias trajetorias com menor receio de consequéncias negativas

para esta expressao de si. O aspecto de testemunho comunal de experiéncias compartilhadas
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também implica na possibilidade de um determinado relato servir como recurso simbolico
para que outros membros consigam dar sentido a sua propria experiéncia e que construam
novos simbolos sobre a experiéncia de estar no mundo enquanto uma pessoa assexual

(Zittoun & Gillespie, 2003).

Entrevistas narrativas

Em paralelo ao trabalho de observagao participante e andlise documental, uma série de
entrevistas foram realizadas com adolescentes e jovens adultos membros da comunidade A2,
na faixa de idade 16 a 24 anos. Para angariar voluntarios, um topico foi criado dentro do
forum A2, descrevendo o processo de entrevista e seu proposito dentro desta pesquisa. Como
técnica complementar para a coleta de dados, utilizei o método de Amostragem
Nao-probabilistica Bola de Neve (Ou Snowball Sampling) (Vinuto, 2014). Quatro entrevistas
foram realizadas com mulheres cisgénero, na faixa etaria entre 19 a 23 anos através dos
aplicativos de comunicagdo digital Whatsapp e Skype. Devido ao contexto sdcio-politico de
pandemia no qual as entrevistas foram realizadas, duas das voluntérias preferiram por realizar
a entrevista através de comunicac¢do via texto, devido a possibilidade de seus familiares, com
quem elas moram, pudessem ouvir o conteido da entrevista. O periodo de entrevista variou

entre cinquenta minutos a duas horas sem interrupg¢des ao longo do processo.

Antes das entrevistas, as voluntarias assinaram através de um formulario online de
consentimento e foram mais uma vez informadas dos possiveis riscos e beneficios envolvidos
em participar desta pesquisa. Devido a natureza das entrevistas narrativas, ndo foi proposto
um roteiro inicial de perguntas ou questiondrio, o que algumas das entrevistadas apontaram
como curioso em relacdo a outras pesquisas acerca da assexualidade que j& haviam
participado anteriormente. Como forma de preservar seu anonimato, detalhes pessoais como
nome, local de origem e que curso universitario foram omitidos ou alterados de seus relatos.
Por outro lado, devido a natureza do tema das entrevistas, considero crucial que a propria fala
das pessoas entrevistadas seja central a estes registros. Uma vez escritas as andlises das
entrevistas, as entrevistadas tiveram acesso ao texto, como forma de garantir que esta

producao textual estd sendo fiel ao relato delas acerca das proprias histérias de vida. Outro
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dado que considero digno de nota acerca do processo de coleta de dados que considero
relevante antes de irmos para a descricdo dos relatos obtidos ¢ de que enquanto entrevistei
exclusivamente mulheres, tive inicialmente um numero igual de voluntarios do género
masculino, mas que todos desistiram de participar da entrevista no dia marcado para suas

respectivas entrevistas.

Relato 1: Amélia

Amélia tem 19 anos. Sua entrevista foi realizada exclusivamente via mensagens de
texto através do aplicativo de mensagens instantaneas, Whatsapp. Em seu relato, Amélia
conta que se descobriu assexual aos 16 anos através de uma pesquisa extensa e em varios
idiomas, na qual ela estaria tentando descobrir se ela tinha “algum problema”. Sua suspeita
inicial ¢ de que ela se enquadraria dentro do espectro autista. Eventualmente, ela encontrou o
termo “assexual” e se identificou com a breve descricdo que o acompanhava. A partir disso,
ela continuou sua busca, agora se focando em entender melhor o que seria assexualidade e
eventualmente encontrou o forum A2. Todo este processo, de acordo com ela, ocorreu durante

um ano.

“O processo até que foi tranquilo. Eu era totalmente contra relacionamentos
amorosos. Encontrar uma justificativa foi um grande alivio, principalmente porque
nao ¢ um distirbio, nada disfuncional”. (Amélia, 2020).

Quando questionei o que significaria ser “contra relacionamentos amorosos”, ela me
explicou que eles nunca tinham feito sentido para ela, pois ela nunca teria experienciado
qualquer tipo de atracdo (ou atracao o suficiente para buscar algum tipo de relacionamento).
Quando questionada sobre o assunto por seus colegas, ela explicava para eles que era
“autossuficiente” e independente, que ela jamais se casaria e que ndo acreditava no amor
romantico. A resposta de suas amigas a tais afirmativas era de “ela ndo precisava ser assim”, e

que se envolver romanticamente ndo implicaria numa perda da sua independéncia.

“Eu ja conhecia a assexualidade, entdo ficava pensando "ndo ¢ algo que
controlo ¢ normal para mim". Eu sentia pena delas por namorarem. (...) Isso ndo tem
muita ligagdo a assexualidade, mas era porque eu ndo acreditava no amor. Toda
aquela demonstragdo de afeto parecia falsa e eu ficava imaginando "serd que clas
sabem que ndo duraré para sempre? Quando terminarem vao simplesmente apagar as
fotos das redes sociais?" . Também pensava que estavam colocando sua felicidade
nas méaos dos outros ¢ isso nao acabaria nada bem.” (Amélia, 2020).
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Sua perspectiva sobre o assunto, entretanto, mudou com o tempo. Dois anos apods se
descobrir assexual, apesar de ainda se considerar uma assexual estrita (que ndo sente atracao
sexual), ela decidiu experimentar se relacionar romanticamente. Durante a entrevista, ela
relatou seu primeiro encontro que teve na vida, e de como este episdédio foi um ponto de
virada na propria forma como ela constroi sua identidade e se define dentro do leque de
sub-classificacdes de assexualidade.

: Foi em uma época que eu estava com muita duvida sobre a possibilidade
de poder gostar romanticamente de alguém (no primeiro semestre de 2019), pois
tinha medo de que isso fosse algum bloqueio causado por traumas devido o
relacionamento instavel dos meus pais. E justamente nesse momento um rapaz me
convidou para um encontro e eu aceitei. Foi meu primeiro encontro. (...). A gente
caminhou e conversou muito, eu estava nervosa e ele conduziu tudo de uma forma
que me senti confortavel. Em algum momento ele fez uma pergunta sobre
relacionamentos que me levou a falar que eu nunca tive nenhum contato amoroso,
revelei sobre a assexualidade (a primeira vez que expliquei para alguém que ndo
fosse meu psicologo) e disse também que estava aberta a novas experiéncias no
sentido romantico. E chegando ao final do parque ele me beijou (eu ndo esperava, o
tempo todo tentei manter uma certa distdncia). Foi muito fofo e carinhoso: me
abracou, andou de maos dadas...Mas quando chegamos ao carro dele eu me senti
pressionada a ter um contato mais intimo com ele (beijos e toques). Foi uma
sensacao horrivel. Eu me senti muito errada por muito tempo (no sentido de culpa,

nojo de mim, etc.). Mas significou que eu deveria tentar. Foram emogdes muito
conflituosas. (Amélia, 2020).

Apo6s este episodio, Amélia decidiu que ndo se prenderia a rotulos relacionados a
atracdo romantica, para assim poder ter a liberdade de “experimentar e ter experiéncias”
novas. De acordo com Amélia, seu contato com a comunidade A2 alterou sua forma de
explicar assexualidade através da aquisicdo dos termos relacionados aos tipos diferentes de
atracdo existentes, ganhando uma especificidade em seu modo de explicacdo da propria

experiéncia. Hoje em dia, ela se considera uma assexual heterorromantica.

Ao comentar sobre essa mudanga na forma como ela sente a necessidade ou ndo de
possuir rétulos identitarios, Amélia associa a ideia de “se prender a rdtulos” com sua
experiéncia com o primeiro psicdlogo com o qual se consultou, aos 17 anos. Este psicologo
foi a primeira pessoa para quem ela explicou o que seria assexualidade e sua identificagdo
com tal orientacdo sexual. Isto teria ocorrido durante um periodo de intenso sofrimento

psiquico para a entrevistada. Devido ao contetudo sensivel deste relato, partes foram omitidas:

Amélia: Eu comentei algumas vezes sobre a assexualidade.(...) Eu contei
sobre as minhas experiéncias amorosas (falei que decidi me afastar daquele primeiro
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rapaz porque o relacionamento ndo seria justo com ambos, ja que eu sou ace e ele
allo, alguém teria que ceder e eu ndo estava disposta) e a assexualidade. Ele ficou
preocupado com isso, ndo lembro exatamente suas palavras. Disse que eu estava
usando a assexualidade como mecanismo de fulga e isso me limitaria, segundo ele,
eu ndo poderia me considerar assexual sem nem ao menos ter relagdes sexuais.
Fiquei brava com isso.

Interlocutor: eu sinto muito que vocé tenha passado por isso no seu
processo terapéutico. gostaria de reforcar que podemos parar a qualquer momento
durante essa entrevista e retornar em outro momento.

Amélia: Podemos continuar.

Interlocutor: certo :). Vocé sentia que ele entendia o que vocé estava
falando quando se referia a assexualidade, atragdo sexual e outros termos que vocé
entrou em contato apds pesquisar sobre o assunto?

Amélia: Nao parecia. Senti alguns preconceitos que normalmente allos
(allossexuais) manifestam. Por exemplo precisar ter alguma experiéncia com o sexo
para validar a minha assexualidade. Para ele era como se eu estivesse me
escondendo em um roétulo que me limitaria, uma espécie de negagao.

Interlocutor: Como foi pra vocé ter essa sensacdo de que ele ndo entendia?

Amélia: Concordo com a parte de ser uma limitagdo, mas ndo da forma que
pensam. Pode limitar minha vida no sentido de reduzir a possibilidade de ter um
relacionamento (em relagdo ao numero reduzido de possiveis parceiros). Mas nio ¢
uma condenagdo, nem algo fixo, eu determino isso; se quero s6 me relacionar com
assexuais ou tentar algo com allos (com ou sem sexo). Agora quanto a negacao,
acho puro preconceito e ignorancia.

Interlocutor: vocé sente que ter um conceito como o de "assexualidade"
influencia como vocé encara esses momentos de conflito ou discriminagdo?

Amélia: Sim. Funciona como suporte.
Interlocutor: suporte em que sentido?

Amélia: Porque eu sei que ¢ algo normal, ndo uma doenca. E um apoio, a
comunidade pode me acolher e sei que outras pessoas me entendem.

Ao longo da entrevista, a comunidade A2 ¢é posicionada em contraste a essa
experiéncia de discriminacdo e injustica. Para Amélia, a comunidade foi crucial para sua
histéria de vida. O forum teve papel como um lugar de “suporte, acolhimento,
autoconhecimento e aceitagdo de si”. O contato com outros sujeitos assexuais e o cessar da
sensacdo de soliddo foram pontos recorrentes de seu relato. Para ela, a comunidade hoje em
dia funciona como uma fonte pela qual ela pode tirar duvidas, interagir e conhecer novas
pessoas. Apos se tornar membra da comunidade A2, Amélia também participa de outros trés
grupos de assexuais na rede social Facebook. Em seu relato, as comunidades possuem focos

diferentes entre si, sejam destinadas a relacionamentos romdanticos ou focadas numa
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determinada regido do pais. Para além desses grupos, videos no youtube sdo sua principal
forma de consumo de material acerca da assexualidade, ou que sejam produzidos por

assexuais.

Uma particularidade da participagdo de grupos no facebook ou de divulgacdo de
materiais através desta rede social € que o perfil usado por Amélia ¢ o0 mesmo ao qual seus
familiares e amigos tém acesso. Quando perguntei como ela respondia a questionamentos
acerca da sua sexualidade hoje em dia, ela me respondeu que as pessoas do seu convivio
imediato simplesmente ndo perguntam sobre o assunto. Ela afirma que jamais falou
abertamente com seus familiares ou amigos, apesar de compartilhar publicagdes sobre
assexualidade em suas redes sociais. Nenhum deles jamais a perguntou sobre sua motivagao

para compartilhar tais postagens.

Por fim, encerrei a entrevista perguntando a Amélia como ela se sentia sobre ser

assexual, e ela me respondeu da seguinte forma:

“Na maioria das vezes sinto que ndo faz muita diferengca na minha vida,
sinto-me bem com isso. Mas algumas vezes gera inseguranca (em relag@o ao allo
que citei), um certo medo de ndo ser o suficiente (sinto ser insuficiente) no sentido
de ndo "poder" satisfazer completamente as necessidades de um parceiro ndo sexual
e que se existem tantas pessoas "normais" que ndo teriam o menor receio de ter
relagdes sexuais, por que ele ficaria comigo? Muitas pessoas (pelo que notei),
mesmo sentindo atragdo romantica escolhem ficar sozinhas, devido a dificuldade de
encontrar um parceiro (a) ace compativel, que more perto e tenha sentimentos por
elas. Algumas vezes penso como elas, mas no geral tento ser otimista e continuo
tentando. (Amélia, 2020)”

Relato 2: Bruna

A entrevista com Bruna foi realizada através do whatsapp, com o uso de mensagens de
texto em 4udio. Ela tem 20 anos e se identifica como arromantica e bisexual. Bruna iniciou
seu relato falando sobre a primeira vez que se sentiu atraida por outra pessoa, uma outra
menina, quando ela tinha 12 anos. Entretanto, ela s6 veio a entender essa experiéncia como

atracdo trés anos depois, quando comecou a se entender como bissexual.
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Durante o ensino médio, ela se comparava bastante com as colegas de sala, afirma
Bruna. Ver as pessoas ao seu redor namorando ou conversando sobre relacionamentos

romanticos a faziam sentir-se obrigada a também buscar e iniciar um namoro.

“Antes eu via muito as pessoas a minha volta namorando. Eu tinha uma
amiga muito préxima no ensino médio e ela era muito de namorar. Ela tava sempre
namorando e quando ela ndo tava namorando, ela estava falando sobre alguém que
ela gostava, e eu simplesmente ndo entendia aquilo. Como algo, tipo, que eu queria
me relacionar e tal... Ai eu ficava na obrigagdo, “Ai, daqui alguns anos eu vou ter
que namorar”. Nao era assim que eu pensava, mas era assim que eu sentia, que eu
tinha que namorar, que era uma obrigacdo. E... e eu sentia que namorar era uma
obrigacdo, ai depois que descobri o termo (arromantismo), eu me senti mais
tranquila. Porque eu entendi que existem pessoas que sentem diferentes niveis de
atragdo romantica e que ndo sou obrigada a namorar. Eu sentia que era uma
obrigacdo social namorar. Ai depois que descobri a comunidade, eu conversei com
varias pessoas e ai descobri que tem pessoas que sentem mais atragdo romantica,
tem pessoas que sentem menos. Igual eu, eu sinto atragio platdnica, e eu nao quero
namorar na vida real. Eu gosto da pessoa na minha cabeca [risos], e descobrindo o
termo meio que me libertou dessa obrigagdo. Que eu vejo na sociedade, que tem
muito disso em livro, em filme. Sempre tem um relacionamento romantico e as
vezes eu me sentia incomodada de sempre ver essas demonstragdes € eu ndo me
sentir daquele jeito. Conhecer o termo me libertou dessa obrigagdo, que eu mesmo
me coloquei, observando ao meu redor. De que eu tinha que namorar, de que eu
tinha que fazer aquilo, quando eu ndo tenho obrigacdo nenhuma. (Bruna, 2020)”

Bruna descobriu o termo “arromantica” aos 17 anos, através de um video no youtube
com o qual ela imediatamente se identificou. Apds este momento, ela comegou a ler mais
sobre o termo dentro da comunidade A2 e a conversar com outras pessoas que se sentiam de

forma semelhante.

“Eu acompanhava muitos YouTubers americanos e ingleses transexuais.
Gostava dos relatos deles, de aprender suas vivéncias. Até que um dia, um deles fez
uma série de videos sobre a comunidade ace. Pois era a semana da visibilidade e etc.
Ai em um dos videos eles falaram sobre arromanticos, ai fiquei querendo procurar
mais até que cheguei na comunidade. Lembro de ficar muito feliz lendo relatos de
pessoas arromanticas ¢ de me identificar demais com elas. Tenho um amigo ace e a
gente conversou muito sobre o assunto. Me ajudou a ndo me sentir tdo diferente
(Bruna, 2020)”

Quando perguntei para a entrevistada como ela explicava o que significava ser

arromantica, ela me explicou do seguinte modo:

Bruna: Eu nao entendo muito relacionamentos romanticos. O amor
romantico em si e a necessidade de estar em um relacionamento. Eu me sentia meio
mal por ver as pessoas ao meu redor namorando, e quando descobri o termo, me
libertei disso. Acredito que pessoas do espectro arromantico sdo pessoas que nio
sentem ou sentem pouca atragdo romantica. Eu sinto atracdo platonica mas nao
quero que essa atragdo se estenda na vida real. O termo para essa subcategoria é
lithromantica. Mas as vezes me sinto arromantica e as vezes lithroméantica. Depende
da situagao
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Interlocutor: Poderia me falar um pouco sobre o que significa ser
lithromantica?

Bruna: Me sinto diferente e por vezes deslocada em conversas com pessoas
romanticas. Nao sei dar conselhos roméanticos por ndo entender, e as vezes acho
repetitivo quando algum amigo fica falando s6 sobre suas experiéncias amorosas,
por nao me identificar. Hoje ja estou mais tranquila quanto a isso. Mas
principalmente no ensino médio eu me sentia bem diferente.

Interlocutor: Diferente como?

Bruna: Diferente por ndo me sentir igual aos outros colegas de classe.
Querendo namorar, e ter encontros romanticos. E ficar falando toda hora sobre isso.
Me sentia deslocada

Interlocutor: O que vocé sente que mudou de 14 pra ca?

Bruna: Comecei a fazer terapia e parei de ficar me comparando demais com
os outros. A comunidade também me ajudou demais.

De acordo com Bruna, cla associa o alivio dessa sensacdo de deslocamento ¢
desconforto em relacdo ao modo como sua experiéncia se diferenciava de seus pares a sua
entrada na comunidade A2 e ter comecado a fazer terapia com uma psicologa. Ambas as
mudangas no seu contexto de vida a teriam ajudado a diminuir esta tendéncia a tentar se
comparar aos outros. Através da partilha de experiéncias ela e outros membros da
comunidade A2, Bruna relata que comegou a se sentir livre da obrigacdo de ter que se
relacionar romanticamente com alguém e aceitar suas proprias preferéncias para relacdes
sexuais. Os conceitos de tipos de atracdo teriam sido particularmente uteis nesta mudanca de
perspectiva sobre a propria experiéncia. Através da pesquisa sobre este tema, ela afirma, que
se tornou apta a trocar experiéncias com pessoas que compartilhavam deste senso de

inadequagdo em relacdo a expectativas sociais acerca de sua sexualidade.

“Acredito que mesmo antes de descobrir o termo eu ja me relacionava de
forma estritamente sexual com as pessoas. Sem envolvimento emocional ou
romantico. Mas descobrir o termo me ajudou a administrar melhor isso. A me
mostrar que nao sou sem coragdo, que nao preciso me obrigar a gostar de volta de
alguém de forma romantica, (Bruna, 2020)”

Ao falar dessas experiéncias de identificagdo com a experiéncia de outros membros da
comunidade assexual, ela também relata sua preferéncia por consumir historias que ndo girem
em torno de romance pelo motivo contrario. Ao ndo se ver em filmes e livros nos quais
relacionamentos romanticos sao um elemento importante nessas narrativas, ela ndo consegue
manter-se interessada ou entretida. Quando perguntei se havia alguma personagem ou historia

com a qual ela se identificava por ser arromantico ou assexual, ela me disse que ndo possuia
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nenhuma personagem com a qual isso acontecesse. Ela afirma jamais ter visto ou lido
nenhuma obra que os personagens sejam arromanticos ou assexuais. Os exemplos de
personagens assexuais que a entrevistada diz ja ter ouvido falar sdo Todd, personagem
secundario da série animada, Bojack Horseman, e Sherlock da série Sherlock (2010).
Entretanto, ela afirma que o caso da série Sherlock, seria uma leitura feita por fas do
programa, que se dividem entre um grupo que interpreta certos tragos do protagonista da série

como um sinal de que ele ¢ arromantico, enquanto outros lI€éem como um sinal de sociopatia.

Quando questionada se pessoas do seu convivio direto sabiam que ela ¢ arromantica, a
entrevistada afirmou ndo conversar sobre o assunto com as pessoas de seu convivio imediato,
com excecao de amigos intimos. J& seus pais saberiam que ela ¢ bissexual e que ela acredita
que eles achem natural o fato de ela ndo namorar, apesar de episddos nos quais a mae cobrou
que ela entrasse num relacionado romanticos apds ambas descobrirem que uma prima de
idade proxima a de Bruna estava namorando. Acerca da reagcdo das pessoas com as quais

Bruna conversou sobre ser arromantica, ela afirmou o seguinte:

Bruna: Tem gente que meio que faz uma cara que nao acredita. Ou meio
que ri. Uns falam que ja ouviram falar ndo nunca ouviram falar. Uns falam que é
fase.

Interlocutor: Por que vocé acha que as pessoas reagiram assim?

Bruna: Falta de informacdo mesmo. Ou falta de empatia também, por nao
levar o sentimento dos outros a sério. (...) A pessoa ndo quer se colocar no lugar da
outra, € quando recebe essa nova informacgao, faz piada e ndo acredita. Ou mesmo
que conhega o termo, ndo quer mudar sua forma de pensar.

Além da comunidade A2, Bruna também ¢ participante da AVEN e de uma
comunidade propria para pessoas arromanticas, ambas para falantes da lingua inglesa. Ela
afirma que a experiéncia de fazer parte destas duas comunidades foi bastante educativa, pois
elas possuem um material teérico mais extenso. Entretanto, sua identificacdo devido a lingua
e a maior semelhanga nos relatos feitos pelos membros faz com que ela se identifique mais
com a comunidade A2, espaco no qual ela pode fazer amigos cuja importancia na sua

trajetoria de vida iria além deste processo de descobrir-se arromantica.
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Relato 3 - Cecilia.

Cecilia é uma mulher assexual e homorromantica, de 23 anos e sua entrevista foi feita
através de uma chamada de voz via Skype. Ao iniciar seu relato sobre sua trajetéria no
processo de construgdo de sua identidade como uma pessoa assexual, ela faz explicito como o
processo de entender-se assexual e entender homorromantica ocorreram de forma conjunta,
mas se trata de aspectos diferentes de sua identidade que possuem suas proprias narrativas em

sua historia de vida.

“Acho que eu sempre tive tendéncias a me imaginar tendo relacionamentos
duradouros e construir vida e familia com meninas e mulheres, quando eu era bem
novinha ja. Mas como a gente ndo ¢ apresentado isso como um relacionamento e
como eu ndo tava imaginando beijo, e coisas do tipo, eu me entendi como uma
pessoa heterossexual até mais ou menos os quinze anos. Que foi quando minha atual
namorada, que era s6 uma amiga de longa data me mandou um link, que era
inclusive da pagina da qual o forum que a gente se falou faz parte (A comunidade
A2), que explicava o que era assexualidade. Ela mandou porque ela se identificou
como, com aquilo que tava descrito. Ai eu li e achei esquisito, e depois eu fiquei
pensando naquilo e percebi que descrevia muito bem os sentimentos que eu tinha.
De que eu ndo chegava a sentir aquela... Eu ndo achava que a minha experiéncia
com como eu tava me relacionando com as pessoas estava batendo muito como
meus outros colegas adolescentes estavam descrevendo. Como eles olhavam para
homens, no caso, mesmo. Para mulheres também, porque naquele ponto, quando
vocé repara que vocé ndo ta se identificando, vocé comega a se perguntar se vocé
sente 0 mesmo por mulheres. Ai vocé ndo sente ai vocé assume que tava sentindo
isso por homens. Entdo eu fui e demorei duas semanas processando e ai eu achei
muito simples assim, quando bateu e vi que era aquilo. E percebi que era a
identidade que se encaixava melhor, fiz uma andlise do que tinha acontecido antes e
percebi que nunca tinha sentido atragdo por ninguém. E comecei a me identificar
assim dali pra frente. Inicialmente, eu achei que eu era (assexual) romantica, e ai o
processo de perceber que eu ndo tava interessada em construir relacionamentos com
homens demorou bastante tempo assim. Acho que fui chegar nessa conclusdo no ano
passado, mais ou menos. Que eu tenho 23, entdo faz um tempinho. (Cecilia, 2020)”

Cecilia continua seu relato dizendo que uma vez que ela se entendeu assexual, intuiu
que sua atracdo romantica ndo seria associada a nenhuma identidade de género, pois ha uma
expectativa de que essa atracdo estaria associada ao relacionamento com determinados
individuos, ndo a uma categoria de identidades de género, sexo ou fenotipos. Entretanto, ao
comparar diferengas nas formas como homens e mulheres se relacionam, ela percebe que os
modelos de relacionamento ndo operam do mesmo jeito. Para ela, tanto sua preferéncia para
certos modelos de relacionamento, quanto as versdes de seu futuro que ela imaginava sempre

apontavam para relacionamentos e atragdes romanticas por mulheres.
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“Eu ja ndo tenho um modelo de relacionamento padrio porque sou
estritamente ndo-monogamica. Ndo tenho interesse em monogamia. Entdo, foi um
pouco mais dificil ainda, pois o modelo heterossexual ¢ muito mais apegadoem geral
quando ele ¢ monogamico. E relacionamentos ndo monogamicos t€ém todas as suas
regrinhas... ou sdo mais fluidos as vezes. Ento, eu achei que tava s6 nesse campo
de modelo de relacionamento, mas fui reparando que toda vez que eu imaginava
com a possibilidade de construir um relacionamento com alguém, era sempre com
mulheres. Eu to num relacionamento com uma menina desde os 16. E foi s6 uma
quest@o de perceber que ndo tava acontecendo o contrario. De que achei que era uma
questdo de ndo importar porque vocé ndo sente atragdo por ninguém, quando
claramente importa porque eu ndo tava pensando em um dos géneros como opgao.

(Cecilia, 2020)”

Quando questionada sobre se este processo de transi¢do, no qual o entendimento sobre
sua propria orientacdo sexual, em termos de identidade social e preferéncias de modos de
relacionamento, alterou algo em sua vida, Cecilia afirma que alterou de diferentes formas. A
primeira mudanca que ela cita € que possibilitou viver o seu atual relacionamento. A segunda
¢ que solucionou o dilema acerca de uma percep¢do de que haveria algo errado com si
mesma, que ocorre quando uma pessoa assexual percebe que ndo sente atragdo por ninguém
ao seu redor. Esta experiéncia de reconhecer uma “auséncia” de atragdo sexual iria contra
percepcoes pré-estabelecidas de si enquanto uma pessoa heterossexual e allossexual, mesmo

que ainda ndo se possua uma linguagem ou consciéncia para descrever em tais termos.

”Eu definitivamente percebia que ndo tava sentindo nem perto do mesmo
nivel de intensidade (de atragdo sexual), ¢ no fim era mais do que s6 intensidade. Na
época parecia sO intensidade mesmo. Foi isso. Tirou um peso das costas, e que
ajudou a acalmar a questdo mesmo, ficar uma coisa mais tranquila. Ajudou bastante
na confianga... de que eu ndo ia morrer sozinha. Eu ja vi muitas vezes as pessoas
falarem disso na comunidade assexual. LGBT fala disso em geral, na verdade. Desse
sentimento de “vou morrer sozinha”. Acalmou bastante quando descobri que
existiam outras pessoas que sentiam-se da mesma forma que eu quanto a
assexualidade. (Cecilia, 2020)"

Para Cecilia, ndo so este episddio no qual sua atual namorada, e na época amiga, lhe
apresentou a defini¢ao de assexualidade, mas também ja estar num processo longo de pensar
sobre a propria capacidade de atragdo sexual. Comparando a forma como as pessoas ao seu
redor descreviam sentir atracdo em situacdes como, por exemplo, alguém mostrar para ela
uma foto de uma pessoa e comentar da beleza fisica dela, e perceber como sua reag@o a este

tipo de estimulo ¢ discrepantemente menor. Para além disso, o fator de sua imagem de um
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relacionamento ideal ndo ser constuido por um relacionamento heterossexual, ja a fazia

questionar sobre sua propria identidade.

“Eu sou assexual restrita, eu ndo acho que ja senti atracdo sexual por
alguém. Eu sou homorromantica, entdo quando eu sinto vontade de construir um
relacionamento, ¢ uma coisa bem mais... é como se fosse focado nas coisas que néo
tem muita relagdo com... é como se fosse uma amizade, mas que envolve toda parte
de um relacionamento romantico que... E dificil de explicar. Na verdade ¢ muito
muito mais...vocé olha pra uma pessoa ¢ vocé ja conhece ela ha um tempo e sua
atragdo ¢ muito mais pela personalidade do que qualquer outra coisa (...). Vocé ja se
imagina namorando com essa pessoa, se vocé imagina construindo essa pessoa,
tendo encontros com ela. (Cecilia, 2020)”

De acordo com a entrevistada, este tipo de experiéncia de atracdo e estar num
relacionamento ndo-monogadmico sdo fatores que possuem pouca interagdo nesse
relacionamento. Ela e a namorada j4 se envolveram com outras pessoas, seja tendo encontros
com outras pessoas ou beijando alguém numa festa por diversdo. Para ela, o relacionamento
dela com a namorada estd muito mais voltado ao afeto que ambas sentem uma pela outra ¢
pelo papel que possuem na vida da outra, do que no encaixe aos moldes de um

relacionamento heteronormativo.

“Eu acho que quando vocé ¢ assexual e td& num relacionamento entre duas
mulheres, ¢ muito 6bvio que o modelo ndo foi feito para vocé. Entdo a gente meio
que ndo se sente com muita vontade de segui-lo para comego de conversa. (Cecilia,
2020)”.

O relato de Cecilia deste ponto prossegue para falar de outras formas nas quais o resto
da sociedade ndo entende a assexualidade, e busca formas de explicad-la através de
julgamentos morais ou patologizantes. Para ela, a sociedade tende a encarar assexuais como
pessoas que possuem medo de sexo, ¢ uma pessoa conservadora, religiosa ou que necessitam
de algum diagndstico. Um exemplo retirado da sua propria experiéncia ¢ uma psiquiatra que
ela consultou para um possivel diagnéstico de TDAH inseriu “falta de atracdo sexual” como

um possivel sintoma para diagnostica-la com transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade.

Para além dessas trés possiveis categorias que ela traz para leituras que geralmente sao
feitas por sujeitos allossexuais acerca da sociedade, Cecilia também cita como o mesmo
ocorre dentro do meio LGBT. Quando perguntei sobre o assunto, ela compartilhou sua
perspectiva acerca do assunto, descrevendo um movimento exclusionario dentro de grupos
LGBT em relacdo a assexualidade. Para ela, este grupo seria formado principalmente por gays

e lésbicas cisgénero, geralmente brancos, que tentariam excluir quaisquer grupos em situacao
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de maior vulnerabilidade ou com menor visibilidade ao afirmarem que ndo se trataria de
sexualidades legitimas. A entrevistada cita tanto assexuais quanto transsexuais como
categorias identitarias que sofreriram este tipo de discriminag¢do dentro de movimentos e

espacos de maioria LGBT.

Interlocutor: Vocé fala no sentido de desconsiderar ou nao se falar sobre?

Cecilia: As duas coisas. “isso aqui ndo deveria estar sendo tratado nesse
espago, porque ndo ¢ sobre a sexualidade das pessoas. E um “isso ndo é importante
para a comunidade como um todo.”

Interlocutor: Como vocé sente sobre isso, enquanto uma mulher que ¢
assexual e que ¢ homorromantica? Porque pelo que vocé fala, eles diriam que esse
espago ndo € seu por ser assexual, mas seria por outro lado seria na visdo deles ja
que vocé ¢ uma mulher 1ésbica.

Cecilia: Eu nunca estive em questdo assim, porque minha um ano depois de
descobrir minha sexualidade, um ano depois eu comecei a namorar uma mulher e até
hoje continuo. Ninguém vai questionar que estou dentro da comunidade LGBT. Eu
geralmente me identifico como Iésbica , porque qualquer vitéria pro movimento
Iésbico ¢ uma vitéria pra mim diretamente. E politicamente ¢ mais viavel, sempre
que tenho o espago, eu vou falar de sexualidade, mas, isso € outra questdo. Eu acho
uma puta idiotice. E muito idiota vocé separar. Querer jogar os problemas pro lado
como se o central do LGBT fossem os homens gays principalmente, depois as
mulheres 1ésbicas mais recentemente, porque nem comegou assim. Comegou com
pessoas trans para comego de conversa. E ¢ um movimento de falar de sexualidades
¢ identidades de géneros como um todo, ¢ pessoas desviantes da cisgéneridade, da
heterossexualidad,e e até do heteronormativo, porque ja vi pessoas incluindo
ndo-monogamia no movimento LGBT, e eu ndo sei como me sinto sobre isso. Eu
acho contraproducente, eu acho um movimento muito burro, mas ndo acho que ¢ um
movimento vindo de um lugar racional. Eu acho que ¢ s6 reparar que vocé ta no topo
e tentar chutar as pessoas embaixo para subir um pouquinho mesmo. Um topo da
comunidade LGBT, ndo da sociedade.

Cecilia posteriormente compara como ela enxerga os processos de construgdo de
identidade de sujeitos assexuais em relacdo aos de jovens com outras sexualidades
ndo-normativas. Para a entrevistada, o processo de descoberta da assexualidade acaba sendo
menos “Obvio”. Isto se daria a dificuldade de acesso a informacdo acerca do assunto em
contraste com a disseminacdo de informagdes acerca de identidades com o ‘“gay” ou
“lésbica”, que apesar de ndo serem completamente aceitos pela sociedade como um todo,
seriam rotulos identitarios presentes no imaginario popular. Para a entrevista, o processo de
descobrir-se assexual na adolescéncia envolve imaginar que se possui algum tipo de problema
ou tipo muito especifico de atracdo, como algum tipo de fetiche, e vocé comeca a buscar algo
que se encaixe. Nisso comunidades como a A2 s3o encontradas por estes jovens, como

ocorreu com a namorada de Cecilia, que a introduziu ao féorum.
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“Quando eu me descobri, ninguém estava falando sobre isso. Eu fui
encontrar ¢ a primeira vez que vi foi um texto e li o texto e me identifiquei. Eu acho
que tem isso. Se descobrir assexual tem muito a ver com acessar o fato de que
assexualidade existe. Essa diferenga é bem grande. Vocé vé lésbicas as vezes, e
geralmente ¢ uma experiéncia muito ruim porque elas geralmente morrem nas coisas
de ficcdo. E elas geralmente sdo categorizadas como aquelas amigas que moram
juntas ha quarenta anos, quando elas sdo um casal na vida real. E vocé vé homens
gays ¢ eles estdo sendo tratados de uma forma muito ruim. E vocé vé pessoas trans
na rua também. Mas pessoas assexuais s30 meio invisiveis. Ninguém fala sobre elas.
Tem essa camada de ndo saber que existe. E ¢ menos 6bvio, porque ¢ mais dificil
perceber uma negativa do que um positivo. E mais facil vocé perceber atragdo por
alguém, do que perceber que vocé ndo sente atragdo por ninguém. Por exemplo, se
eu ndo tivesse visto ninguém falando sobre atragdo, eu ia perceber que minha
experiéncia ¢ diferente deles. Eu ia perceber que ha algo de ‘estranho” ali. E as
outras sexualidades tem um pouco de comparagdo de fora, mas elas que elas
dependem menos disso porque vocé ja ta sentindo alguma coisa direcionada a outra
pessoa. (Cecilia, 2020)”

Quando questionada se pessoas do seu convivio imediato sabiam que ela ¢ assexual, a
entrevistada respondeu que seus amigos sabem, mas seus pais ndo. Isto se deve a uma reacao
ja negativa a quando ela “saiu do armario” e assumiu o relacionamento com outra mulher, o
que a desestimulou a explicar de forma mais a fundo sua orientagdo sexual. Cecilia comecou a
contar para seus amigos que ela era assexual um ano antes de a entrevista ser realizada,
quando ela tinha 22 anos. Ela relatou que, com exce¢do de uma pessoa, ninguém do seu
convivio imediato a lia como lésbica, o que fez com que ela compartilhasse sobre identidade
enquanto lésbica e assexual de forma conjunta. Dentre das mudancas que assumir um
relacionamento com uma mulher trouxe, a entrevistada cita o cessar de amigos tecendo
comentarios acerca de como ela um dia encontraria o “homem certo” para se relacionar
romanticamente, assim como ela comecou a ser lida como Iésbica (e muitas vezes como

allosexual) nos espagos publicos que ocupa.

Interlocutor: E o quanto é importante ¢ para vocé que as pessoas saibam
que vocé ¢ assexual?

Cecilia: Tem camadas para esta resposta. Primeiro que “performar” que
vocé ta sentindo atragdo ¢ um saco. Entdo eu gosto de tirar isso da equagdo o mais
rapido possivel, porque voce fala “eu sou Iésbica” e sua amiga de hetero vai, ou ficar
assustada como ja aconteceu, ou ela vai comegar a te mandar fotos de mulheres
bonitas para ficar “olha que gata”. E eu ndo tenho boas rea¢des para isso. Eu ndo
ligo, mas eu ndo sei o que dizer [risos]. Entdo eu gosto de tirar essa possibilidade
logo. A do medo eu acho uma palhagada e fico puta. Eu ndo informo muito meu
comportamento por isso. E mais por ndo querer performar mesmo. Mas no contexto
atual, grande parte das minhas amizades estdo se formando em psicologia, entdo
vem de outro lugar. Eu quero conversar com essas pessoas sobre isso, porque eu ndo
quero que elas usem um discurso de patologizacdo no consultorio delas. .
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De acordo com a entrevistada, o sentimento de cobranca por uma performance sobre
atracdo foi se reduzindo com a passagem do tempo. Retornando ao exemplo de quando uma
amiga lhe mostrava uma foto de um homem atraente, a necessidade de buscar e supor algo
que seria atraente de se dizer sobre aquela foto era um desafio constante. Outro desafio era o
de buscar uma resposta adequada a pergunta de “qual ¢ o seu tipo de homem?”, que, de
acordo com a entrevistada, era respondida com a enunciagdo de padrdes heteronormativos de

beleza.

Cecilia continua seu relato contrastando este tipo de experiéncia em ambientes
heteronormativos com suas interagdes com mulheres 1ésbicas. Para ela, instancias nas quais se
esta falando sobre a aparéncia ou o qudo atraentes outras pessoas sao. Suas conversas
geralmente eram em torno da partilha de interesses comuns ou o compartilhamento de
artefatos culturais, como filmes ou jogos, em que 1ésbicas sdo representadas positivamente.
Quando perguntei sobre como era se relacionar com outras mulheres em que gestos como

beijar, que sdo normalmente associados a atragdo sexual, ela respondeu da seguinte forma:

“Cecilia: E bem... as vezes eu to nos espagos, ¢ a menina chega em mim e
eu olho pra ela. E eu penso “cu beijaria essa pessoa agora”. Geralmente isso varia
bastante, se eu t6 com vontade de beijar alguém ou ndo, ¢ ¢ bem do momento. E se
eu t0 14 e a pessoa chegou em mim, a gente comeca conversar. E as vezes a gente
fica conversando até o resto da noite, isso ja aconteceu algumas vezes e ¢ bem
divertido. Eu acho bem legal. Mas eu nunca fui atras de ninguém, porque eu néo sei.
Eu sinto que pessoas que tem atracdo tem essa facilidade de que elas olham prum
bar ¢ elas tem orientacdo de pra onde ir, porque elas sentem atragdo. Se eu olhar
prum bar, eu ndo vou fazer nada, porque nio sei como fazer.

Interlocutor: E vocé sente que essa experiéncia ¢ diferente da de outras
pessoas que sdo homorromanticas ou heterromanticas?

Cecilia: De heterorromanticas eu nao sei muito sobre isso especificamente.
De mulheres 1ésbicas em geral ndo sdo muito de se pegar casualmente uma vez e
nunca mais se falarem, que ¢ como eu gosto de fazer isso. Entdo, tem uma diferenca
nisso, mas claramente outras mulheres 1ésbicas e bissexuais fazem isso, porque elas
chegam em mim [risos]. E eu aviso logo de cara, porque eu tenho um
relacionamento.”

Por mim, a entrevista com Cecilia termina quando pergunto qual ¢ o papel que a
comunidade A2 tem em sua vida. A entrevistada afirma que no passado, a comunidade A2

tinha uma grande importancia, quando ela tinha um interesse maior por discutir ¢ debater
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assuntos no forum. Hoje em dia, ela entra bem menos frequentemente, e normalmente para

responder e conversar com recém-chegados.

Relato 4 - Denise

Denise ¢ uma adolescente de 23 anos e sua entrevista foi realizada através de uma
chamada de voz e video na plataforma skype. A entrevistada se define como uma assexual
estrita e romantica, ainda incerta sobre se ela se chamaria de heteromantica ou ndo, fazendo
mengdo ao fato de que ela sempre se comportou de forma heteromantica até o presente
momento de sua vida. Ao falar de como ela chegou na forma de identificacdo que ela hoje

utiliza, ela afirma o seguinte

“Eu demorei de chegar nisso (se descrever como assexual) porque até os 17
anos eu nao sabia. Eu s6 achava que eu era muito doente, mesmo, ou qualquer coisa
do tipo. E eu ja namorava, e vao fazer nove anos que estamos juntos, e naquela ele
chegou e me falou “vocé ja pensou que vocé pode ser assexual?”. Ai eu fiquei “puts
[sic], ndo”, porque vocé nunca pensa que vai acontecer isso com vocé, ou sei la.
Todo mundo ja nasce achando que ¢ hetero e todo mundo concordando que ¢
mesmo. Ai foi meio que uma pessoa de fora observando meu comportamento de
fora e falou “eu acho que ¢ isso”. A partir dai foi pela internet. (Denise, 2020)”

Quando questionada sobre como foi este uso da internet neste processo de descoberta
da propria sexualidade, Denise afirma que utilizava bastante a rede social de microblogging
tumblr, que para ela possuia um carater mais receptivo a comunidade LGBT do que outras
redes sociais nesta época. No tumblr, ela encontrou informagdes sobre a AVEN e comecou a
ler mais sobre assexualidade, principalmente textos em inglés devido a escassez de material
sobre o assunto vinda de fontes brasileiras. Eventualmente, ela sentiu a necessidade de buscar
contato com outros brasileiros assexuais, tanto com um proposito voltado para o ativismo do
movimento assexual quanto por um sentimento de cansago em ter contato apenas com versoes
e relatos vindos dos EUA e da Europa acerca do que seria assexualidade. Com isso, Denise
narra em seu relato que comegou a frequentar foruns brasileiros sobre assexualidade, sendo a
comunidade A2 um dos primeiros visitados. Para ela, enquanto ha um risco em se descrever
exclusivamente por roétulos, descobrir o que é assexualidade “a salvou de um buraco”, pois
permitiu que ela parasse de se ver como uma pessoa que precisa de tratamento e pudesse viver

sua vida de forma mais tranquila.

Denise foi inicialmente ativa por alguns meses no forum A2, onde ela percebeu

diferengas entre as conversas que aconteciam entre comunidades assexuais internacionais e as
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de brasileiras. Ela pdde descobrir problemas especificos dos brasileiros com assexualidade,
como, por exemplo, uma menor aceitacdo da comunidade LGBT no Brasil aos assexuais em
contraste com os EUA e do acesso de informagdes acerca do que ¢ assexualidade Outra
diferenca trazida por Denise na sua visdo acerca das comunidades assexuais brasileiras ¢ de
que elas se mostram mais resistentes a revelarem a propria identidade ou mostrarem quem sao
assexuais fora do proprio forum, além de possuirem um cardter mais conservador. Durante a
entrevista, Denise ressalta que a comunidade A2 era um 6timo espago para o acolhimento e
descoberta pessoal para seus membros. A estrutura do proprio forum seria util devido ao
anonimato que ele proporciona, com seu enfoque explicito em conversar sobre tematicas da
vivéncia assexual e espacos destinados para desabafos e partilhas de historias de vida.
Entretanto, a entrevistada relatou que a postura mais retraida de outros participantes
eventualmente se mostrou em conflito com a necessidade que ela sentia de discutir
assexualidade em espacos mais publicos e mais plurais. Isso a levou a um distanciamento do
grupo para explorar outras possibilidades e formas de ativismo. Para ela, este conflito entre a
sua forma de ativismo e os de outros membros da comunidade tocava ndo so sua visdo acerca

do movimento assexual, mas outras pautas sociais que ela considerava importantes.

“Denise: Eu meio que cansei de tentar me descobrir e resolvi me conectar.
Entdo minha jornada foi de tentar conversar com outras pessoas que eram parecidas
comigo, porque ja passei uma boa parte da minha vida ouvindo que eu era uma

maluca.
Interlocutor: Em que contexto vocé ouvia isso, que vocé era uma “maluca”?

Denise: Bom, eu nunca fui de conversar muito sobre esse assunto com
minha familia. Eles ndo sdo nem totalmente horriveis, homofobicos, nem nada, mas
também ndo sdo pessoas totalmente esclarecidas sobre esse assunto, entdo eu
deixava isso pra la. Na escola, desde pequena, eu primeiro percebia que eu era
diferente dos meus colegas desde muito crianga, e ai na adolescéncia a gente comeca
a falar sobre sexualidade, de quem vocé gosta, de com quem vocé ficaria,e ndo sei
quem la. E eu meio que ndo conseguia pegar nada. Entdo, meus amigos s6 me
zoavam bastante e como eu tinha zero embasamento do que eu deveria ser, eu s6
aceitava o que eles me falavam. Que eu era esquisita, que eu era maluca, que sei

la... precisava de um tempo para crescer ou algo do tipo”.
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Quando questionada sobre se ela ja sabia o que era assexualidade antes deste ponto de
virada, que foi seu namorado, que ¢ allosexual, perguntar se ela era assexual, Denise diz
nunca ter ouvido o termo. Ao invés de afirmar sobre a sexualidade dela, ela disse que seu
namorado apenas a questionou neste momento e indicou formas que ela poderia ler mais
sobre, sem maiores insisténcias. Ao olhar para estes episddios na sua historia de vida, Denise
descreve que o seu ‘“‘sentir-se assexual” vem primeiro de um olhar para os outros ¢ nao
compreender o comportamento de seus pares na adolescéncia acerca de sexualidade e
interesse e outros sujeitos, € comecga a se perceber e ser percebida como diferente. Deste ponto
em diante, seu processo foi de descobrir mais sobre assexualidade e rever aspectos da sua

experiéncia subjetiva.

Denise traz que estar num relacionamento romantico durante este processo foi um
fator importante no processo de constru¢do da propria identidade, pois estava constantemente
entrando em conflito com expectativas que podem ser descritas como advindas de scripts
socialmente compartilhados de o que seria um relacionamento saudavel e ideal. Entretanto,
ela descarta que a assexualidade explique todos os aspectos de suas preferéncias e

predisposicdes afetivo-sexuais.

Denise: Eu sempre fui uma pessoa de autoestima baixa, pode até ser uma
coisa ligada a eu me sentir diferente de todo mundo, e ai eu demorei um pouco para
me apropriar do termo. Eu sempre via essas coisas como uma coisa muito distante
de mim. Por que justamente eu seria assexual? Pode ser que eu seja s6 mais uma
menina maluca mesmo, porque ¢ isso que sempre achei. Mas, conforme eu ia lendo,
as coisas iam batendo mais e mais. Eu era meio nova, mas conforme eu fui passando
pela minha adolescéncia, eu fui entendendo cada vez mais meus aspectos, inclusive
estando dentro de um relacionamento onde vocé se depara com o que vocé€ sempre
foi ensinada que € o normal, o que vocé tem vontade de fazer e o que acontece. Sao
trés coisas bem diferentes, e a partir dai eu fui tomando coragem para me apropriar

do termo.

Interlocutor: Vocé poderia falar um pouco mais da diferenca dessas “trés

coisas”? Parece interessante.

Denise: Bom, o que a gente sempre acha que ¢ normal, que foi o que falei é
que “o menino gosta da menina, a menina gosta do menino” e € uma coisa bastante
romantica, sempre encostar bastante um no outro, e depois ter relagdes sexuais e que

¢ isso € bom, e que isso € uma parte intriseca do relacionamento, e que isso mantém
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a chama acesa. E nada disso ¢ o que eu quero. Eu ndo sou uma pessoa que gosta
muito de encostar, eu ndo sou uma pessoa que gosta muito de beijar e eu ndo acho
que isso tenha a ver com minha assexualidade, mas isso meio que junta, né. Entdo,
eu ja ndo gosto de fazer sexo. Eu sou meio repulsiva (em relagdo a sexo), eu ndo
recebo muito bem essa ideia de fazer sexo. Eu nunca quis tentar fazer para agradar
ninguém, e eu ndo sou neutra ou sex-positive. E ai estando dentro de um
relacionamento de verdade, que vocé tem que lidar com as expectativas do outro e as
suas proprias expectativas, que sdo bem contrastantes com suas vontades, ai vocé é
obrigada a conversar sobre esses topicos todos com a pessoa que vocé ta para ver o
que ¢é consensual ¢ o que ndo é. Para ver se ele vai aguentar ficar comigo ou néo,
sendo que ele ¢ allo e eu ndo vou largar mao dos meus direitos ou ceder, porque eu
poderia ceder se eu quisesse para fazer o relacionamento “andar para frente”, mas eu
escolhi que ndo. E ele podia ter falado que ndo, que ele ndo era obrigado a ficar
comigo, mas ele escolheu ficar. As trés coisas vem bem separadas no comego ¢ elas

vao convergindo.”.

Apds comegar a se identificar como assexual, Denise diz que comegou a se comparar
menos com as pessoas ao seu redor ou se ver como alguém doente. Ela se diz diferente dos
demais, mas na sua forma de ser, ndo em termos de ser melhor ou pior. Para a entrevistada, o
processo de se apresentar como assexual estd diretamente ligado a sua atividade enquanto
ativista do movimento assexual. Ela traz como exemplos disso o modo como as pessoas de
seu convivio sabem que ela € assexual, ndo porque houve um momento no qual ela falou de si
para eles, mas porque souberam da sua participacao na universidade na qual estuda para
contar sua histéria enquanto assexual ou viram suas postagens em redes sociais sobre o
assunto. No caso de sua familia, Denise diz que eles sabem também pela forma como ela ¢
vocal sobre o assunto em redes sociais, mas de que auséncia de uma conversa direta com eles
sobre o tema faz com que nenhum dos lados tenha que mudar a forma de tratamento ou
reconhecer este lado da sua subjetividade que ela supde que ndo ¢ tdo bem aceito por seus

pais.

Para a entrevistada, conversas com pessoas allossexuais sobre sua sexualidade sdo
normalmente frustrantes, pois pessoas allosexuais sdo resistentes a entender que assexualidade
ndo ¢ sobre celibato ou uma patologia, devido a assexualidade fugir daquilo que ¢ dado como
possivel dentro de uma perspectiva heteronormativa. "E um nio entendi, ndo quero entender.

E um misto de ignorancia com um ddio de tudo aquilo que ndo ¢ hetero” é como ela resume a
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reacdo da maior parte das pessoas com as quais ela conversou sobre o tema. Por outro lado,
ela também afirma que ter conversas constantes com pessoas do seu circulo social através da
sua militdncia em redes sociais a ajudou a lidar de forma mais tranquila com sua propria
sexualidade. Ela se sente bem quando percebe que estd exercendo uma influéncia positiva em
seu meio ao melhor informar outras pessoas e prepara-las para conviver com outros sujeitos
assexuais. Para Denise, ¢ importante que ela sinta que ela ¢ uma agente nessa mudanga de
como pessoas assexuais sao vistas e que faz parte do esforg¢o de evitar que outros passem pelo

que ela passou, de sentirem-se excluida e rejeitada dentro do seu proprio convivio social.

Outro aspecto trazido por Denise da influéncia do ativismo em seu entendimento de si
enquanto assexual seria como a propria definicdo que ela traz sobre o que ¢ assexualidade foi
elaborada através de multiplas discussdes e trocas em grupos de assexuais. Essas trocas
seriam marcadas por episddios de sentir que ndo se pode compartilhar um elemento da sua
experiéncia porque se espera que ninguém entenda, e ser surpreendida porque ela esta falando
com alguém que na verdade entende. Para ela, o espectro assexual ¢ bastante complexo, e que
o melhor a ser feito seria buscar qual definicdo que melhor funciona para si, sem invalidar a
experiéncia de outros sujeitos. A auséncia de atracao sexual seria o foco da definicdo da sua

assexualidade, e que outros aspectos ela prefere deixar em aberto.

A entrevistada apontou trés histdrias como representativas tanto de aspectos negativos
quanto positivos dessa sua experiéncia de tentar combinar seu ativismo com seu entendimento
sobre o que ¢ ser assexual na sociedade em que vive. Considero relevante trazer o relato das
trés historias na integra para mostrar como elas se relacionam entre si na forma como sdo

contadas pela entrevista:

“Denise: E meio que uma montanha russa. Uma coisa que foi legal e chata
ao mesmo tempo foi quanto a gente juntou para fazer uma parada ace na avenida
paulista, e bom, cem pessoas confirmaram no evento do facebook e quinze
apareceram. S6 de ter quinze pessoas que apareceram ja foi um negocio bem chato
porque a gente perde bastante da nossa forca. No dia, foi uma coisa muito
engragada, parece que todo mundo que passava ndo entendia e ninguém queria
entender. Fora da passeata, eu penso em muitos comentarios horriveis que ouvi de
pessoas do meu circulo social como “mas vocé tentou ir numa psicologa, vocé ja
tentou fazer tal coisa?” e eu fico pensando “calma, por que essas pessoas acham que

tem o direito de opinar sobre minha vida pessoal pra tentar me corrigir?” eram as
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coisas que eu mais ficava triste porque essas me invalidavam, e algumas eram meus
amigos. “Bom, essa menina ta confusa e ela ta inventando essa historia ai, sendo que
ela so precisa tomar um remédio e ir num psicologo”. Essas coisas sdo bem tristes. E
coisas legais eu penso nesse Ultimo evento que fiz na faculdade, que fui convidada
por um colega de faculdade para falar da minha infancia e adolescéncia enquanto
assexual. E eu chorei horrores e foi o dia que mais senti que tive empatia por todas
as pessoas de dentro espaco. Foi uma choradeira coletiva. E foi muito emocionante
poder contar minha histéria para um monte de pessoas sem um monte de gente vir

me encher foi bem legal.
Interlocutor: O que vocé sentiu nesse momento que vocé contou?

Denise: Na verdade foi meio que um gatilho. Porque eu sentei pra contar
algumas coisas e eu ndo aguentei, foi trazendo de volta varias coisas horriveis e
entdo eu acabei minha histéria um pouco antes e fui chorar no banheiro. Quando eu
voltei tava todo mundo tava todo mundo 14 “relaxa, foi muito bom, foi muito legal, a

gente aprendeu pra caramba" e foi uma surpresa pra mim. Eu acho que foi isso. .

Denise encerra seu relato trazendo que outro elemento que ela considera importante da
sua experiéncia enquanto assexual e ativista sdo seus conflitos com membros do ativismo
LGBT que, em sua visdo, constantemente relativizam e questionam se assexuais realmente
sofrem, pois eles possuiriam uma “passabilidade hetero” que os protegeria. Para a
entrevistada, isto ¢ especialmente doloroso de ouvir porque enquanto ela jamais sofreu
qualquer tipo de violéncia fisica, ela nunca sentiu que pode “se passar” por hetero ou virar
processos similarmente violentos de opressdo e discriminagdo. Por exemplo, a forma como

ela foi excluida de diferentes circulos sociais ou tratada como doente.

Resultados e Discussao

Trajetdrias de adolescentes de jovens assexuais e sua

construcao de identidade.

Uma das premissas basicas para a abordagem desenvolvimental defendida pela
psicologia cultural ¢ de que todo ser humano vive e se desenvolve através de um processo
continuo de regulagdo semiotica. Por via deste trabalho constante para dar significado a sua

existéncia, sujeitos cultivam seus proprios selves e seu ambiente, numa relacdo
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semioticamente mediada (Valsiner, 2016). Elementos de sua experiéncia passada, contexto
cultural e projecdes de futuros possiveis e impossiveis elaborados pelos proprios sujeitos
informam e constroem como sua perspectiva de si e do seu aqui e agora. E preciso ressaltar
que estes processos de constru¢ao de um conjunto de signos e significados pelo sujeito, em
interface com os contextos culturais nos quais ele se insere ao longo da sua trajetéria de vida,
sdo eminentemente afetivos e operam como ‘“ferramentas simbdlicas” utilizadas para criar
uma estabilidade subjetiva (Valsiner, 2007). Para autoras como Tania Zittoun (2003),
podemos entender mudangas no curso de vida de uma pessoa através dos varios modos em
que elas reconstroem os significados que elas ddo ao mundo apos eventos, internos ou

externos, retiram este senso de estabilidade acerca da propria experiéncia no mundo.

A partir dos dados coletados durante o estudo etnografico realizado nesta pesquisa, um
conjunto de proposicdes teoricas podem ser feitas acerca da constru¢do da identidade de
adolescentes e jovens adultos assexuais membros do forum A2. O que proponho aqui ndo ¢
um modelo de explicagdo causal ou normativo acerca do desenvolvimento dos sujeitos
estudados, mas sim expor contextos, conflitos e construcdes de significado analogos nos
processos de ruptura e transicdo na vida destes sujeitos que culminaram na adogdo da
identidade assexual (Zittoun, 2003). Através desse esfor¢o de analise das narrativas colhidas,
podemos tracar um panorama de possiveis trajetorias desenvolvimentais na vista destas
adolescentes, destacar que recursos simbolicos foram utilizados nesta constru¢do de novos
significados e que simbolos foram promotores ou limitantes ao longo dessas transi¢des

(Zittoun, 2003).

Enquanto os rumos tracados pelo desenvolvimento de cada uma das pessoas
entrevistadas possuem suas proprias particularidades, podemos tragar um elemento comum no
inicio de todas as narrativas relatadas: Uma ruptura relacionada ao contraste das experiéncias
subjetivas destas pessoas em relagdo a forma como elas experimentam atragdo, seja sexual ou
romantica, ¢ o que ¢ socialmente entendido como normativo ou sauddvel a partir de um
conjunto de simbolos amplamente generalizados na contexto sdcio-histérico no qual elas
estdo imersas, que formam uma fronteira simbolica (Przybylo, 2013; Madureira, 2015). Se
por um lado, podemos pensar a experiéncia de sentir ou ndo atra¢ao por outras pessoas como
uma experiéncia subjetiva, ¢ preciso também se considerar de que formas o contexto

macrossocial limita possibilidades e inscreve significados a estas subjetividades. Em outras
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palavras, a constru¢do de significados e praticas culturais ao redor de atracdo romantica e
social possui delimitacdes e possibilidades circunscritas pelo contexto sécio-historico, e
individuos ativamente negociavam e reescrevem suas trajetorias de vida em interface a estas
circunscri¢des (Valsiner, 2016; Scott, 2015, Sveinsdottir, 2018). Irei me referir a esta fronteira

simbolica especifica como “heteronormatividade”.

Dentro do campo de estudos de género e sexualidade, “heteronormatividade” ¢ o
conjunto de crengas e praticas predicadas numa perspectiva em que relacionamentos
heterossexuais e identidades de género binarias sdo normativos e preferiveis (White, 2018). A
heteronormatividade alinha e iguala identidades sexuais, de género, orientacdo e papéis de
género como constituintes de o que significa ser “homem” e o que significa ser “mulher”.
Estudos acerca do assunto associam a disseminacdo da heteronormatividade na
contemporaneidade com a promog¢ado de discursos de 6dio e discrimina¢do baseada em género

e sexualidade.

Para autoras como Judith Butler (1995), as concepgdes de género sao construidas e
mantidas através de atos constantes de performance destas ideias de “masculinidade” e
“feminilidade™. Pela repeticdo de acdes, gestos ou discursos, o cerne destas identidades de
género seria criado retroativamente pelas proprias praticas culturais inspiradas naquilo que
entdo ganha o status de conceitos rigidos e unitarios. Nesta linha tedrica, convengdes e atos
relacionados a sexo e sexualidade também estariam inseridos nesta 16gica de uma “repeticao
ritualizada” que produz concepgdes bindrias de género. Para este conjunto de convengoes e

atos em especifico, ¢ dado o nome de “heterossexualidade compulsoria”.

Retornando para as narrativas das jovens adultas entrevistadas, podemos observar
diferentes maneiras pelas quais que a experiéncia subjetiva delas entrou em conflito com
convengdes sociais relacionadas a praticas afetivo-sexuais heteronormativas quando estavam
na faixa de idade entre 15 a 17 anos e relatos andlogos de sentimentos de deslocamento e
soliddo. Tal sensacdo de deslocamento em todos os casos foi associada pelas entrevistadas ao
se compararem com outras adolescentes da sua idade no que estava ligado a manifestarem
atragdo por homens e buscarem relacionamentos afetivo-sexuais com eles. Nos casos de

Amélia, Cecilia e Denise, elas sentiam-se fora da norma porque nao experienciavam atragao
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sexual. J& Bruna percebia-se diferente das demais por ndo sentir atragdo romantica e, assim

como Amélia, ndo sentir desejo de iniciar um namoro.

Através da analise das quatro narrativas, proponho a seguinte interpretacdo: A ruptura
na trajetoria das quatro entrevistadas seria uma consequéncia tanto do desafio ali apresentado
de fazer sentido de porque elas ndo sentem os mesmos impetos e atragdo que outras
adolescentes da idade delas estavam sentindo, quanto da prevaléncia de representacdes sociais
que associam saude e felicidade na vida adulta a formagao de vinculos afetivo-sexuais e uma
vida sexualmente ativa. Neste cenario, a escassez de artefatos culturais ou signos promotores
que sirvam para atribuir sentido a estes sentimentos delimitaria as possibilidades de
construgdo de sentido e ag¢des voltadas para um futuro imaginado (Valsiner, 2016, Zittoun,

2003).

Estudos no campo da psicologia desenvolvimental também nos dao pistas de possiveis
razdes pelas quais esta ruptura ocorreria na adolescéncia através de dois fatores. O primeiro
seria que os membros da comunidade A2 estdo inseridos num contexto socio-historico em que
o inicio da exploragdo da propria sexualidade e da busca por relacionamentos afetivo-sexuais
se iniciaria na adolescéncia, prosseguindo até a vida adulta (Carugati, 2004). Com isto, nao
partilhar desta experiéncia seria encarado como indesejado, ¢ uma falha em um rito de
passagem rumo a vida adulta. O segundo fator seria de que na adolescéncia, sujeitos se
tornam simbolicamente responsaveis. Na adolescéncia, ndo sé estes individuos passariam a
ser mais versados e observadores de como sua conduta, escolha por determinados recursos
simbolicos e apresentacdo de si sdo lidos e percebidos como uma extensio da sua identidade,
mas também comeg¢am a ser demandados que expliquem possiveis discrepancias entre sua

identidade e o que ¢ consensualmente normativo. (Zittoun, 2007).

Diante dessa ruptura, diferentes formas de trabalho simbdlico sdo citadas pelas
entrevistadas como tendo sido utilizadas na adolescéncia para lidar com esta experiéncia
disruptiva. As estratégias empregadas pelas adolescentes assexuais seriam tanto voltadas para
uma tentativa de busca por formas consistentes de explicar a dissonancia entre elas e outras
adolescentes, quanto para reducdo de episddios de constrangimento social quando atragdo

sexual ou romantica eram trazidos a tona. Podemos trazer como exemplos:
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1) Performar atracdo por homens através de gestos ou falas ao interagir com
outras adolescentes.

2) Pesquisar um psicodiagndstico que justifique a auséncia da experiéncia de
atracao sexual.

3) Pesquisar na internet por relatos relatos de pessoas que possuam

questionamentos ou duvidas semelhantes as que elas estavam sentindo.

Dentro do campo da psicologia cultural, este processo de busca por autorregulagcdo do
conceito de si, ou de seu self, de acordo com as demandas da situagdo e sem planejamento
prévio ¢ comparado ao processo de fazer uma “bricolagem” (Zittoun, Valsiner, Vedeler,
Gongalvez & Ferring, 2013). Isto significa dizer que ele ocorre de forma flexivel, a partir dos
recursos simbdlicos disponiveis numa determinada instancia do tempo e espaco, sem uma
imagem concebida do produto final. Entretanto, ¢ preciso ressaltar que este trabalho simbolico
que busca uma autorregulacao, ndo necessariamente implica num equilibrio de longo prazo ou

na constru¢do de um conceito positivo de si.

Nos atos de pesquisa engendrados pelas adolescentes de pesquisa na internet por
possiveis motivos para porque suas experiéncias subjetivas destoariam das de outras
adolescentes participantes de seu convivio social imediato e das expectativas do seu contexto
socio-historico, temos um exemplo pratico de como pessoas sdo agentes continuamente
engajadas um trabalho de reposicionamento de si e atribuicdo de significados (Zittoun &
Gillespie, 2011). Afirmo que o que estava sendo buscado pelas quatro entrevistadas eram
artefatos culturais que pudessem ser utilizados como recursos simbdlicos neste processo de
ruptura e transi¢ao. De forma semelhante as narrativas de outros membros da comunidade A2,
este esforco primeiro as levou a associacdes com discursos, representagdes e signos da
auséncia de atragdo romantica ou sexual. Entretanto, buscar nestes simbolos amplamente
generalizados acerca deste tipo de experiéncia subjetiva também poderia resultar num evento
disruptivo em si, como narrado por multiplos membros da comunidade A2. Por exemplo, ao
utilizar simbolos originados do discurso médico ou moral para avaliar se suas vivéncias eram
saudaveis, estes adolescentes e jovens adultos assexuais internalizaram representagoes
negativas de si. Em outras palavras, ter apenas acesso a recursos que tornam sua experiéncia

inteligivel; através das identidades do patoldgico, do reprimido, do imaturo ou do frigido;
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seria outra forma de ruptura identificada como recorrente nas trajetorias de adolescentes

assexuais.

Experienciar suas vivéncias através destes recursos simbolicos associados a
interpretagdes e prescrigdes psicopatologicas acerca do que ¢ desenvolvimento afetivo-sexual
saudavel ¢ descrito em todos os relatos coletados como limitantes para o desenvolvimento
destes sujeitos. E preciso se fazer claro que a producio destes simbolos estd também
associada a heteronormatividade (Foucault, 1973; Bourne, 2018). A producdo de categorias
de diagnostico e sintomas relacionados a auséncia de atragdo sexual ou baixa performance
sexual também operam como esfor¢os para tornar a vivéncia de sujeitos que ndo praticam
sexo como inteligiveis dentro de um discurso heteronormativo. Com isto, nao se esta dizendo
que estes signos ndo possuem uma funcdo ou validade dentro do campo do tratamento
médico, mas sim que também operam como signos produtores de discursos normativos e

patologizantes.

Neste contexto social, pesquisas recentes acerca do papel politico da emergéncia da
assexualidade posicionam o movimento pela visibilidade desta orientagdo sexual como um
esforco de resisténcia a patologizacdo de sujeitos assexuais e ampliagdo dos modos de
discurso ao redor de praticas afetivo-sexuais (Carrigan, 2015; Colborne, 2018; Gressgarde,
2013). A criagdo de comunidades virtuais, campanhas de visibilidade, textos, videos e outros
produtos sobre assexualidade possuem dois grandes propositos. O primeiro ¢ alterar a
concepcgdo predominante acerca da validade de subjetividades e estudos de vida de sujeitos
que ndo experienciam atragdo sexual e/ou romantica. O segundo € o de prover recursos
simbodlicos que auxiliem nos processos de transicao desenvolvimental de outros sujeitos

assexuais que favorecam modos de entendimento positivos e mais auténticos de si.

Nas narrativas recolhidas e analisadas, o encontro dos sujeitos com o conceito de
assexualidade, e os signos associados a comunidade assexual, sdo considerados um ponto de
virada em suas vidas. Tal exce¢do de uma das voluntarias que descobriu a assexualidade por
intermédio de outra jovem com inquietagdes semelhantes, todas as entrevistadas relataram
que este encontro com a assexualidade ocorreu através de produtos informadticos acerca da
assexualidade. Nos trés relatos, entrar em contato com modos de discurso, rotulos identitarios

e relatos de experiéncias compartilhadas trouxe consigo uma sensacao de alivio e resolugdo de
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um tensionamento antes presente na regulacdo do campo simbolico destas adolescentes.
Proponho trés categorias para os modos como o uso dos recursos simbodlicos providos pela
comunidade A2 e o movimento de visibilidade assexual foram utilizados para resolugao
destas rupturas anteriormente detectadas no processo de construcdo de identidade de

adolescentes assexuais.

Primeiro, a internalizagdo das multiplas identidades assexuais apresentadas pela
comunidade A2, como por exemplo assexual estrito, romantico ou arromantico, resulta num
reposicionamento do conceito de si. Se antes os signos disponiveis para construgao da propria
identidade apenas davam conta de descrever a auséncia de atracdo sexual ou romantica como
uma possivel fuga do que € normativo ou indesejado, internalizar o signo ‘“assexual” possui
uma fun¢do promotora de validagdo da experiéncia subjetiva das adolescentes assexuais
enquanto legitima e ndo representante de uma “falta” de um elemento basico do que compde
uma vida digna e saudavel. Na narrativa de Amélia, temos exemplos de como a assexualidade
possui uma funcdo de regulacdo simbdlica quando pessoas ao seu redor expressam
estranhamento por ela jamais ter buscado relacionamentos afetivo-sexuais ou questionam se

ndo precisa superar algum tipo de bloqueio ou repressao

Amélia: Flas falavam que ndo precisava ser assim, ter alguém nao
impediria ser independente. Praticamente todas namoravam e eu nunca tinha nem
beijado.

Interlocutor: E vocé ficava como ouvindo isso?

Amélia: Eu ja conhecia a assexualidade, entdo ficava pensando "néo ¢ algo
que controlo ¢ normal para mim".

Segundo, a obtengdo de termos para descrever tipos e formas de atragdo auxiliam
adolescentes assexuais a tornar as experiéncias deles inteligiveis e representaveis para si e
para o mundo. Se supomos que o processo de ruptura se iniciou por uma incapacidade de
explicar o que era diferente nas vivéncias das jovens adultas entrevistadas de outras
adolescentes na ¢época destes eventos disruptivos, recursos simbolicos como “atracdo
romantica”, “atracdo sexual”, “desejo sexual” permitem descrigdes de sentimentos e
preferéncias de sujeitos, sejam eles assexuais ou allossexuais, em que podemos falar sobre
amor romantico, paixdo e atracdo sexual sem que estes conceitos operem como uma Unica
grande categoria, “atracdo”. Assim, torna-se mais facil que, por exemplo, um sujeito assexual

romantico fale sobre ser apaixonado por outra pessoa sem que isso implique que sexo faca
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parte da equagdo. Estes recursos simbolicos também auxiliam na construgdo de significados

para a auséncia de atragdo sexual por discursos ndo-patologizantes.

A terceira categoria proposta esta relacionada ao uso de recursos simbdlicos obtidos
através das vivéncias como membros da comunidade A2 para promogao de atividade criadora
em relagdo a propria trajetoria de vida (Zittoun, 2006). O uso de recursos simbolicos
associados a assexualidade pode ser observado tanto em como sujeitos assexuais passaram a
imaginar seus futuros e como atribuem sentido ao seu passado. A partir da construcao de suas
identidades enquanto assexuais, as narrativas acerca de suas experiéncias passadas comegam a
ser interpretadas de modo consistente a esta nova forma de representacdo de si. Podemos
observar isto no modo como em todas as narrativas recolhidas, mesmo antes de se saberem o
que era assexualidade, as entrevistadas passaram a identificar como elas sempre foram
assexuais ou arromanticas, apenas lhe faltava o rétulo identitario, que a descoberta levou a
uma transicdo desenvolvimental. Em conjunto a isto, a adocao da identidade social
assexualidade e a partilha de experiéncias compartilhadas com outros membros da
comunidade A2 também trouxeram um aumento na percep¢ao de eventos na historia de vida
das entrevistas como sendo episddios de discriminacdo ou cobranga para que se adequem a
modelos de relacionamento ou vivéncia heteronormativos, ou antagdnicos aos que lhe sejam

auténticos a propria subjetividade (Scott, 2015).

A influéncia do uso de recursos simbdlicos oriundos da comunidade A2 acerca da
assexualidade ndo s6 ¢ percebida na forma como as adolescentes e jovens adultas
entrevistadas interpretam eventos de seu passado, mas também como auxiliam na imaginagao
de futuros desejados que fogem ou negociam com a fronteira simbolica da
heteronormatividade. Se antes de saber o que significava ser arromantica, Bruna imaginava
namorar como uma inevitabilidade de seu futuro, ela passou a conceber versdes da sua
trajetoria de vida nos quais a entrada num relacionamento deixou de ser uma etapa necessaria.
De modo semelhante, as narrativas de Cecilia ¢ Amélia contém descrigdes de como se
identificarem com a assexualidade foi um aspecto facilitador na redugdo de medos e
ansiedades acerca da ideia de que jamais conseguiriam ter relacionamentos duradouros e

significativos.
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Dito isto, € necessario ressaltar o aspecto comunal presente no processo de transi¢ao
de adolescentes e jovens adultos assexuais. A comunidade A2 ndo auxilia nestes processos de
transi¢do somente pela transmissdo de signos a apreendidos em relagdo a assexualidade.
Membros da comunidade trocam experiéncias analogas, estimulam e orientam novos
membros a buscarem formas de expressao e identificacdo de si que lhes seja mais auténticas e
oferecem suporte diante dos desafios e do sofrimento ligados a este processo de transi¢do. Por
intermédio das interagdes com outros usudrios da comunidade, as jovens entrevistadas

apreendem e co-criam o que significa ser assexual (Valsiner, 2016; Scherrer, 2008; Scott,

2015).

Por fim, proponho o seguinte modelo como uma representacao grafica do processo de
transicdo desenvolvimental de adolescentes assexuais descrito com base na analise das

entrevistadas narrativas coletadas:

Exploracao de Aumerta no nivel .
pussib_\lidades de Ezs;'].‘gigss
afetivase | | Entrada na J responsahilidade S
SEXUAIs como adolescéncia Simbalica bros d
3 merbros da
fito de )
nassagern comunidade
e S Ll
Percepcao do
Busca por recursos Descoberta Construcio
réwgzaesieeennét;ecg e Ruptura  F——» Sl ISR " dg Tl de : ics
prop A do Eutros " expliquem a experiéncia comunidade demidees Transicéo
A2 .
e A ——— das adulifentes Ll assexuais
Sensacao de Busca de explicagies a Internalizacio de
deslocamento partir de signos signos
hipergeneralizadas relacionados a
T T assexualidade
+
Discursao Medico e
Discurso
heteronommativa cama —
recursos simaalicos Reposicionamento
de si

Consideracoes finais

Desde a concepgdo deste trabalho de pesquisa, fiz a mim mesmo um questionamento

que se repetiu multiplas vezes, que foi decisivo na tomada de escolhas acerca de como
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estudaria a constru¢do de identidade de adolescentes assexuais em comunidades virtuais.
“Como eu posso estudar as trajetdrias desses sujeitos sem estar reproduzindo as mesmas
praticas classificatdrias, psicopatologizantes e heteronormativas com as quais eles resistem?”.
A decisao de elaborar meu trabalho de pesquisa como um estudo exploratdrio e com o uso de
um método qualitativo de analise de dados se deve tanto ao estado da arte no que cabe a
estudos sobre assexualidade, mas também por um imperativo ético baseado nesta pergunta.
Entretanto, ndo posso dizer que optar por métodos que trouxessem as narrativas, falas e
perspectivas como principal material apresentado sanou completamente o que era,
ocasionalmente, uma angustia em relacdo ao meu papel como pesquisador. “Serd que estou
apenas apresentando estas trajetorias desenvolvimentais que estudo como algo exdtico e
curioso para a comunidade académica?” era geralmente a pergunta consequente a responder o

primeiro questionamento apresentado.

Arrisco afirmar que estudar a assexualidade envolve ir de encontro com proposigoes
discursivas profundamente enraizadas em nossa cultura (Neiva, 2019; Carrigan, 2015; Scott,
2015). A primeira seria de que atragdo sexual ¢ um elemento indissociavel da experiéncia de
um ser humano saudavel. A estranheza geralmente sentida ao se pensar e discutir o assunto
pode ser percebida at¢é mesmo como, para falar sobre atracdo sexual e sua auséncia, ¢ de
inicio necessario um esforco ativo para desvencilhar o termo ‘“atragdo sexual” como
significante de uma possibilidade bioldgica de experienciar prazer ou desejo sexual (Carrigan,
2015). A segunda proposicdo discursiva que ¢ necessario se desafiar ao estudar assexualidade
sdo quais esteredtipos nos ja temos construidos desses sujeitos e quais redes de significados
estamos utilizando para tentar dar significado a estes processos de identificacao e transi¢ao de

desenvolvimento ndo-normativos.

Se a realizagdo deste trabalho de pesquisa trouxe consigo um processo de
reorganizacao semiotica em relagdo ao meu uso de signos hipergeneralizados ligados a sexo e
sexualidade, um dos propositos deste estudo foi explorar as complicacdes, solugdes criativas e
negociacdes presentes em quando o que estd em jogo na internalizacdo desses signos € a
concepgao de si proprio enquanto um sujeito saudavel e legitimo. Insisto que os processos de
ruptura/transicdo desenvolvimento descritos nesta pesquisa nao dao conta de englobar toda a
experiéncia assexual, assim como nao se configuram num modo causal ou normativo de como

adolescentes e jovens adultos assexuais constroem suas identidades sociais. Nao sé
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precisamos falar de Assexualidades ao invés de uma Assexualidade, como por mais parecidas
que as trajetdrias de multiplos sujeitos possam ser devido & natureza aberta e multilinear do
desenvolvimento humano, as vivéncias de cada sdo Unicas e de sua propria autoria (Zittoun &
de Saint-Laurent, 2014). Tendo isto em mente, ¢ preciso que que eu explicite novamente
como este estudo etnografico foi realizado por um pesquisador allossexual, a partir dos relatos
acerca de uma experiéncia que ndo ¢ minha e exposta de um local de fala privilegiado em

nossa sociedade heteronormativa.

Outra ressalva que fago na finalizagdo desta dissertagdo ¢ que o enfoque dado foi
voltado para a experiéncia subjetiva de uma determinada categoria de sujeitos, seja pela sua
faixa-etaria, nacionalidade ou afiliagilo a wuma comunidade especifica. Enquanto
extremamente importante para o entendimento da emergéncia da assexualidade enquanto
movimento de visibilidade e orientacdo sexual, os aspectos politicos desse fendmeno estdo
fora do escopo da investigacdo realizada. Para uma leitura mais profunda acerca desta
tematica, recomendo as produgdes académicas de Neiva (2019), Brigeiro (2013), Greesgarde

(2013) e Carrigan (2015).

Através da investigacdo de como podem ser entendidos os processo de transicdo de
um/a adolescente que passa a se identificar como assexual; como ele/a constroi essa
identidade e como ela opera enquanto recurso simbolico; e que aspectos socioculturais sdo
elementos facilitadores ou limitadores desse processo de transicdo, o objetivo deste estudo
consistiu em entender como ocorre a constru¢do da identidade assexual de adolescentes em
comunidades virtuais. Gostaria de finalizar esta dissertacdo de mestrado reiterando quais eram
as motivacdes por tras deste objetivo de pesquisa. Divido estas motivacdes entre o papel

politico e o papel teorico desta pesquisa.

Quanto ao papel politico desta pesquisa, eu a alinho em conjunto com o propdsito do
movimento pela visibilidade assexual em expandir o leque de informagdes disponiveis acerca
da tematica e num viés alternativo a leituras baseadas em referenciais heteronormativos e/ou
psicopatologicos. Diante do nimero de relatos de experiéncias de discriminacao sofridos por
assexuais em contexto terapéutico aos quais tive acesso durante meu periodo de vivéncia na
comunidade A2 ou via outras pesquisas de outros profissionais, considero particularmente

importante uma mudanca de paradigma dentro do campo da psicologia, enquanto ciéncia e
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profissdo. O que proponho ndo ¢ a elaboracdo de métodos de andlise ou intervenc¢ao proprios
para pacientes assexuais ou arromanticos, mas um esforco na criagdo de bases para a
formacdo de psicologos nas quais o ingresso em um processo terapéutico nao seja a causa de
sofrimento psiquico para adolescentes e jovens adultos assexuais. Indo adiante nesta linha
argumentativa, formas de discriminacdo e marginalizagdo descritas por sujeitos assexuais em
relagdo a nogdes heteronormativas e psicopatologizantes acerca da sua identidade social e
subjetividade ocorrem de formas semelhantes a outras minorias de género e sexualidade,

como homossexuais, transsexuais € bissexuais, tornando o tdpico ainda mais importante

(Greesgarde, 2013; Neiva; 2019).

Por fim, separo as motivagdes “tedricas” para este trabalho de pesquisa em dois
aspectos. O primeiro seria uma exploragao tedrica dentro do campo da psicologia cultural de
possiveis formas como adolescentes e jovens adultos possuem o papel de autores da propria
identidade e construcao de suas visdoes de mundo através de processos de mediagcdo semiotica,
e de como este trabalho simbdlico ¢ realizado em negociacdo constante com o que lhes ¢é
ofertado e imposto pelo contexto socio-histérico no qual se encontram. O segundo aspecto
que constitui a motivagdo para esta pesquisa ¢ a realizacdo e estimulo a uma maior produgao
de pesquisas que explorem como sexualidade, género e identidades sociais relacionadas a
estes aspectos da constituicdo de si em nossa sociedade sao também uma tematica pertencente
ao campo da psicologia desenvolvimental; através de pesquisas sobre o desenvolvimento de
sujeitos que escapam do que ¢ normativo (Harper, 2015). Ao estudarmos eventos ou
experiéncias que escapem de concepgodes e modelos normativos do desenvolvimento humano,
estamos também criando contextos para os quais podemos questionar que pressupostos
ideoldgicos e/out conceituais fazem com que tais normas sejam elaboradas, e quais sao suas

repercussoes para o campo da psicologia do desenvolvimento.
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