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Resumo

Bessa, J. R. C. (2019). Desenvolvimento e investigagdes psicométricas do teste do
desempenho atencional em adultos. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia, Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia.

O presente estudo apresenta os parametros de evidéncias de validade baseados no contetdo,
construto, critério e andlise de confiabilidade do TDA. A andlise de juizes, sete experts
julgaram o instrumento, obtendo uma alta concordancia que o TDA mensura o que se propde,
bem como a adequacdo entre 0s seus itens e sua execucao ao publico alvo (k=0.84, 1.C=0.71
- 0.95, p = 0.00). Na analise semantica 12 pessoas realizaram um piloto e indicaram uma alta
concordéancia que o teste apresentou comandos, figuras e manejo de execucdo do teste
adequados para as faixas etérias indicadas (k = 0.77, 1.C = 0.60 - 0.84, p = 0.00). A anélise
fatorial exploratoria sugeriu que os indicadores do instrumento convergem em quatro fatores,
sendo eles chamados de: atencdo sustentada, alerta/deteccdo de estimulos, impulsividade e
desatengdo. Os dados referentes aos indices de confiabilidade do Teste do Desempenho
Atencional indicaram valores préoximos a 1 em todos os quatro fatores. As analises de
evidencia baseados em variaveis externas sugeriram que o Teste do Desempenho Atencional
apresentou divergéncia com tarefas que avaliam outros tipos de operacionaliza¢ao da atengéo,
como por exemplo: seletividade, alternancia e atencdo dividida com correlagdes fracas ou
espurias e convergéncia com correlacbes moderadas quando comparado com um teste que
mensura a atencdo continua. A regressdo entre os indicadores do TDA e a varidvel idade dos
participantes indicou predicdo da idade no desempenho da atengdo continua na maior parte dos
12 indicadores do instrumento, salvo os indicadores de erros por acéo; vigilancia de erros por
acdo; perseveracdo motora; e vigilancia de perseveracdo motora. As andlises indicaram que o

TDA mostrou ser valido e fidedigno para avaliagdo de atencao continua.

Palavras chave: Teste Psicologico, Neuropsicologia, Atencdo e Psicometria



Abstract
Bessa, J. R. C. (2019). Desenvolvimento e investigagdes psicométricas do teste do

desempenho atencional em adultos. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia, Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia.

The present study presents the parameters of evidence of validity based on the content,
construct, criteria and reliability analysis of the TDA. The experts analysis had seven experts
judged the instrument and it was obtained a high agreement; This suggests that the TDA
measures what it proposes, as well as the adequacy between its items and its execution to the
target audience (k = 0.84, Cl = 0.71 - 0.95, p = 0.00). In the semantic analysis 12 people
performed a pilot study and indicated a high agreement what suggestes that the test presented
commands, figures and management of the test execution suitable for the indicated age groups
(k = 0.77, 1.C = 0.60 - 0.84, p = 0.00). The exploratory factor analysis suggested that the
instrument's indicators converge on four factors, which are called: sustained attention,
detection of stimuli, impulsivity and inattention. The data referring to the reliability indexes of
the Attentional Performance Test indicated values close to 1 in all four factors. Evidence
analyzes based on external variables suggested that the Attentional Performance Test
presented divergence with tasks that evaluate other types of care operationalization, such as:
selectivity, alternation and divided attention with weak or spurious correlations and
convergence with moderate correlations when compared with a test that measures sustained
attention. The regression between the TDA indicators and the age variable of the participants
indicated age prediction in the performance of sustained attention in most of the 12 indicators
of the instrument, except for the indicators of commisions errors, comissions errors vigilance;
motor perseverance; and motor perseverance vigilance. The analyzes indicated that the TDA

have proved to be valid and reliable for the assessment of sustained attention.

Keywords: Psychological test, neuropsychology, Attention and Psychometrics
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APRESENTACAO

A presente dissertagdo foi formatada em uma Introducdo com apresentacdo inicial,
referencial tedrico, método geral do projeto, compilacdo de dois artigos empiricos e uma
conclusdo geral do estudo. Esta estrutura foi escolhida para uma maior dinamicidade de
apresentacdo das informagdes visando a objetividade e sintese de conteldo do estudo.
Ressalta-se que este formato corrobora com a economia de tempo e energia visando o0 preparo
dos trabalhos a publicagdes futuras.

No que tange aos estudos realizados, salienta-se que ao todo o projeto tem seis estudos
compilados nos dois artigos empiricos. O artigo Empirico | diz respeito as andlises
preliminares de evidéncias de validade do Teste do Desempenho Atencional, no qual
foram realizados de evidéncias de validade baseadas no conteudo, a saber analise de juizes e
analise semantica; validade de construto, com anélise fatorial exploratdria; e fidedignidade,
com estudo de consisténcia interna. Mais adiante, o artigo empirico Il aborda a andlise de
mais fontes de evidéncias de validade baseadas em varidveis externas, no qual foram
realizadas a andlise divergente, convergente e validade de critério a partir do fator desenvolvi
mental, i.e., por faixa etaria.

Por fim, pode-se encontrar uma breve discussdo e conclusdo dos achados oriundos dos

estudos empiricos realizados, bem como futuros direcionamentos para estudos com o TDA.
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INTRODUCAO

A atencdo pode ser caracterizada como uma funcdo multifacetada e de natureza
voluntéaria, no qual permite o processamento de quantidade limitada de estimulacdes do meio
externo e/ou interno do sujeito, permitindo o uso destas de maneira eficaz (Cortez et. al.,
2013). Os recursos de atencao sdo definidos como a quantidade de atencéo disponivel para
executar tarefas cognitivas que exigem esforco, onde a capacidade de distribuir da atencédo
esta sob o controle de um individuo (Blachet, 2016). Os processos atencionais permitem a
analise de estratégias e a ampliacéo do planejamento mais apropriadas para a resolucéo de
tarefas (Rossini, Macedo, & Teobaldo, 2015).

Ao longo do ciclo de vida das pessoas ocorrem mudancas no desempenho atencional,
0 que pode afetar a vida cotidiana das pessoas (Blanchet, 2016). Existem diversos processos
envolvidos na atencdo, sendo estes desmembrados em niveis hierarquicos, incluindo atengédo
sustentada, atencdo seletiva, alternancia e atencdo dividida (Blanchet, 2016). Estudos afirmam
que déficits atencionais podem estar relacionados a fatores diversos, como por exemplo: o
avancar da idade, no qual de acordo com a hipétese do life span, o desempenho das funcGes
cognitivas se apresenta na forma de um “U” invertido ao longo do desenvolvimento (Dias et al,
2018; De Paula et al., 2013; Lampit, Hallock, Valenzuela, 2014); o acometimento de
traumatismo craneoencefalico (Hershaw, Barry, & Ettenhofer, 2017); a doenga de falciforme
(Crawford & Jonassaint, 2016); a esquizofrenia (Lin et al., 2018); o transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade (Mowinckel, Pedersen, Eilertsen, & Biele, 2015); prematuridade,
trazendo implicagdes a fase adulta (Daamen et al., 2015); entre outros.

A avaliagcdo cognitiva é importante ndo s6 para a formulagdo do perfil cognitivo de
individuos, mas também pode fornecer informacdes valiosas para o diagnostico, planejamento

do tratamento e rastreamento de mudangas na fungédo cognitiva ao longo do tempo em pessoas
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com transtornos cognitivos (Camargo, Bolognani, & Zuccolo, 2014; Barry & Ettenhofer,
2016). A avaliacdo da atencdo demanda elementos cruciais para a sua analise e mensuracao
(Barry & Ettenhofer, 2016). Apesar dos testes oferecerem parametros para mensurar tracos
latentes sobre uma habilidade, os instrumentos trabalham com a perspectiva que a medida é
um procedimento empirico, e como tal, apresenta a maxima de que néo € isenta de erro. O
erro da medida estard presente em todas as formas de mensuracdo, porém quanto mais
controlada a sua magnitude, mais proximo da realidade estara o resultado (Pasquali, 2014).

Pasquali (2014) afirma que o uso de testes psicoldgicos computadorizados sao
recursos modernos que apresenta beneficios como: maior clareza das questes apresentadas,
capacidade de corrigir as respostas das pessoas sem errar e com maior rapidez, produzir o
perfil de respostas do sujeito e ajusta-lo as tabelas normativas de interpretacdo, e tem um
carater motivador pela capacidade de interacdo entre o testando e o computador. Por outro
lado, os testes aprovados para serem utilizados no contexto de testagem clinica psicologica no
Brasil relacionados a funcdo cognitiva da atencdo sdo respondidos em papeis, com 0 uso de
lapis (satepsi.cfp.org.br/listaTest). Muitas vezes os estimulos destes instrumentos néo refletem
o carater ecoldgico, i.e, ndo estdo relacionados ao contexto do dia a dia, impossibilitando
generalizacBGes no escore do teste para a realidade do individuo (Brennan, Bruderer, & Liu-
Ambrose, 2017). Em seu estudo, Brennan, Bruderer e Liu-Ambrose, (2017) ressaltaram a
importancia de se utilizar testes de atencdo visual com elementos do cotidiano, uma vez que é
mais ecoldgico e se adapta melhor a realidade do testando.

Apesar de serem bastante utilizados, os testes que seguem a abordagem papel e lapis
apresentam limitacbes como uma maior probabilidade de falsos positivos (Berger, Slobodin,
& Cassuto, 2017). Esta vulnerabilidade pode ser manifesta pela falta de controle de erros da
medida, ou seja, erros na conducgéo/aplicacdo do instrumento ou na conduta do profissional

frente ao testando, dificuldades para medir acuradamente o tempo de resposta ou resposta
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motora, grande custo financeiros na compra de materiais para a aplicacdo dos instrumentos, e
- muitas vezes - 0s estimulos usados para mensurar 0s processos desejados ndo simulam
situacOes do cotidiano, o que faz a diferenca na anélise do perfil cognitivo do testando (Canini
et al., 2014). O estudo de Canini et. al., (2014) sugeriu que as limitacdes trazidas da avaliacao
papel e lapis podem ser superadas por avaliacbes computadorizadas, desde que retratem
situacOes que ocorrem com as pessoas no dia a dia do cotidiano - e de construto - eficacia de
mensuracdo do que se propde a medir - de maneira satisfatoria.

O uso de computadores como instrumento de testagem vem mostrando uma
superioridade na captacdo de medidas mais exatas e redutor de ansiedade dos testandos na
tomada dos testes (Pasquali, 2014; Canini et. al., 2014). Iverson, Brooks e Rennison (2014)
afirmaram que o uso de computadores para a avaliacdo de habilidades cognitivas tem se
tornado uma grande tendéncia. Pesquisas relacionadas a confiabilidade e validade de testes
neuropsicoldgicos computadorizados com amostras saudaveis e clinicas tém sido
sistematicamente incentivadas por sociedades como a American Academy of Clinical
Neuropsychology e a National Academy of Neuropsychology (Bauer et al., 2012), pois assim
o profissional pode obter um perfil mais acurado do trago/habilidade que a pessoa apresenta
sobre a competéncia cognitiva avaliada. Canini et al., (2014) afirmaram que a avaliacdo de
algumas habilidades atencionais e de funcbes executivas pode ser beneficiada por testes
computadorizados, em especial: inibicdo de resposta, memdria operacional, alternancia e
atencdo dividida, por conta da capacidade de curta duragdo de testagem, maior preciséo de
acurécia, minimizagdo de fendbmenos como efeito teto ou efeito chdo e a promogdo de uma
maior probabilidade de analisar padrdes que podem detectar acuradamente especificidades
patoldgicas de forma precoce, como por exemplo 0s transtornos neurocognitivos.

Baseado nestes pressupostos, esta dissertagdo apresenta um referencial tedrico sobre

atencdo envolvendo aspectos neurofisiolégicos, operacionais desenvolvimentais e fontes de

17



evidéncias de validade e uma conceituacgéo inicial sobre um teste para avaliacdo da atencéo, o
Teste do Desempenho Atencional. Em um outro momento, sdo apresentados a justificativa,
objetivos, as hipoteses e 0 método geral do estudo. Mais adiante, o primeiro estudo empirico €
apresentado com proposito de mostrar as primeiras evidéncias de validade baseadas no
conteudo, construto e consisténcia interna do Teste do Desempenho Atencional. O segundo
estudo sugere as fontes de evidéncias de validade relacionadas a variaveis externas. Por fim,

uma consideracdo final parcial é proposta, seguida das referéncias e anexos.

3. REFERENCIAL TEORICO

Modelos neurais e a Atengéo

Na perspectiva neurofisiolégica atencional de Petersen & Posner (2012), é
descrito que as redes neurais relacionadas os processos da atencdo. Estas redes sdo inter
dependentes, ou seja, na pratica se complementam, mas cada uma apresenta uma sua
especificidade (Petersen & Posner, 2012). De acordo com Petersen & Posner (2012), a
neurofisiologia da atencdo é formada por em trés redes, sendo elas a rede de Alerta, de
Orientacdo e de Atencdo Executiva. A rede de alerta estaria fortemente relacionada com a
deteccdo de estimulos e sua manutencdo ao longo do tempo (Petersen & Posner, 2012).
Gilsoul, Simon, Hogge & Collette (2018) referiram que o Alerta se refere a capacidade de
reagir rapidamente a um estimulo recorrente que é apresentado em intervalos irregulares,
sendo o estimulo precedido ou ndo por uma sugestdo de alerta. A rede de Alerta pode ser
dividida em dois estados: o fasico, que se refere a modificagbes momentaneas na
responsividade, frequentemente sob controle do meio, ou seja, dirigir a atencdo para qualquer
ponto do campo interno e externo; e o tdnico, que diz respeito a um mecanismo de controle

interno fisioldgico, que regula o ciclo sono-vigilia, o nivel de vigilancia e o potencial de foco
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(Coutinho, Mattos e Abreu, 2018). De acordo com Petersen & Posner (2012), o locus coerulus
tem um forte papel na rede de alerta, providenciando o neurotransmissor norepinefrina (NE).
A NE modula as estruturas frontais e parietais, sendo que o hemisfério direito e estruturas
talamicas apresentam um envolvimento com os estados ténico e fasico. (Rothbart & Posner,
2015).

Um segundo componente do sistema atencional é a rede de orientacdo diz respeito a
selecdo de informacdes de entrada sensorial. Coutinho, Mattos & Abreu (2018) a chamam de
rede de atencdo visual, sendo ela assimétrica e com dominéancia a direita. Esta rede parece ter
uma influéncia muito grande do movimento ocular (movimento sacadico) para promover a
selecdo dos inputs (Rothbart & Posner, 2015). A rede de Orientacdo se localiza nos campos
frontais ocular, Lobo parietal superior, Juncdo parietal temporal, Superior colliculus e
Pulvinar, tendo como neuromodulador a Acetilcolina (Voelke, Rothbart & Posner, 2016).

Um outro componente do sistema atencional € a atencdo executiva, que envolve
mecanismos de monitoramento e resolucdo de conflitos entre pensamentos, sentimentos e
comportamento.  Rothbart & Posner (2015) afirmaram que a atencdo executiva é um
preditor da regulacdo das emocdes. Uma maneira de entender o trabalho da rede da atencéo
executiva seria quando a atencdo muda para um novo foco (Coutinho, Mattos & Abreu,
2018). Apo6s o conteudo visual ser transmitido, a atencdo executiva funciona
possibilitando o reconhecimento consciente do estimulo, como por exemplo, a identidade do
objeto ou quais fins este objeto pode ter (Coutinho, Mattos & Abreu, 2018). Esta rede abrange
o Cingulado anterior, insula anterior, Cortex frontal e o corpo estriado. Os
neuromoduladores desta sdo a serotonina e dopamina (Voelke, Rothbart & Posner, 2016).

Um outro modelo neurobioldgico da atencdo foi o formulado pela revisdo de
literaturarealizada por Corbetta e Shulman (2002), na qual sugeriam que diferentes

processamentos da atenc¢éo sao realizados por redes do cérebro segregadas parcialmente. Para
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tanto, duas redes principais foram destacadas: a primeira é responsavel pela preparacdo e
aplicacdo da selecdo direcionada por objetivos, ou seja, processamento do tipo top-down.
Este sistema é modulado pela deteccdo dos estimulos e as redes cerebrais associadas a este
processo sdo 0 cortex intraparietal e cortex frontal superior, sendo nomeada de rede
atencional dorsal (Corbetta & Shulman, 2002; Fortenbaugh, Degutis, & Esterman, 2017;
Vossel, Geng, & Fink, 2014). Ja a segunda rede é envolvida pelo cortex frontal inferior e
cortex temporoparietal, sendo amplamente lateralizado para o hemisfério direito. Esta
segunda rede recebe o nome de atencional ventral (Corbetta & Shulman, 2002; Fortenbaugh
et al., 2017; Vossel et al., 2014). Este sistema, diferente do primeiro, apresenta uma
especializacdo na deteccdo de estimulos relevantes, sejam eles salientem ou inesperados.
Sendo assim, pode-se salientar que a rede ventral seja analoga a um “disjuntor” para a rede
dorsal, direcionando a atencdo para eventos salientes (Corbetta & Shulman, 2002).
Fortenbaugh, Degutis, & Esterman (2017) sugeriram que as redes atencionais descritas
por Corbetta e Shulman (2002) se sobrepdem as redes atencionais sugeridas por Posner (2012),
no que tange a reorientacdo dos estimulos salientes para fora do foco atencional, controle
executivo e parcial sobreposicdo sobre a rede de saliéncia, envolvendo a circuitaria
frontoparietal e cingulo opérculo. Estes modelos ndo s6 descrevem as circuitarias relacionadas

a atencdo, como explicam também os processos atencionais ativados.
Modelos Da Atencéo Operacionalizada

A atencdo é um fendmeno complexo e atua no aumento do processamento de
estimulos relevantes em detrimento de outros (Sisto, Castro, Cecilio-Fernandes & Silveira,
2010). E comum analisar na literatura diferentes modelos que apresentam diferentes

nomenclaturas para conceitos que convergem entre si (Coutinho, Mattos & Abreu, 2018).
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Segundo Sisto, Castro, Cecilio-Fernandes & Silveira (2010), Gaddes e Edgell, em 1994,
estabeleceram uma classificacao tipoldgica para a Atencdo, separando- a em Atencdo Seletiva,
Atencdo Alternada e Atencdo Sustentada. Em conformidade com este modelo, Blanchet
(2016) afirmou que existem varios processos envolvidos com a atencdo nomeando-os por
Atencdo Seletiva, Atencdo Alternada, Atencdo Sustentada e Atencdo Dividida. Este modelo
foi instituido por representar a atencdo enquanto uma funcdo multifacetada e hierarquizada.

A atencdo seletiva age como uma forca multiplicadora que pode ter um grande
impacto em diferentes aspectos da cognicdo (Wickens & Mccarley, 2008). Por isto, 0
desempenho em tarefas de atencdo seletiva pode ser relacionado com habilidades académicas
e habilidades cognitivas especificas, como segmentacao de discurso, memdria operacional e
inteligéncia ndo verbal (Isbell, Stevens, Pakulak, Hampton Wray, Bell, Neville, 2017). Por
conceito, a atencao seletiva pode ser vista como a capacidade de selecionar e devotar a atengédo
a uma tarefa ao invés de outra. A atencdo seletiva visual € um subtipo da atencdo seletiva e
refere a alocacdo da atencdo a uma localizacdo enquanto ignora a outras, apresentando como
paradigmas a deteccdo de estimulos, deteccdo de alvo e mudancas na deteccdo (Zanto &
Gazzaley, 2017).

Dentro desta perspectiva, Zanto & Gazzaley (2017) sugeriram que o paradigma da
deteccdo de estimulos geralmente usa uma "pista” para indicar onde no espago o estimulo
(alvo) iré aparecer subsequentemente. Os participantes deverdo usar esta "pista” para predizer a
informacao e guiar onde a atencéo deve ser alocada. A partir disto, o tempo de resposta entre as
pistas vélidas e ndo-validas (neutras) providenciam uma mensuracdo da resposta de atengéo
espacial orientada (rede atencional) sendo esta largamente preservada com a idade, apesar das
diferencas dos mecanismos funcionais causados pela compensacao neural.

Ja a atencdo dividida corresponde a capacidade de focar em dois estimulos distintos

simultaneamente (Sisto, Castro, Cecilio-Fernandes & Silveira, 2010). A atencdo dividida é

21



descrita em dois niveis: o da tarefa, onde individuo realiza duas tarefas ao mesmo tempo; ja
no nivel perceptual, o individuo deve envolver o processamento paralelo de dois aspectos de
um estimulo (Wickens & Mccarley, 2008). Uma interessante discussao sobre estes conceitos
envolve a no¢do de mudanca de atencdo de uma tarefa a outra, ou um canal a outro. De
acordo com Wickens & Mccarley (2008), o nosso mundo estd cheio de estimulos e é
necessario ser multitarefa no que tange aos processos atencionais (dividir a nossa atencao aos
estimulos), processando as informacGes de maneira paralela (simultanea). Esta atividade pode
ser considerada como atencéo dividida (Wickens & Mccarley, 2008). Entretanto, quando se
faz necesséria a focalizacdo, a atencao seletiva seria requisitada, a qual selecionaria apenas
uma pequena parcela da informacdo contida no ambiente em detrimento da grande
disponibilidade de estimulos ambientais (Sisto, Castro, Cecilio-Fernandes & Silveira, 2010).
Ainda na dimensdo conceitual, pode-se referir que a atencdo alternada corresponde a

capacidade de alternar

entre conjuntos de estimulos, ou entre um tipo de tarefa e outra de forma sucessiva, estando
intimamente ligada a ativacédo fasica (Coutinho, Mattos & Abreu, 2018).

A atencdo sustentada apresenta uma variedade de atencdo mobilizada em atividade
mental continua, seja essa atividade de alta complexidade (por exemplo, completar um exame
final de trés horas) ou baixa (por exemplo, manter a vigilancia noturna); em ambos 0s casos,
ha uma espécie de “pedagio” na cogni¢cdo humana devido a tentativa de mobilizar o alto
esforco para realizar uma tarefa por um longo periodo de tempo (Wickens & Mccarley, 2008).
A atencdo sustentada pode ser caracterizada como uma habilidade para manter o investimento
atencional durante periodos relativamente longos em ordem de reagir a frequentes
estimulacdes (Gilsoul, Simon, Hogger & Collete, 2018). A sustentacdo se relaciona
estreitamente a ativacdo tonica, embora também tenha dependéncia da ativacdo fasica

(Coutinho, Mattos & Abreu, 2018). Langner & Eickhoff (2013) em sua metanalise, sugeriram
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que a atencdo sustentada, ou atencdo vigilante, deve ser multicomponente dividida entre: os
processos sustentados no qual se relaciona com a manutencdo de conjunto de tarefas e a
ativacdo e 0s processos transitorios que servem para a reorientacdo da atengédo orientada para
o alvo. Outrossim, a avaliacdo da atencdo sustentada deve ser realizada por uma tarefa
simples, monétona e repetitiva em vez de uma tarefa complexa (Langner & Eickhoff, 2013).
Em concordancia com esta perspectiva, a revisao de Fortenbaugh et al. (2017) sugere que as
tarefas classicas de vigilancia/atencdo sustentada trabalham com a perspectiva de deteccédo
envolvida ou discriminacgdo infrequente de alvos/estimulos sobre minutos ou horas. Por conta
disto, um beneficio do uso deste tipo de paradigma € que as respostas frequentes do testando
sdo coletadas, permitindo assim analises mais refinadas de flutuacdes no tempo de resposta,

além da precisdo de deteccéo e discriminacdo (Fortenbaugh et al., 2017).

Atencdo, Desenvolvimento Tipico e Transtornos Neuropsiquiatricos

Condicbes atipicas no desenvolvimento dos individuos podem implicar em
dificuldades e manejo das redes neurais e conexfes dos processos atencionais (Posner,
Rothbart, & Voelker, 2016). Uma revisao sistematica realizada por Mulder, Pitchford, Hagger
& Marlow (2009), sobre o desempenho nas funcBes cognitivas da atencdo e das funcbes
executivas em criangas nascidas em pré-termo, ou seja, prematuras, sugeriu que existem nesta
condicdo prejuizos significativos em tarefas de atencdo sustentada, seletiva e alternada. E
importante destacar que estes dominios promovem um aumento do processamento controle
executivo dos recursos atencionais. Ja o estudo de Daamen e colaboradores (2015) que teve
por amostra adultos que nasceram prematuros e adultos a termo, ou seja, controle, verificou,
por meio de uma ressonancia magnética funcional e uma versdo adaptada do Attentional
Network Test, que os participantes do grupo prematuros apresentaram déficits na atencédo

executiva, bem como foram mais lentos para responder as tarefas. Ndo foram encontradas
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diferencas significativas entre a ativacdo do circuito fronto-cingulo-parietal do grupo
experimental e controle. Os autores sugeriram que ao longo do desenvolvimento os individuos
que nasceram de forma prematura possam ter desenvolvidos mecanismos compensatorios
cerebrais para lidar com os déficits funcionais decorrentes da condi¢cdo de nascimento
(Daamen et al, 2015). Mesmo com a compensacao realizada, pode-se observar que pessoas
que nasceram de forma prematura apresentam um desempenho abaixo no desempenho
atencional do esperado em relagcdo a um adulto que nasceu a termo (Daamen et al, 2015).
Mattos (2015) afirmou que individuos com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade, que é um transtorno do desenvolvimento, tendem a apresentar uma maior
prevaléncia de comportamentos hiperativos na infancia/adolescéncia. Entretanto, ao adentrar
na adultez, os sintomas relacionados a desatencdo ficam mais evidentes do que os hiperativos.
O estudo de Louie e Mouloua (2017) examinou o papel da atencdo executiva como um
preditor de distratibilidade na direcdo em simulador de carro. Para tanto, sua amostra foi
composta por individuos que se autorreportaram com Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade e individuos ndo clinicos, ou seja, controle. Os dados desta pesquisa sugeriram
que ndo existia diferencas significativas no desempenho em atencdo executiva entre 0 grupo
que apresentava o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade e o grupo controle.
Entretanto, é argumentado que uma parte da amostra ndo tenha um diagndstico fidedigno, pois
era por autorelato, e sondou-se que outros participantes do grupo experimental estavam sob
efeito da medicacdo, o que poderia ter reduzido os prejuizos atencionais durante a tarefa.
Ainda assim, um menor desempenho na atencdo executiva implica em maior incidéncia de
comportamento de risco no transito (Louie & Mouloua, 2017). Outros estudos com amostras
formadas por participantes diagnosticadas por TDAH sugerem que estes apresentam uma
maior propensdo a historico de violagbes de transito, colisdes e suspencdo de pontos na

carteira comparados em relacéo a individuos néo clinicos (Barkley, Murphy, Dupaul & Bush,
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2002), bem como dirigir com velocidade acima do limite, ndo obedecer a sinalizagdo e se
engajar em comportamentos de risco no transito, caso estejam dirigindo e realizando uma
outra tarefa simultanea ao mesmo tempo (Reimer, Mehler, D’ Ambrosio & Fried, 2010).
Pacientes com esquizofrenia podem apresentar déficits marcados em atengdo
sustentada, o que gera implica¢fes negativas em tarefas da vida diaria, devido a uma maior
dificuldade na habilidade de manter a focalizagcéo da sua atencdo de maneira consistente em
tarefa com duragcdo minima de trés minutos (Lin et al, 2018). Os autores sugerem ainda que a
avaliacdo processamento atencional nestes individuos pode colaborar com agGes interventivas
para a promocdo de uma vida independente, funcional ou adaptada a esta populagéo. Portanto,
recrutaram quarenta e nove individuos com a finalidade de analisar as evidéncias de validade

do Computerized Digit Vigilance Test em pacientes com esquizofrenia. (Lin et al, 2018).

A Atencéao e o Envelhecimento

O envelhecimento tem sido relacionado, seja por caracteristicas fenotipicas, seja por
esteredtipos, ao aparecimento de cabelos brancos ou grisalhos, diminuicdo do potencial fisico,
uma maior fragilidade na salude e diminuicdo na performance de habilidades cognitivas
(Magalhaes, 2010). O “tornar-se velho” faz parte do desenvolvimento dos seres humanos,
logo, refere-se concomitantemente ao conceito desenvolvimental de que os individuos sofrem
ao longo da vida mudancgas fisicas e psicoldgicas, desde a concepcdo até a morte, sendo estas
sequenciais, sistematicas e relacionadas a idade (Thambirajah, 2011). Lufi et. al (2015) em seu
trabalho afirmou que envelhecer € um fato bioldgico que envolve mudancas afetadas por
fatores culturais, fisicos, psicologicos e emocionais. Também ¢é referido, em uma perspectiva
bioldgica, que o envelhecimento é um processo que envolve danos celulares progressivos e

disfungdes (Story & Attix, 2010). Por isto, este fendmeno apresenta aspectos fisiologicos,
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cognitivos e sociais (Lufi et. al, 2015).

Uma parte dessas mudancas ¢ chamada de “envelhecimento cognitivo” e ¢
considerado normal e esperado (Zanto & Gazzaley, 2017). A cognicdo pode ser vista como
conjuntos de habilidades e processos mentais, como por exemplo: Fungdes Executivas,
Atencdo, Memodria, Resolucdo de Problemas, etc (Moraes, Bicalho & Santos, 2017). A
mudanga cognitiva é geralmente considerada uma parte inevitavel do envelhecimento, mais
comumente afetando a velocidade do processamento cognitivo que normalmente se relaciona
com a atencdo, linguagem, memoria e funcbes executivas. A relagdo entre o envelhecimento e
cognicdo é complexa e de dificil de caracterizagdo (Lufi et. al, 2015).

Conceitualizagdes nesta area para os termos envelhecimento “normal” e “sauddvel”
tornam-se dificeis, visto que a degradacdo da funcdo representa um curso normal para 0s
sistemas bioldgicos ao longo do tempo (Story & Attix, 2010). De acordo com Hershaw, Barry
& Ettenhofer (2017), o processo normal de envelhecimento é caracterizado por um declinio
da funcdo cognitiva em muitos dominios, incluindo atencéo, comecando no inicio da idade
adulta. O envelhecimento cognitivo tem a intencdo de comecar a partir dos 20 anos, com um
declinio lento, mas constante até a idade avancada (> 60), quando o declinio cognitivo acelera
(Ciasca, Guimardes e Tabaquim, 2006). As diferencas individuais no envelhecimento
cognitivo sdo parcialmente atribuiveis a capacidade de usar adaptativamente 0s recursos
neurais para executar funcbes cognitivas, conforme necessario, em resposta a danos cerebrais
ou degeneracdo. Acredita-se que isso seja realizado pela reorganizacéo de redes e funcdes do
cérebro, por exemplo, recrutando recursos neurais suplementares com finalidade de
compensacao dos déficits (Zanto & Gazzaley, 2017).

O cérebro, como um 6rgdo do corpo humano, passa por processos de envelhecimento
e mudancas ao longo do tempo, como por exemplo peso, tamanho, estrutura e implicagoes

funcionais no cotidiano dos individuos (Hershaw, Barry & Ettenhofer, 2017). Envelhecer
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requer mudancas também nas atividades cerebrais e sinapses. Os individuos estdo em
constantes aprendizagem (formacdo e fortalecimento de novas sinapses) que ddo a
oportunidade de promover compensacoes e neuroplasticidade (Thambirajah, 2011).

A atividade cerebral implica na manifestacdo das fungdes cognitivas, permitindo
realizar tarefas e habilidades necessarias ao cotidiano. Estudos relacionados a neuropsicologia
tem um consenso em suas afirmacfes relacionadas a disposicdo desenvolvimental das
fungdes, entre clas a atengcdo. O modelo do desenvolvimento do “U” invertido tem sido
corroborado com as evidéncias, e até entdo, encontra-se dificuldades de falseabilidade. O seu
pressuposto se baseia em sugerir que, no inicio da vida das pessoas, 0 desempenho das
funcGes cognitivas se desenvolve de maneira exponencial crescente com o avancar da
idade até atingir um ponto de estabilizacdo e maturacdo cognitiva. Este periodo de
estabilidade € nomeado como meia idade. Ao final deste, o desempenho das funcGes
cognitivas decresce de maneira gradual (Dias, Rezende, Malloy-Diniz & De Paula et al, 2018).

Conforme visto, a atencdo, como modelos operacionalizados e como redes neurais, é
uma funcdo multifacetada (Gilsoul, Simon, Hogger & Collete, 2018; Zanto & Gazzaley,
2017) e fundamental na vida dos individuos, pois a partir da performance atencional é
possivel realizar atividades mentais que ocorrem em ambientes repletos de estimulos,
selecionando-0s, de maneira consciente ou ndo, de acordo com 0s objetivos pretendidos
(Coutinho, Mattos & Abreu, 2018).

Os processos atencionais tém propriedades que influenciam outras funcdes
cognitivas, como por exemplo: a retencdo de informacdo na memoria operacional
possibilitando a manipulagdo destas; a mobilidade da informacdo da memoria operacional a
memoria de longo prazo o aprendizado; o relacionamento com 0s processos de
percepcdo e na tomada de decisdo (Gilsoul, Simon, Hogger & Collete (2018); Coutinho,

Mattos & Abreu, 2018; Wickens & Maccarley, 2008). No estudo de Gilsoul, Simon, Hogger
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& Collete (2018) foi verificado o efeito de mediacao da idade nas funcbes executivas e nos
processos atencionais em uma amostra de 175 pessoas adultas e idosas. Os dados sugeriram
que a velocidade de processamento, ou seja, 0 quéo rapido o individuo processa e responde as
informacdes ¢ uma varidvel mediadora das funcdes executivas. Processos da atencdo como
por exemplo, o “escancamento visual”, apresenta um efeito mediador parcial em
subcomponente da funcdo executiva do Updating, sendo a idade o maior preditor do
desempenho desta funcdo (Gilsoul, Simon, Hogger & Collete, 2018). Portanto, prejuizos na
performance de Updating ou seja, capacidade de adaptacdo as demandas ambientais, pode
ser explicado ndo s6 pelo envelhecimento, mas também por prejuizos relacionados a atengédo
seletiva, que é um processo atencional (Gilsoul, Simon, Hogger & Collete, 2018).

Lufi et al. (2015) realizaram um estudo no qual comparou o nivel de aten¢do de idosos
saudaveis com média de idade de 75 anos com estudantes adultos com média de 31 anos. Os
seus resultados sugerem que 0s processos atencionais sdo afetados com o avancar da idade,
entretanto ndo foram encontrados declinio no desempenho em atencdo sustentada e alteracdes
significativas nas medidas de impulsividade. Perspectiva essa que é compartilhada pelo
trabalho de Blanchet (2016) que referiu que o envelhecimento é associado ao declinio nos
recursos atencionais, executivos, inibitérios e na velocidade de processamento, impactando as
tarefas cotidianas que exigem esforco cognitivo. Monge, Greenwood, Parasuraman, &
Strenziok (2016) afirmaram que a atencdo, em particular a atencéo visuoespacial, € importante
para atividades da vida didria como navegacao visual, encontrar objetos, atividades de lazer
como jogar bingo e dirigir um automoével. Mesmo com tamanha importancia, o avancar da
idade implica em declinio nas fungdes atencionais o que ocasionaria prejuizos de performance
em suas tarefas (Monge, Greenwood, Parasuraman, & Strenziok, 2016).

De acordo com Cuenen, Jongen, Brijs, Brijs, Lutin, Van Vlierden & Wets (2015), as

distragcdes cognitivas ou visuais sdo moderadas pela atencdo para o trénsito. Por tanto, em
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seus experimentos descritos sobre motoristas idosos sobre a capacidade da atencéo de
moderar o efeito da distracdo na direcdo, foi constatado que quanto mais velho é o motorista,
maiores as chances de distracdo durante o exercicio da direcdo aumentando a probabilidade de
batidas no simulador. Entretanto, motoristas com maior idade tendem dirigir em menor
velocidade para compensar a distracdo e evitar acidentes. Em conformidade com este estudo,
Blanchet (2016) refere que o tempo de reacdo, medida utilizada para avaliar a atencdo em
diversos testes, diminui através do ciclo vital, ou seja, o individuo responde de forma mais
lenta. Apesar disto, esta lentiddo provoca uma diminui¢do em erros por acdo, pois permite que
o individuo compense possiveis respostas mais impulsivas. O envelhecimento da populacgéo €
um fendmeno de nivel mundial que ocorre tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento (Moraes, Bicalho & Santos, 2018). Por isso, € observado que envelhecer
pode implicar em alteracGes no desempenho da atencdo, e como tal, abrir precedéncia a
possiveis dificuldades funcionais no cotidiano de idosos. (Wolinsky, Vander Weg, Howren,
Jones & Dotson, 2013).

Partindo deste pressuposto, cada vez mais o trabalho de mapeamento preventivo de
marcadores cognitivos tem sido feito com o intuito de implementar estratégias de deteccéao
precoces que informem quando e como intervir da melhor forma ao adulto e idoso,
principalmente aqueles que estdo em transi¢do de uma adultez ou velhice saudavel, nédo clinica,
para algum tipo de transtorno neurodegenerativo (Farias et al., 2017). O melhor entendimento
dos processos atencionais em adultos e idosos pode contribuir no desenvolvimento de técnicas
que melhore estas competéncias cognitivas, promovendo assim uma maior qualidade de vida
as pessoas (Monge et al., 2016). Por isto, medidas computadorizadas podem adicionar uma
maior sensibilidade psicometrica, gerando um rastreamento mais preciso do desempenho
atencional. Este tipo de medida, também pode corroborar no mapeamento, intervencdo e

acompanhamento ao longo do tempo das mudancas cognitivas das pessoas avaliadas (Parsons,
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2016).

Desenvolvimento de instrumentos para testagem da Atencéo

A neuropsicologia é uma area dentro das neurociéncias que se baseia em evidéncias e
busca a acuracia em sua pratica (Mograbi, Mograbi & Landeira-Fernandez, 2014; Lezak,
Howieson, Bigler & Tranel, 2012). Tem como pretensdo a analise da associacdo entre 0s
comportamentos, pensamentos e emocdes com o funcionamento cerebral. (Mansur-Alves,
2018). O uso de testes contribui para o mapeamento do perfil cognitivo dos individuos, e que
pode funcionar como preditor sobre o funcionamento das atividades do cotidiano das pessoas
(Mattos & Coutinho, 2018). Este mapeamento permite a analise diagnostica, diagndsticos
diferenciais, orientacdes para tratamentos, auxilio para planejamento da reabilitacdo e analise
de pericia (Camargo, Bolognani & Zuccolo, 2014). Portanto, este procedimento de
investigacdo clinica tem por objetivo o esclarecimento de questbes sobre o funcionamento
cognitivo, comportamental e emocional dos individuos (Malloy-Diniz, Mattos, Abreu &
Fuentes, 2016). De Paula, Diniz & Malloy-Diniz (2014) afirmaram que o0 exame
neuropsicoldgico é considerado o padrdo-ouro em avaliagdo em comparacdo a exames de
imagem e biomarcadores, podendo diferenciar de forma mais precisa um envelhecimento
normal, um transtorno neurocognitivo leve e um transtorno neurocognitivo maior.

De acordo com Mattos e Coutinho (2018), a avaliagdo da atencdo é obrigatéria no
exame neuropsicologico, devendo - se possivel - ser a primeira funcdo a ser avaliada por
conta da sua capacidade de influenciar as outras funcdes e habilidades cognitivas. Entretanto,
a avaliacdo dos processos atencionais pode estar atrelada a outros contextos como por
exemplo: transito e predicdo da capacidade de direcdo (Nakano & Sampaio, 2016),

identificacdo de idosos com transtornos neurodegenerativos e capacidade de direcdo
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automobilistica (Martin, Marottoli, & O’Neill, 2013), influéncia de smartphones e suas
implicacbes na aprendizagem e atencdo de estudantes em sala de aula (Mendoza, Pody,
Lee, Kim, & McDonough, 2018), o impacto do smartphone na atencdo do pedestre em
acidentes (Stavrinos, Byington, & Schwebel, 2011), estudos relacionados a distracdo e
acidente automobilistico (Strayer & Cooper, 2015), analise de diferencas culturais e de
paises na manifestacdo da atencdo visual em contexto ecologico (Alotaibi, Underwood &
Smith, 2017), entre outros.

A escolha correta do teste ou da bateria que apresenta uma qualidade psicométrica
adequada facilita a precisdo da evidéncia sobre desempenho do individuo no seu cotidiano,
possibilitando o melhor direcionamento dos profissionais na tomada de decisdo (Malloy-Diniz,
Mattos, Abreu & Fuentes, 2016). Menezes & Alchieri (2018) referiram que o uso do método
psicométrico se mostra promissor na area da sadde visto que permite uma avaliacdo com menor
custo de tempo em funcéo de testes padronizados de qualidade, bem como a minimizacgédo de
custos por parte do profissional que avalia.

De acordo com Ettenhofer, Hershaw & Barry (2016), a mensuracdo da aten¢édo visual
tem sido sensivel a captar condi¢bes neuroldgicas e psiquiatricas. Os prejuizos de atencédo
dependem do grau de comprometimento de sistemas cerebrais especificos.

Portanto, a avaliacdo de multiplos processos em um mesmo teste pode permitir uma
melhor compreensdo da avaliacdo da atencédo visual. A partir disto, profissionais, familiares e
individuos que sdo avaliados podem realizar a melhor tomada de decisdo sobre como proceder
sobre a cognicdo (Ettenhofer, Hershaw & Barry, 2016).

Um mapeamento cognitivo realizado de forma eficaz pode colaborar para uma
reabilitacdo mais efetiva com reducdo do impacto dos problemas de individuo no dia a dia,
bem como o retorno, quando possivel, aos seus ambientes mais apropriados (Wilson, 2009). As

avaliacGes cognitivas estdo sendo muito utilizadas para embasar as tomadas de decisdo de
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cunho juridico como por exemplo acbes de interdicdo, avaliacdo da capacidade de fazer
testamento, adocdo e agdes de indenizacdo e exame pericial para a direcdo de veiculos
(Malloy-Diniz et al, 2013; Malloy-Diniz et al, 2015).

Instrumentos com qualidade psicométrica adicionados a expertise clinica do
profissional, podem favorecer a analise para verificar se o testando apresenta os requisitos de
autonomia necessarios para ter o discernimento de tomar determinadas decisdes e gerenciar a
vida de forma independente (Malloy-Diniz et al, 2013). Para tanto, faz-se necessario que 0s
procedimentos de validacdo e normatizacdo sejam realizados de forma cautelosa e com
destreza metodoldgica (Pasquali, 2017). Mediante ao exposto, pode-se inferir a necessidade
de desenvolvimento de instrumentos validos que visem predizer determinadas condicdes

(Nakano & Sampaio, 2016).

O Teste do Desempenho Atencional

O Teste do Desempenho Atencional € um instrumento computadorizado que esta em
desenvolvimento por Bessa e Abreu (2019). O teste consiste de apresentacdo em uma tela de
computador de uma imagem que simula uma cena do cotidiano, no caso, uma estrada pela
parte frontal da janela de um carro. Para execucdo, o testando deve focar a sua atencdo na
estrada ao longo da tarefa e a medida que ha apresentacdo de estimulos, 0 mesmo deve
pressionar a barra de espaco do teclado do computador ou inibir a resposta de pressdo a barra.
Para as figuras que simulam seres vivos — cavalo, cachorro, gato ou um menino, deve-se
pressionar a barra de espago do teclado o mais rapido possivel, e quando aparecem estimulos
distratores, como por exemplo, formas geométricas como circulo ou triangulo, deve-se inibir a

pressdo da barra (Figura 1).
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Figura 1. Estrutura do Teste do Desempenho Atencional

Estimulo-Alvo Intervalo entre estimulos Distrator Intervalo entre estimulos
(250 ms) (1000 ms) (250 ms) (2000 ms)

Pressionar a barra de espago N&o Pressionar a barra de espago

O Teste do Desempenho Atencional possui ao todo 144 estimulos, no qual 108 s&o os
estimulos alvos (75%) e 36 séo os distratores (25%). A testagem é precedida por uma fase de
treino, onde ha a apresentacdo e familiarizacdo com a tarefa. No caso de ndo compreensdo ou
ainda execucdo incorreta, ha possibilidade de repeticdo do treino. Apos a fase treino no qual
busca garantir que o testando compreenda o0s procedimentos, inicia-se a fase teste. O tempo
de apresentacédo de todos os estimulos é de 250 milissegundos e o instrumento € dividido em
seis blocos. Cada bloco tem uma ordem de intervalo entre estimulos, sendo estes de 1000,
2000 e 4000 milissegundos visando evitar o viés de resposta do testando, bem como
incentiva-lo a se manter alerta para responder o teste da melhor possivel se adaptando as
mudancas de tempo apresentadas. No total, 0 TDAtem a duragéo seis (6) minutos. A escolha
do tempo de apresentacdo dos estimulos segue os parametros de Lin, Yang, Yang, Chen, &
Hsieh (2018), que sugeriram que instrumentos de atencdo em desempenho continuo devem ter
uma dura¢do minima de trés minutos. A literatura tem apresentado tarefas computadorizadas
que avaliam a atencdo sustentada ou continua no tempo médio de 10 a 15 minutos. Um

exemplo desta afirmativa é o Continuos Performance Test — CPT que é o padrdo-ouro
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internacional na avaliacdo da atencdo (Piper, Mueller, Talebzadeh, & Ki, 2016). Entretanto,
este ndo apresenta normas para o Brasil, e por trabalhar com grafemas, ndo ha evidéncias de
gue o0 mesmo consiga reproduzir condi¢des ecoldgicas de uso de atengédo continua.

O TDA apresenta quatro escores compostos por diferentes fatores, segundo descri¢ao
a seguir: desatencéo, que é um fator que envolve os indicadores a) total de erros por omisséo,
b) vigilancia de erros por omissédo (diferenca do total de erros por omisséo pelo somatério dos
trés primeiros blocos de erros por omissao); impulsividade, que é composto a) total de erros
por acdo, b) vigilancia de erros por acdo (diferenca do total de erros por acdo pelo somatorio
dos trés primeiros blocos de erros por acédo), ) respostas perseverativas e totais de vigilancia
de respostas perseverativas (diferenca do total de respostas perseverativas pelo somatoério dos
trés primeiros blocos de respostas perseverativas); atencédo sustentada, que envolve a) tempo
de resposta total e b) decaimento de vigilancia (diferenca do tempo de resposta total pelo
somatorio dos trés primeiros blocos tempo de resposta); e alerta/deteccdo de estimulos, no
qual é analisada a capacidade de a)deteccdo de estimulos (total de acertos) e b) deteccdo ao
longo da aplicacdo do teste (diferenca do total de acertos pelo somatério dos trés primeiros
blocos dos acertos). Os indicadores escolhidos para o Teste do Desempenho Atencional séo
considerados padrdo-ouro na avaliacdo de transtornos neuropsiquiatricos e traumatismo
cranioencefalico, quadros clinicos que tipicamente corroboram para prejuizo no desempenho

atencional (O’Connell et al., 2008; Fortenbaugh et al., 2017).

O TDA, seguiu as etapas de desenvolvimento de software, a saber: levantamento de
requisitos, analise, projeto, implementacdo, testes e implantagdo. Essas etapas tém como
objetivo a construcdo de forma organizada e sistematica O processo utilizado foi a
prototipagem, que tem como objetivo a construcao de prototipos para que sejam coletados 0s
“feedbacks” de especialistas da area que sera beneficiada com a aplicacdo, e dessa forma o

prototipo foi elaborado e construido o mais “fiel” as expectativas dos autores.
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Na etapa de levantamento de requisitos foi verificada a plataforma ideal para a
construcdo do TDA. Foi escolhida a plataforma de desktop, levando em consideracéo que essa
ferramenta pode ser aplicada em areas que nao possuem rede de internet. Nessa fase foi obtido
seis requisitos funcionais do mesmo: RF01 - Cadastrar os dados da pessoa; RF02 - Exibir as
instrucdes; RFO3 - Efetuar o treino inicial; RF04 - Efetuar o teste de atencdo; RF05 - Calcular
os resultados dos indicadores; RF06 - Exportar os dados em formato excel. Mais adiante, na
etapa de andlise foram incluidas as tecnologias que poderiam ser utilizadas para construir o
software e foram analisados os requisitos. Foi planejado a construcdo do software utilizando a
plataforma .NET (Framework Standard 4.6.1), tendo como linguagem de programacdo o C#
(https://www.microsoft.com/pt- br/download/details.aspx?id=49981). O projeto do software
foi realizado com a tecnologia Windows Forms. Nessa fase também foi esbocada a arquitetura
da ferramenta e foi optado por uma arquitetura em camadas, devido as vantagens de posterior
crescimento da aplicacdo e também porquepermite modularidade e mudancas.

Para desenvolvimento do TDA também foi aplicada a arquitetura do microkernel, para
que as interacdes entre oscomponentes do software fossem melhor controladas. Foi projetado
uma camada contendo todas as regras de negécio do TDA, outra camada contendo a aplicacao
propriamente dita com todas as telas e uma de testes automatizados. Na fase da
implementacdo, varios protétipos foram desenvolvidos e validados com os conhecedores da
area de testes de atencdo. Os principais protdtipos foram: tempo de apari¢do dos estimulos de
250 milissegundos, intervalos entre estimulos em tempos diferentes (1000 ms, 2000 ms e
4000 ms), aparicdo de imagens em partes diferentes da tela, captura da interacdo do usuario ao
longo do tempo, calculo dos indicadores relacionados as informacg6es capturadas ao longo do
teste. O TDA também conta com as funcionalidades de armazenamento dos indicadores
calculados pos-teste. O banco de dados utilizado é o SQL.ite. Para persisténcia das informacdes

foi utilizado um micro-orm Dapper. O operador do software pode optar por exportar esses
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dados, tendo como saida uma planilha com extensdo xls. Isso foi feito utilizando como
tecnologia o NPOI, para evitar a dependéncia de instalacdo na maquina do usuario dos

aplicativos do Office.

Evidéncias de validade

A verificacdo das propriedades psicométricas de um instrumento que mensura
construtos cognitivos diz respeito a investigacdo dos tracos latentes de uma dada ferramenta
avaliativa. A busca de evidéncias de validade investiga o qudo adequado séo as interpretacées
realizadas a partir das respostas obtidas em um teste. Um dos primeiros processos na busca de
evidéncias de validade de um teste é a validacdo de contedo. Seu intuito é verificar se o
conteddo utilizado em um instrumento psicoldgico representa adequadamente o construto que
se deseja avaliar (Seabra & Carvalho, 2014).

Pasquali (2014) sugeriu que a partir da busca de evidéncias de validade de contetdo
pode-se associar conceitos abstratos com indicadores observaveis e mensuraveis. Portanto, a
evidéncia de validade de contetdo avalia o grau em que cada elemento de um instrumento de
medida é relevante e representativo de um construto. Um outro processo importante € a busca
de evidéncias com base na estrutura interna, no qual investiga empiricamente a composi¢éo
dos estimulos que integram o instrumento tendo por referéncia o construto que se propde
mensurar (Seabra e Carvalho, 2014). Por outra via, a busca de evidéncias baseadas nas
relagbes com variaveis externas diz respeito a verificar as relagdes entre um construto e
outras variaveis, permitindo avaliar a capacidade preditiva de um teste. Outro procedimento
realizado é a busca de evidéncias baseadas no processo de respostas, na qual verifica
empiricamente 0s processos mentais utilizados pelo avaliado ao responder o instrumento

especifico (Seabra e Carvalho, 2014). Ja a verificacdo da fidedignidade pressupde que um
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instrumento de avaliacdo esta relacionado a capacidade de avaliar prioritariamente um
construto unico. Por isso, os indicadores de fidedignidade sugerem se o instrumento esta
avaliando de maneira prioritaria um determinado construto com o minimo de interferéncia de
erros de medida (Seabra & Carvalho, 2014). Para tanto, altos indices de evidéncias baseadas
da estrutura interna e fidedignidade podem sugerir que 0s itens sdo consistentes entre si, bem
como o0 contetdo abordado no instrumento se refere a um mesmo construto (Seabra e
Carvalho,

2014).

Para tanto, ap0s a realizacéo de tais procedimentos, espera-se que sejam apresentadas
propriedades psicométricas relacionadas a evidéncias de validade e indices de fidedignidade
com niveis adequados de acordo com a literatura, para assim subsidiar a tomada de decisdo
sobre a utilizacdo dos instrumentos em contextos diversos (Seabra & Carvalho, 2014; Malloy-

Diniz, Mattos, Abreu && Fuentes, 2016).

4. JUSTIFICATIVA

Mediante as  limitagbes a caréncia no contexto  nacional de testes
computadorizados que avaliem a atencdo, que simulem cenas do cotidiano, bem como a falta
de normas interpretativas adequadas a adultos na populacdo brasileira. O teste do
desempenho atencional foi desenvolvido com a perspectiva de corroborar com a diminuigéo
destas limitagGes visando contribuir em contextos clinicos e de pesquisa tanto nacional quanto

internacional.
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5. OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem por objetivo desenvolver um teste computadorizado com
estimulos, tempo de aplicacdo reduzido e com uma acurdcia satisfatoria que avalie os
indicadores atencionais de deteccdo de estimulos/ alerta, atencdo sustentada, impulsividade e

desatencdo de pessoas de 18 a 90 anos.

5.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar os procedimentos com finalidade de buscar evidéncias de validade

relacionadas ao Teste;

e Analisar se os dados obtidos pelo Teste do desempenho atencional estdo em
conformidade com os estudos desenvolvimentais sobre o desempenho daatencao

continua/sustentada.
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6. HIPOTESES

Hipotese 1: O Teste do desempenho atencional apresentara indices adequados de
evidéncias de validade nas fontes baseadas ao conteudo, critério, variaveis externas e estrutura
interna.

Hipotese 2: Os dados obtidos pelo Teste do desempenho atencional indicardo que o
desempenho entre as faixas etarias se manifestara na forma de um “U” invertido,

corroborando com os estudos desenvolvimentais relacionados a atencdo visual sustentada.
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7. METODOS

7.1 Amostra

A realizacdo deste projeto, obteve uma amostra formada por 649 pessoas adultas do
estado da Bahia. Sete individuos foram escolhidos como experts para realizar a analise de
juizes. Doze (12) pessoas foram selecionadas para realizacéo do teste piloto e analise
semantica. 630 pessoas participaram dos demais procedimentos de evidéncias de validade. Os
participantes foram recrutados de forma nédo probabilistica em suas residéncias, universidades
e lares de idosos. Foram utilizados como critérios de incluséo: a idade minima de 18 anos e
maxima de 90 anos; a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). O
critério de exclusao deste estudo foi a presenca de possiveis déficits neurossensoriais que
impossibilitassem a compreensao, visualizacdo ou respostas. Este conhecimento se deu

atraves do autorrelato dos participantes.

7.2 Instrumentos

ASRS 18: Escala de rastreio de TDAH composto pela descricdo de 18 sintomas do
TDAMH, entre sintomas de desatencdo (9 primeiros itens) e hiperatividade/impulsividade (itens
10 a 18). E uma escala de autorrelato, no qual o testando deve ler cada item e marcar a
frequéncia em que se aplica as situagdes expostas (Mattos et al, 2006);

Escala sociodemogréfica: Critério Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa. A ABEP é uma escala que busca situar o nivel socioecondmico do participante por
meio de algumas questdes. Esta verifica, por exemplo, o nivel de escolaridade do chefe da

familia, renda bruta familiar e utensilios domésticos (ABEP, 2019);
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Teste do Desempenho Atencional: Teste computadorizado que simula a dire¢do de um
carro na estrada. O instrumento avalia 0s processos atencionais de alerta, atencdo sustentada,
impulsividade e desatencdo de pessoas de 18 a 90 anos e tem por duracdo de 6 minutos. O
testando deve pressionar a barra de espaco o mais rapido possivel apos detectar o estimulo
alvo, ou seja, seres vivos. Em contrapartida, quando detectado os distratores, i.e, figuras
geométricas, deve-se inibir a resposta de pressdo a barra de espaco e responder somente
quando um estimulo-alvo aparecer novamente.

Bateria Psicologica da Atencdo: Conjunto de testes que avaliam as capacidades de
atencdo concentrada (AC), dividida (AD) e alternada (AA) (Rueda, 2013). Ela é composta por
trés testes, cada um deles tendo como objetivo avaliar um dos tipos atencionais propostos. O
somatorio do resultado dos trés testes e fornece uma medida de atencdo geral (AT). Os testes
foram construidos a partir de véarios estimulos abstratos que serviram para compor as trés
folhas de respostas (AC, AD e AA), sendo que ora eles foram estimulos- alvo, ora estimulos
distratores. A distribuicdo dos estimulos segue a mesma quantidade em cada instrumento,
contendo 400 estimulos distribuidos em 20 linhas com 20 estimulos cada. Do total, 120 s&o
estimulos-alvo (pontuacdo maxima possivel) e 280 distratores. O resultado final de cada teste
é obtido considerando os estimulos-alvo que a pessoa marcou, subtraido dos erros e das
omissBes que cometeu. Dessa forma chega-se ao total de pontos. O tempo de aplicacdo do
teste AC é 2 minutos; o da AD ¢ de 4 minutos; e o de AA é de 2 minutos e 30 segundos. A
aplicacdo deve ter seguinte ordem: AC, seguido pelo AD e 0 AA.

Teste da Atencéo Visual 4: Teste computadorizado de atencgéo visual que consiste em
trés tarefas para avaliar as seguintes fungdes atencionais: Seletividade, Alternancia,
Sustentacdo. O TAVIS 4 utiliza as seguintes medidas para avaliar o desempenho do
sujeito nas tarefas: Tempo Médio de Reacdo (TMR), Erros por Omissao (EO) e Erros por Agédo

(EA). O instrumento tem como publico alvo individuos com idade de 6 a 18 anos. Na tarefa
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de sustentacdo, a tela do computador se mantém preta e ao longo da tarefa um pequeno circulo
aparece em diferentes lugares. Ao detectar a aparicdo do estimulo, deve- se pressionar a barra
de espaco o mais rapido possivel. Esta tarefa requer que o examinando permaneca
continuamente atento a tela do computador, por um periodo de tempo, e responda

rapidamente a apresentacdo de um estimulo.

7.3 Procedimentos de coleta de dados

Os participantes foram convidados a participacdo em salas de universidades e espaco
de convivéncia de idosos localizados no estado da Bahia. Apos o aceite do convite, foi entregue
um termo de consentimento e livre esclarecido, no qual a sua assinatura atestou a
concordancia em participar da pesquisa. A aplicacdo dos instrumentos foi realizada em
espacos que propicie o minimo de ruido sonoro ou visual, em temperatura ambiente entre 22 a

25 graus.

7.4 Procedimentos de analise de dados

Foram investigadas as evidéncias de processo de resposta, por meio da analise
semantica por indice Fleiss-Kappa e indice de evidéncias baseadas no contelido sobre a
concordancia entre 0s juizes, esperando-se encontrar um valor acima de 0,80 em ambas, 0 que
seria um aceitavel (Alexandre & Coluci, 2011; Landis & Koch, 1977).

Para investigar as propriedades psicométricas do Teste do Desempenho Atencional,
realizou-se uma analise fatorial exploratoria a fim de verificar a qualidade dos itens e a
saturacdo item-fator. O alfa de Cronbach foi computado para o calculo da fidedignidade do

instrumento. Correlagcdes pelo método bayesiano foram realizadas para verificar a relagdo
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entre 0 Teste do Desempenho Atencional, Bateria Psicologica da Atencdo e o Teste de
Arrumacdo do Armario com a finalidade de testar as evidéncias de validade convergente e
divergente.

Estatisticas descritivas foram conduzidas para caracterizar 0S aspectos
sociodemograficos da amostra. Quando a distribuicdo de normalidade foi identificada, a partir
da assimetria abaixo de 1.0, K-S ndo significativo (acima de 0.05), foram conduzidas anélises
estatisticas descritivas e inferenciais que melhor se adaptavam as condi¢des (métodos de
comparacdo entre médias e métodos de associacao, correlacdo e regressdo). A partir destes,
foi analisado se a disposicdo dos dados esta em conformidade com a literatura

desenvolvimental do life span (“U” invertido).
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8. ESTUDO EMPIRICO I

Evidéncias de Validade do Teste do Desempenho Atencional (TDA)

A operacionalizacdo dos processos atencionais permite uma execucdo de tarefas e
atividades cotidianas, fisicas e cognitivas, bem como serve de base importante para a
atividade de outras funcdes cognitivas como por exemplo: funcBes executivas e memdria
(Gilsoul, Simon, Hogge, & Collette, 2018). Déficits nos processos atencionais podem
implicar em dificuldades cognitivas e no funcionamento de tarefas do cotidiano. A literatura
ressalta que estes déficits podem estar relacionados com condicdes clinicas como por
exemplo: transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (Berger, Slobodin, & Cassuto,
2017; Reinhardt & Reinhardt, 2013); Transtorno bipolar em fase de eutimia (Mann-Wrobel,
Carreno, & Dickinson, 2011); transtorno bipolar e transtorno de personalidade borderline
(Gvirts et al., 2015); ou condic¢des naturais como, por exemplo, o avancar da idade, também
apresenta influéncias na execucdo e qualidade de resposta dos diferentes processos
atencionais.

A atencdo pode ser categorizada como um mecanismo de selecdo de informacdes. Tal
processo cognitivo esta envolvido no modelo de sistema atencional proposto por Posner
(2012), e esta dissociado em trés componentes principais: Alerta (referente a responsividade
automatica); Orientacdo (direcionamento do foco atencional) e Atencao-executiva
(processamento e a modulagdo sensorial direcionada voluntariamente ao estimulo). O
componente de alerta esta relacionado a capacidade do sistema nervoso central de voltar a
atencdo para estimulos ndo especificos e vem sendo documentado como um mecanismo de
sobrevivéncia de multiplas espécies, estando presente até mesmo em neonatos como
comportamento reflexo, produzindo efeitos fisicos, cognitivos e emocionais que auxiliam na

prontidao da resposta (Geva, Zivan, Warsha & Olchik, 2013).
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Diferente do que ocorre no mecanismo atencional de alerta, a rede de orientagdo se
articula para direcionar a atencdo a um estimulo especifico, melhorando a qualidade da
resposta. A resposta de orientacdo é considerada um produto de uma rede neural distribuida,
que inclui, entre outros componentes neuroanatdbmicos, os campos oculares frontais (Geva,
Zivan, Warsha & Olchik, 2013). Ja a rede de atencdo executiva envolve o recrutamento de um
aparato mental e cognitivo, que possa lidar com a manutencdo do direcionamento atencional a
determinada tarefa, estando associada ao monitoramento de erros, estando envolvida no
processo de deteccdo de estimulos (Van Steenbergen e Band, 2013). Sendo assim, tem-se que
a atencdo executiva se configura como um componente fundamentalmente regulatorio.

A atencdo sustentada pode ser vista como um processo atencional controlado,
envolvendo a rede de atencdo executiva, podendo ser conceituada como um exemplo de
modulacdo e direcionamento voluntario a um estimulo, sendo requerida quando ha a
necessidade de manter o foco atencional numa tarefa por um longo periodo de tempo
(Fortenbaugh et al., 2017). A sustentacdo da atencdo € um processo cognitivo fundamental
num contexto que envolve a concentragdo num estimulo, ou na realizacdo de uma tarefa,
como por exemplo, assistir a uma palestra, ler um livro ou tocar um instrumento musical, bem
como tem implicagdes em seguranca, comunicacao social, cozinhar, dirigir, aprendizado de
novos conteddos, armazenamento da memoria e impactos no desempenho académico
(Fortenbaugh et all., 2017; Lin et al, 2018; Esterman & Rothlein, 2019).

Estudos apontam que a h4 um decaimento da atencdo em fungdo do tempo, sendo
assim, a vigilancia esta condicionada a diminuir com o tempo despendido numa tarefa
(Thomson, Besner & Smilek, 2015; Fortenbaugh, Degutis & Esterman, 2017; Esterman &
Rothlein, 2019). Uma das principais hipdteses sobre este fenémeno envolve a sobrecarga,
propondo que tarefas envolvendo o processo de vigilancia s&o monotonas e acabam por

direcionar o foco atencional para outros estimulos externos. Por isto, tarefas de vigilancia séo
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de grande dificuldade por exceder o limite do processamento de informacdo (Thomson,
Besner & Smilek, 2015).

A mensuracdo da atencdo sustentada envolve o tempo de foco atencional sobre um
objeto especifico numa tarefa. Nesse contexto, o desenvolvimento de novos paradigmas
envolvendo a investigacdo desse construto, buscam ir além dos instrumentos classicos que
propdem a deteccdo ou discriminacdo de alvos aleatorios (Fortenbaugh et al., 2017). Nesse
contexto, os testes continuos computadorizados da atencao tém sido indicados por terem uma
maior precisdo das medidas propostas (Cannavo, Conti, & Di Nuovo, 2016). Por esta via, 0
teste do desempenho atencional tem sido desenvolvido com a proposta de avaliacdo de adultos
de uma maneira rapida, computadorizada, simulando uma cena do cotidiano e buscando o
maximo de evidéncias de potencialidades e déficits relacionados aos processos atencionais.

A cena do cotidiano simulada é a de um passageiro, na parte da frente de um carro,
olhando para a estrada. Ao longo do tempo seres vivos (estimulos corretos) aparecerdo, e 0
testando deve detectar e responder o mais rapido possivel pressionando a barra de espaco do
computador. Ao passo que, quando formas geométricas (distratores) aparecerem na tela, deve-
se detectar, entretanto nenhuma execucdo de resposta deve ser realizada. O Teste do
Desempenho Atencional tem como proposta a avaliacdo da deteccdo de estimulos e capacidade
de sustentar a atencdo por um periodo de tempo, bem como tracar, baseado no estilo de
resposta, se o individuo apresenta um perfil impulsivo ou desatento.

Os pressupostos principais do teste se basearam em estudos como o de Lin et al (2018)
no qual sugeriu que a avaliagdo da atencdo sustentada pode ocorrer em tarefas com duracao
minima de trés minutos e o trabalho de Figueroa, Youmans & Shaw (2014) que afirmou que
apesar da maioria dos testes de atencédo sustentada e vigilancia apresentarem um tempo medio
de 10 minutos, é possivel perceber e mensurar a sustentacdo aos 5 minutos. A partir destes

dados, o critério adotado para o Teste do Desempenho Atencional foi o de 6 minutos. A adogéo
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da avaliacdo da deteccédo de estimulos e da sustentacdo da atencdo por perfomance, momento
a momento, foi realizada visto que ambas as funcdes sdo padrdo ouro na discriminacao de
déficits atencionais (Esterman & Rothlein, 2019). O fato de ser um teste que simula uma cena
do cotidiano, é de grande valia para uma melhor discriminacdo, além de proporcionar um
melhor mapeamento da funcdo cognitiva entre individuos controle ou individuos com
clinicos, como por exemplo, o transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade ( Lange et al,
2014).

De acordo com documento criado pela American Education Research Association,
American Psychological Association & National Council on Measurement in Education
(2014), uma importante etapa no processo de desenvolvimento de um teste ou instrumento é a
validade. A partir dela, argumentos e fontes de evidéncias serdo analisados, possibilitando
uma maior acurdcia das interpretacdes dos escores obtidos. Apesar de ser um processo
unitario, a validade apresenta diferentes aspectos que podem ser chamados de fontes de
evidéncia, sendo que podem ser obtidas pela analise da relacdo entre o contetdo promovido
pelo teste e o construto sobre o qual se deseja mensurar (AERA, APA & NCME, 2014).

A evidéncia de validade baseada no contetido do teste se refere a analise dos temas,
formato dos itens, das questBes, imagens, palavras, comandos da administracdo do teste e
formatos de obtencdo do escore que compdem o instrumento. Pode ser realizada

por intermédio de concordancia juizes ou de por analises ldgicas e empiricas da
adequacao do contetido do teste com os dominios em que se deseja analisar (AERA, APA &
NCME, 2014). Ainda de acordo com o documento da American Education Research
Association, American Psychological Association & National Council on Measurement in
Education (2014), as evidéncias que venham a sustentar a apropriagdo do conteudo com o
dominio cognitivo desejado se relacionardo com as inferéncias que serdo feitas do escores do

teste.
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Além disso a estrutura interna do instrumento pode se configurar como um outro meio
de obtencdo de evidéncia de validade, e propde um critério de unidimensionalidade baseada na
homogeneidade dos itens do teste, que depende do numero de itens e de como eles se
relacionam. Dessa forma, é possivel entender que o instrumento esta analisando uma Unica
dimensdo de um determinado comportamento. Esse tipo de analise depende a principio do
embasamento tedrico do construto que pode fornecer informacdes sobre o funcionamento dos
itens envolvidos no teste, e sendo assim, possibilita a analise das respostas dos participantes e
consequentemente das dimensdes que sdo esperadas.

Para uma interpretacdo relevante € preciso primeiro entender o construto que o
instrumento pretende medir. Para tal, é necessario saber as caracteristicas especificas que
qualificam esse construto, ou seja, qual a sua representacdo em termos de comportamento, dessa
forma torna-se possivel tracar varidveis convergentes ou divergentes relacionadas ao
construto. Nesse contexto, as relagdes com outras variaveis propiciam uma outra fonte de
evidéncia de validade. A relagdo com as outras variaveis externas podem ser de ordem

preditora, no qual espera-se que 0s escores obtidos no teste tenha alguma relacdo de
predicdo com as caracteristicas de uma outra varidvel. Assim como é possivel hipotetizar
convergéncias ou divergéncias entre as variaveis do teste e outros construtos quais ja se
espera essa relagao.

O presente trabalho tem por objetivo avaliar se o teste do desempenho atencional mede
0 que se propde, bem como se é um teste com medidas psicométricas adequadas para 0 uso
clinico. A primeira hipdtese do estudo € que a andlise de juizes ird sugerir que o teste se
apresenta de acordo com a literatura e adequado para uso; a hipétese dois estima que 0s
participantes do teste piloto irdo sugerir que o teste do desempenho atencional apresenta
figuras e instrucdes adequadas para a compreensao e a sua execucao; a hipotese trés afirma que

a analise fatorial exploratoria ira gerar quatro fatores, i.e, deteccdo de estimulos, atengédo
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sustentada, impulsividade e desatencdo; e a hipoOtese quatro espera que o teste apresentara

uma consisténcia interna dentro do que é aceitavel nos parametros psicometricos.

Método

Participantes

Para a realizacdo deste estudo, participaram ao todo uma amostra de 431 pessoas.
Salienta-se que destas, sete individuos (quatro mestres e trés especialistas em avaliacdo
psicoldgica) participaram apenas no processo de analise de juizes, no qual avaliaram se o teste
estd de acordo com a teoria; 12 pessoas com idades, entre 18 a 80 anos, participaram somente
da analise semantica, avaliando se o teste, os itens, figuras e comandos estdo entendiveis e
adequados para adultos de faixas etarias diversas; e 412 individuos fizeram parte da amostra

com finalidade de realizar a anlise fatorial exploratéria e consisténcia interna do instrumento.

Instrumento

Teste do Desempenho Atencional: Teste computadorizado que simula a dire¢do de um
carro na estrada. O instrumento avalia 0s processos atencionais de alerta, atencdo sustentada,
impulsividade e desatencdo de pessoas de 18 a 90 anos e tem por duracdo de 6 minutos. O
teste € dividido em seis blocos no qual o tempo de apari¢do dos estimulos modula ao longo da
aplicacdo, evitando viéses e automatismos no tempo de resposta. O testando deve pressionar a
barra de espago 0 mais rapido possivel apos detectar o estimulo alvo, ou seja, seres vivos. Em
contrapartida, quando detectado os distratores, i.e, figuras geométricas, deve-se esperar
passar, e se manter alerta para responder quando um estimulo alvo aparecer novamente. Ao

final da aplicacdo o teste apresenta 12 indicadores sendo eles: total de nimero de acertos, no
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qual é o somatorio de todas as vezes que os estimulos alvos foram devidamente detectados e
respondidos; total de erros por acdo, que é o somatorio de todas as vezes que a barra foi
pressionada quando o estimulo alvo ndo foi apresentado; total de erros por omissdo, que
corresponde ao somatorio da falta de resposta do testando a aparicdo do estimulo alvo na tela;
total de tempo de resposta, que é o somatorio de tempo de deteccdo e resposta aos estimulos
alvos; total de perseveracdo cognitiva, que corresponde ao testando pressionar a barra 100 ms
antes do estimulo alvo aparecer na tela; total de perseveracdo motora, que diz respeito a
pressionar a barra de espaco mais de uma vez para 0 mesmo estimulo; vigilancia de acertos,
significa a diferenca do total de acertos pelo somatério de acertos dos trés primeiros blocos;
vigilancia de erros por omissao, que se relaciona a diferenca do total de erros por omissédo
pelo somatorio de erros por omissdo dos trés primeiros blocos; vigilancia de erros por acéo,
que é a diferenca do total de erros por acdo pelo somatdrio de erros por acdo dos trés
primeiros blocos; vigilancia de tempo de resposta (decaimento de vigilancia), que significa a
diferenca do total do tempo de resposta pelo somatério de tempo de resposta dos trés
primeiros blocos; vigilancia de perseveracdo cognitiva, que consiste na diferenca do total de
perseveracdo cognitiva pelo somatério de perseveracdo cognitiva dos trés primeiros blocos;
vigilancia de perseveracdo motora, que diz respeito a diferenca do total de perseveracdo

motora pelo somatdrio de perseveracdo motora dos trés primeiros blocos.

Procedimentos de coleta de dados

Os participantes do estudo foram convidados e testados em contextos de universidade,
lar de idosos e em seu domicilio. Em todas as condicgdes foi requerido a padronizacdo de se
realizar o instrumento em uma sala, com o minimo de estimulos auditivos e visuais ao redor

que pudessem ser distratores. Os individuos que aceitaram o convite de participacao
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assinaram um termo de consentimento e livre esclarecido atestando a permisséo para conduzir
0 estudo.

Para a coleta dos dados dos experts da area em avaliacdo foi solicitado que o Teste do
Desempenho Atencional fosse executado. Este procedimento foi realizado com um aplicador
dentro da sala com a finalidade de passar as instru¢cdes e comandos do teste. Ao fim da
aplicacdo, um questiondrio que visava compreender se as caracteristicas do Teste do
Desempenho Atencional estdo de acordo com a literatura e com o publico alvo foi entregue
aos juizes para que fosse respondido. Um espaco para uma sugestdo de mudancas foi
possibilitado no questionario caso fosse necessario abordar alguma questdo a qual os itens do
questionario ndo contemplassem. Para esta etapa, o aplicador foi retirado da sala para que o
expert pudesse responder suas analises sobre o teste. O mesmo procedimento adotado para a
analise de juizes foi realizado para a analise semantica, com a excec¢do do questionario, que foi
substituido por um que se referisse a compreensdo e adequacdo das figuras, execucdo,
instrucdes e comandos do teste ao publico alvo.

A coleta dos dados relacionados a analise fatorial exploratdria foi realizada em salas
com o minimo de estimulos que poderia distrair o testando. Para esta etapa, nenhum
questionario foi utilizado. Apds o aceite e assinatura do termo de consentimento e livre
esclarecido, os participantes recebiam as instrucGes para responder o teste e, assim, 0

executavam.

Procedimentos de analise de dados

O software utilizado para a realizagdo das analises estatisticas foi o programa R studio
versdo 3.6.1 para 0 MACBOOK pro 2010. Para o célculo do coeficiente de Fleiss Kappa foi
baixado e utilizado o pacote raters::, sendo solicitado o comando de concordance; usando o

critério de monte carlo, bootstrap de 1000 e intervalo de confianca de 0.05, conforme sugerido
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no artigo de Falotico & Quatto (2015). O critério de valores para o indice de Kappa obedecera
ao estudo classico de Landis & Koch (1977), no qual indices acima 0.60 de serdo
considerados aceitaveis.

A medida de adequacidade da amostra de Kaiser-Meyer-Olkin foi realizada com a
finalidade de avaliar a adequacidade da anlise fatorial. O critério de valor do KMO utilizado
foi o do estudo de Hair, Anderson & Tatham (1987), no qual sugere que valores acima de 0.5
estdo adequados para serem fatorados. Concomitantemente, o teste de esfericidade de Bartlett
foi calculado. Os procedimentos para a analise fatorial exploratéria foram realizada por
intermédio do pacote psych::. Inicialmente, visando analisar a retencdo de fatores foi realizado
0 procedimento de andlises paralelas. Os autovalores obtidos foram comparados com outros
simulados. Considerando um intervalo de confianca de 95%, os fatores serdo obtidos por
autovalores acima dos autovalores dos simulados ou > 1, de acordo com a sugestdo do estudo
do Damasio (2012).

O comando do fa.parallel foi utilizado para gerar o scree plot dos autovalores
simulados e do banco de dados. Em seguida, o comando fa.sapa foi usado para gerar o modelo
de anélise fatorial segundo o numero de fatores retidos pela analise paralela. Os critérios
adotados para o calculo da analise fatorial exploratéria foi de apresentar o método de extracao
de solugdo residual minima "minres", seguida da rotacdo oblimin, e fator de escore de
"tenBerge". Mais adiante, o comando fa.diagram foi usado para gerar os graficos contendo o
modelo da anélise fatorial.

Por fim, a analise de consisténcia interna se deu pelo alpha de cronbach, possibilitado
pelo comando alpha do pacote psych::. Os indicadores avaliados para a consisténcia interna
foram padronizados por escore z, visto que apresentam diferentes tipos de mensuragdo. O
critério de valores utilizado para o alpha de cronbach foi o sugerido pelo artigo do Damasio

(2012), no qual a > 0.70 sdo consideraveis aceitaveis.
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Resultados

As andlises de juizes e semantica foram realizadas para a obtencdo de evidéncias

baseadas no contetdo. O indice de Fleiss Kappa foi utilizado para avaliar o grau de

concordancia de resposta entre amostras de respondentes superiores a dois individuos

respondentes. Os dados sugerem uma concordancia de juizes (k =0.84, 1.C =0.71-0.95,p =

0.00). J& os dados dos participantes com finalidade de julgar a adequacéo do teste foi k = 0.77

(I.C = 0.60 - 0.84, p = 0.00). De acordo com os critérios adotados para a evidéncias de

validade baseadas no contetdo, o Teste do Desempenho Atencional apresenta uma forte

concordancia entre 0s juizes e publico alvo que o teste avalia o que se propde, bem como seus

comandos, figuras e aplicabilidade estdo adequados a populacdo. A medida de adequacidade

da amostra de Kaiser-Meyer- Olkin apresentou um resultado de 0.62, enquanto o resultado do

teste de esfericidade de Bartlett foi de X2(66) = 17845.921, p < 0.00. Estes resultados

sugerem que é possivel realizar a fatoracdo dos dados.

Figura 1 — Analise Paralela dos indicadores do Teste do Desempenho Atencional
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A andlise paralela sugeriu a retencdo de quatro fatores (figura 1). A partir deste

achado, a andlise fatorial exploratéria foi realizada sendo observado um bom ajuste do
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modelo, Root Mean Residual Square (RMSR = 0.00). O primeiro fator conta com o0s
indicadores: erros por acdo (0.992), diferenca de erros por acdo (0.994), perseveracdo
cognitiva (0.996), diferenca de perseveranca cognitiva (0.992), perseveracdo motora (0.992),
diferenca de perseveracdo motora (0.994), por terem indicadores relacionados ao testando
apresentar respostas impulsivas, este fator foi nomeado de Impulsividade; o segundo fator
apresentou os indicadores de total de niumero de acertos (0.993) e a diferenca do numero de
acertos (0.998), por tanto foi dado o nome de deteccdo de estimulos, visto que o individuo
necessida detectar e responder ao estimulo alvo corretamente; o terceiro fator indicou os
indicadores de tempo de resposta total (0.948) e diferenca do tempo de resposta total (0.969),
0 que corroborou para nomear de atencdo sustentada, visto que o individuo deve-se manter a
sustentacdo de sua atencdo para responder o mais rapido possivel aos estimulos, bem como
deve apresentar baixas flutuacGes atencionais; por fim, o quarto fator associou-se aos indices
de erros por omissdo (1.005) e diferenca de erro por omissao (0.903), o que contribuio para o
fato de nomeéa-lo de desatencdo, visto que os estimulos alvos passam pela tela, mas o

individuo ndo detecta e responde.

Tabela I. Cargas fatoriais, confiabilidade e variancia explicada dos indicadores do Teste do Desempenho
Atencional

Indicadores Fatores
[ D.E A.S D

Diferenca de Acertos 0.998
Diferenca de Erros por Acéo 0.994
Diferenca de Erros por Omisséo 0.903
Diferenca de Perseveracdo Cognitiva 0.992
Diferenca de Perseveragdo Motora 0.994
Diferenca de Tempo de Resposta 0.969
Total de Acertos 0.993
Total de Erros por Acéo 0.992
Total de Erros por Omisséo 1.005
Total de Perseveracdo Cognitiva 0.996
Total de Perseveracdo Motora 0.992
Total de Tempo de Resposta 0.948
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Tabela I. Cargas fatoriais, confiabilidade e variancia explicada dos indicadores do Teste do Desempenho
Atencional

. Fatores
Indicadores | DE AS D
% da Variancia Explicada 51 17 16 16
Alfa de Cronbach 0.99 0.99 0.95 0.95

Nota: | = Perfil impulsivo; .D.E = Detec¢do de Estimulos; A.S = Atencdo Sustentada; D = Perfil desatento.

A consistencia interna total do instrumento apresentou o resultado de o = 0.78.
Quando observado o coeficiente de alfa de Cronbach especificos com fatores, pode-se notar
que: o primeiro apresentou (a = 0.99), o segundo (o = 0.99), o terceiro (a = 0.95) e 0 quarto (a
= 0.95). O instrumento apresenta diferentes formas de medidas e mensuragdes, por conta
disso, o valor total de consistencia interna deve ter sido mais abaixo em relagéo aos fatores
individuais. Ainda sim, de acordo com os critérios adotados, pode-se sugerir que o Teste do
Desempenho Atencional é consistente tanto entre os indicadores que formam os fatores

gerais, bem como entre os fatores do instrumento.

Discussao

A validade é um processo importante e metddico que permite testar argumentos e fazer
inferéncias precisas sobre se o instrumento avalia adequadamente o que se propde a medir.
Apesar de seu carater unitario, a validacdo apresenta fontes diferentes no qual se buscam
evidéncias para a sustentacao as afirmacgdes sobre o instrumento. Os dados deste instrumento
sugeriram que 0s juizes apresentaram uma concordancia quase perfeita (k > 0,80) sobre a
adequacao do Teste do Desempenho Atencional na mensuragdo dos processos atencionais de
deteccdo de estimulo, sustentacdo da atencdo, bem como capacidade de analisar perfis de
resposta desatentos ou impulsivos baseados no estilo de resposta do participante. Este dado
obtido pode se relacionar com a evidéncia baseada no conteudo. Um outro resultado a ser

observado foi da andlise semantica dos participantes sobre as figuras e comandos do
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instrumento ao publico alvo. O valor de kappa obtido por esta analise (k = 0.77, p < 0,00)
sugere uma concordancia forte entre os participantes, o que pode ser interpretado como uma
evidéncia de que os itens, 0 entendimento e a execucdo do instrumento estdo adequados para a
populacdo adulta de diferentes faixas etarias (Landis & Koch, 1977). Tomando como base
estes dados, pode-se sugerir que a primeira e a segunda hipoteses deste estudo tiveram o seu
HO rejeitados.

Quanto as evidéncias relacionadas ao construto e consisténcia interna do Teste do
Desempenho atencional, pode-se notar que a analise paralela sugeriu uma retencdo de 4
fatores. Este dado, rejeitou o HO da hipGtese trés, no qual esperava-se que 0S
indicadoresgerarem os fatores principais de Alerta/deteccdo de estimulo, Atencdo sustentada,
perfil de resposta impulsiva e perfil de resposta desatenta. De acordo com a analise fatorial
exploratéria com os 12 indicadores gerais do teste, pode-se surgir que o primeiro fator
encontrado diz respeito ao perfil impulsivo de resposta por apresentar uma prevaléncia de
itens que envolvam respostas prepotentes e automaticas. O segundo fator foi nomeado como
detecdo de estimulos, pois seus itens requerem do avaliando maior acurécia da deteccdo dos
estimulos alvo e resposta de maneira adequada. O terceiro fator obteve a nomeclatura de
atencdo sustentada, visto que os seus indicadores se relacionam ao tempo de resposta, ou seja,
0 quao rapido a pessoa responde frente aos estimulos detectados e o decaimento deste tempo
ao longo do teste. O quarto fator apresentou os indicadores que se relacionam com erros por
omissdo dos estimulos apresentados, ou seja, a ndo deteccdo destes.

Observou-se também que o ajustamento do modelo foi de RMSR < 0.08. Por esta
razdo, pode-se constatar que as evidéncias do construto analisado por intermédio da anélise
fatorial sugerem que o modelo de quatro fatores € adequado para este instrumento, reforcando
a afirmacdo da rejeicdo da HO da terceira hipotese. Os dados relacionados a consisténcia

interna sugeriram que o teste estd adequadamente conciso tanto por fatores quanto como um
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todo. Esta afirmacdo é possibilitada visto que todos os coeficientes de alpha apresentaram
valores acima de 0.70, conforme o critério sugerido no estudo de Damasio (2012). A partir
deste achado, pode-se rejeitar o HO da quarta hipotese do estudo.

Em conclusdo com os resultados obtidos pelo estudo, afirma-se que o Teste do
Desempenho Atencional tem apresentado evidéncias que avalia o que se propde, bem como
seus itens e indicadores apresentam uma ajustabilidade adequada ao modelo do que se pretende
mensurar. Entretanto, salienta-se a necessidade de outras fontes de evidéncia
de validade com a finalidade de aumentar o poder argumentativo das interpretacdes do
instrumento no que tange a avaliacdo dos processos atencionais.

Para estudos futuros, recomenda-se a obtencdo de amostras clinicas para a analise de
evidéncias de validade de critério, bem como realizacdo da analise de evidéncias baseadas na
relacdo com outras variaveis, possibilitada pela correlacdo dos dados do Teste do Desempenho
Atencional com instrumentos que mensuram 0 mesmo construto (evidéncia convergente) e
construtos diferentes (evidéncia divergente).

O Teste do Desempenho Atencional € computadorizado, brasileiro, ecoldgico, de baixo
custo e com um tempo reduzido de avaliacdo dos processos atencionais. Espera-se com as
demais analises das fontes de evidéncia de validade promover um instrumento para a
populacdo adulta brasileira, favorecendo perfis cognitivos precisos, podendo ser utilizados em

contextos diversos.
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9 Estudo Empirico 11

Evidéncias de validade baseadas nas relagcdes com variéveis externas do Teste do

Desempenho Atencional

Introducéo

O uso da atencdo pode ser definido como a capacidade do individuo de processar
voluntariamente elementos oriundos do meio interno e externo, produzindo uma resposta de
maneira eficiente (Cortez et. al., 2013). Diariamente 0s seres humanos necessitam manter a
sua atencdo por um periodo maior de tempo em diversas atividades. Esta habilidade é
possibilitada pela atencéo sustentada (Langner & Eickhoff, 2013).

Esterman & Rothlein (2019) afirmaram que a atencdo sustentada € o processo da
atencdo mais critica de todas, e suas implicacfes na vida académica, comunicacdo, saude
mental e atividades do cotidiano s&o cruciais. Entretanto, os estudos relacionados aos
processos atencionais se focalizam em outras operacionalizagdes como, por exemplo, a
seletividade, alternancia e atencdo dividida. Sendo assim, o processo de sustentacdo da
atencdo € um dos menos estudados, apesar de sua grande importancia no dia a dia. (Esterman
& Rothlein, 2019).

A atencdo sustentada € um processo atencional que permite o foco consciente da
atencdo por longos periodos de tempo (Figueroa, Youmans & Shaw, 2014). Esta funcdo de
promover o controle atencional de maneira continua ao longo do tempo ndo pode ser
confundida com outras operacionalizagdes. Estudos mostram que a selecéo de estimulos alvoo
em dentrimento de outros — seletividade, mudanca simultanea consciente do foco atencional
entre dois ou mais estimulos — alternancia e dividir o foco atencional entre diferentes

estimulos a0 mesmo tempo — atengdo dividida sdo processos diferentes e apresentam baixas
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correlagdes com o a sustentacdo da atencao (Langner & Eickhoff, 2013; Esterman & Rothlein,
2019).

Avaliar o processo de sustentacdo da atencdo é um grande desafio, visto que as
pessoas podem apresentar flutuacbes atencionais por maneiras diversas, sendo estas,
ocasionadas por mindwandering, motivacao, esforco, recompensa ou processo de informacéo
(Esterman & Rothlein, 2019). Contudo, mensurar e analisar como funciona a operacdo da
atencdo sustentada de um paciente € fundamental para a formulacdo de uma hipotese
diagnostica, visto que algumas funcbes cognitivas apresentam uma influéncia dos processos
atencionais (Mattos & Coutinho, 2018; Gilsoul, Simon, Hogge & Collette, 2018).

O entendimento claro do que seria um desempenho atencional considerado dentro do
esperado também é interessante, pois estudos como o de Ettenhofer, Hershaw & Barry (2016),
Hershaw, Barry, Ettenhofer (2016) e Keith, Blackwood, Mathew & Lecci (2017) afirmaram
que diversas condi¢des clinicas estdo associadas a déficits atencionais ou de impulsividade.
No Brasil, a maioria dos testes que envolvem 0s processos atencionais apresentam a

modalidade papel e lapis (http://satepsi.cfp.org.br/lista_teste_completa.cfm). Canini, Battista,

Della Rosa, Catricala, Salvatore, Gilardi & Castiglioni (2014) mostraram em seu artigo que
apesar ainda serem utilizados em demasia testes baseados no paradigma papel e lapis,
algumas desvantagens seriam empregadas como por exemplo, possivel viés do examinador,
impossibilidade de mensuracdo acurada do tempo de resposta dos testandos e alto custo de
material, e que uma possibilidade para superar estas desvantagens apontadas em seu artigo
seria 0 uso de testes computadorizados. Em concordancia com este pressuposto, Pasquali
(2014) afirmou que o uso de testes computadorizados aléem de apresentar uma mensuracao
mais acurada, possibilita a motivacdo do individuo durante a aplicacéo e reducéo de tempo de
aplicacdo, tornando a testagem mais objetiva.

Testes computadorizados de atencdo continua, ou seja, sustentada tem como
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pressuposto classico ser uma tarefa mondtona e de alta demanda cognitiva, sobre a qual utiliza
como indicadores de mensuracdo o tempo médio de resposta, pressionar 0 botdo no momento
em que o estimulo alvo aparecer (Ettenhofer, Hershaw & Barry, 2016; Keith, Blackwood,
Mathew & Lecci, 2017 Fortenbaugh, Degutis & Esterman, 2017). Um beneficio deste tipo de
tarefa é a possibilidade a avaliar a acuracia de deteccdo de estimulos e flutuacbes no
desempenho ao longo da aplicacdo (Fortenbaugh, Degutis & Esterman, 2017). No Brasil, de
acordo com o SATEPSI, nota-se que dos 19 instrumentos de atencdo com parecer favoravel
para 0 uso em clinica, apenas dois sdo computadorizados e avaliam a atencdo sustentada,
sendo eles o Teste de Atencdo Visual 4 (TAVIS 4) e o Teste Computadorizado da Atencédo

Visual (TCA- Visual) (http://satepsi.cfp.org.br/lista_teste_completa.cfm).

O Teste de Atencdo Visual IV € um instrumento computadorizado que avalia trés
operacdes do processamento atencional, sendo eles: a seletividade, a alternancia e a
sustentacdo (Coutinho, Abreu, Mattos & Erthal, 2018). Entretanto, a sua validade e
normatizacdo ndo foram realizadas para a populacdo adulta. J& o Teste computadorizado da
Atencdo busca avaliar atencdo visual sustentada e impulsividade motora, apresentando
validacdo para adultos (Zerbini, Calomeni, Silva, Cabral & Schmidt, 2009). Entretanto, ndo
avalia o0 aspecto de perseveracdo cognitiva, decaimento de vigilancia, deteccdo de estimulos,
bem como ndo faz a anélise de evidéncias de perfil desatento que sdo medidas utilizadas para
avaliacdo de perfis de resposta compativeis com déficits atencionais (Mattos e Coutinho,
2018; Lagner & Eickhoff, 2013; O’Connell et al., 2008; Fortenbaugh et al., 2017). O fato de
tanto o Teste de Atencdo Visual IV quanto o Teste computadorizado da atencéo visual néo
apresentarem uma aplicacdo que simula uma cena do cotidiano também é uma limitacéo, visto
que a ecologia de um teste corrobora a mensuracdes de resultados com uma maior
compatibilidade com o nivel de desempenho cotidiano de um individuo (Brennan, Bruderer e

Liu-Ambrose, 2017).
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Baseado nestas limitagdes e visando a corroboracdo na area de avaliacdo do
processo atencional de sustentacdo, o Teste do Desempenho Atencional foi desenvolvido. O
instrumento computadorizado consiste em simular a cena do testando estar no banco da frente
de um carro, tendo uma visdo da estrada. Ao longo da testagem, imagens de seres vivos e
figuras geomeétricas sdo apresentadas. O individuo deve detectar os seres vivos e pressionar a
barra de espaco o mais rapido possivel, evitando erros por acdo e omissdo. Os dados iniciais
do Teste do desempenho atencional tem demonstrado que o instrumento gera quatro fatores.

A anélise de diferentes fontes de evidéncias de validade € um processo de extrema
importancia no desenvolvimento de um instrumento. A partir da obtencdo das evidéncias que
um teste mede o que se propde, pode-se realizar inferéncias acuradas sobre o desempenho de
individuos sobre o construto avaliado (AERA, APA, & NCME, 2014). Existem diversos
modos de obtencdo de evidéncias de validade, alguns destes sdo as evidéncias
convergentes e discriminantes, envolvendo estudos experimentais e correlacionais. Estas
duas fontes de evidéncias de validade buscam a relacdo entre o desempenho do teste com
outras medidas para avaliar construtos iguais ou semelhantes, apresentando evidéncia
convergente, e para buscar relacdo com instrumentos de construtos supostamente diferentes,
indicando evidéncia divergente/discriminante (AERA, APA, & NCME, 2014).

Uma outra fonte de evidéncia de validade é obtida através da andlise do critério.
Nesta fonte de evidéncia busca-se a relacdo do desempenho do instrumento com um critério
especifico, com o objetivo de predizer um atributo ou resultado com base em um desempenho
especifico, que € pormenorizado com base na proposta do teste (AERA, APA, & NCME,
2014). Com base nisso, o instrumento pode se configurar em uma medida hipotetizada como
um preditor potencial de um critério, que pode ser um diagnostico especifico, idade do
participante  ou um determinado padrdo de comportamento. A evidéncia de critério

pode ser por preditiva ou concorrente. A evidéncia de criteério preditiva busca avaliar o
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desempenho de um instrumento com um critério obtido posteriormente, alguns exemplos
deste tipo podem ser o planejamento de uma reabilitagio ou um critério de admissdo
académica/organizacional. A evidéncia de critério concorrente tem o objetivo de relacionar o
desempenho de um instrumento com um critério sobre a situacdo atual, um exemplo dessa

evidéncia € a utilizacao para fins diagndsticos (AERA et al., 2014).

Com base nos pressupostos apresentados, que a apresentacdo de evidéncias de validade é
fundamental para a validacdo de um novo instrumento, o objetivo deste estudo é verificar as
Evidéncias de validade baseadas nas relagdes com variaveis externas do Teste do
Desempenho Atencional, baseadas nas fontes de validade discriminante, convergente e de
critério. Para isto, foram realizados trés estudos, cada um apresentando uma evidéncia de

validade.

Método

Estudo 1

Participantes

Participaram deste estudo 149 pessoas com idades entre 18 a 81 anos (M= 33.96; DP =
16.47) do estado da Bahia. 53.02 % da amostra é formada por mulheres. A amostra foi néo
probabilistica por cotas baseadas na idade dos participantes. As faixas etarias escolhidas
usando o ponto de vista desenvolvimental foram: 18 a 30 anos (M=22.41; DP = 3,07); 31 a 55
(M=42.55; DP = 6.63); 56 a 65 (M=61.33; DP = 2.06); 66 a 75 (M=69.50; DP = 3.02); e 76 a

100 (M= 78.50; DP = 2.08).
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Instrumentos

1 Teste do Desempenho Atencional: Teste computadorizado que simula a diregdo de um
carro na estrada. O instrumento avalia os processos atencionais de alerta, atencéo
sustentada, impulsividade e desatencéo de pessoas de 18 a 90 anos e tem por duracdo de 6
minutos. O testando deve pressionar a barra de espago o0 mais rapido possivel apos
detectar o estimulo alvo, ou seja, seres vivos. Em contrapartida, quando detectado 0s
distratores, i.e, figuras geométricas, deve-se esperar passar, e se manter alerta para
responder quando um estimulo alvo aparecer novamente. Ao final da aplicacdo o teste
apresenta 12 indicadores sendo eles: total de nimero de acertos, no qual é o somatorio de
todas as vezes que os estimulos alvos foram devidamente detectados e respondidos; total
de erros por acdo, que € o somatério de todas as vezes que a barra foi pressionada quando
o estimulo alvo ndo foi apresentado; total de erros por omissdo, que corresponde ao
somatdrio da falta de resposta do testando a apari¢do do estimulo alvo na tela; total de
tempo de resposta, que é o somatorio de tempo de deteccdo e resposta aos estimulos
alvos; total de perseveracao cognitiva, que corresponde ao testando pressionar a barra 100
ms antes do estimulo alvo aparecer na tela; total de perseveracdo motora, que diz respeito
a pressionar a barra de espaco mais de uma vez para 0 mesmo estimulo; vigilancia de
acertos, significa a diferenca do total de acertos pelo somatério de acertos dos trés
primeiros blocos; vigilancia de erros por omissao, que se relaciona a diferenca do total de
erros por omissao pelo somatério de erros por omissdo dos trés primeiros blocos;
vigilancia de erros por acdo, que é a diferenca do total de erros por acdo pelo somatdrio
de erros por acao dos trés primeiros blocos; vigilancia de tempo de resposta (decaimento
de vigilancia), que significa a diferenca do total do tempo de resposta pelo somatério de
tempo de resposta dos trés primeiros blocos; vigilancia de perseveragdo cognitiva, que

consiste na diferenca do total de perseveragdo cognitiva pelo somatério de perseveracao
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cognitiva dos trés primeiros blocos; vigilancia de perseveracdo motora, que diz respeito a
diferenca do total de perseveracdo motora pelo somatorio de perseveracdo motora dos

trés primeiros blocos.

2 A Bateria Psicologica para Avaliacao da Atengdo (BPA) tem como objetivo realizar uma
avaliacdo da capacidade geral de atengdo, assim como uma avalia¢do individualizada de
tipos de atengao especificos , quais sejam, atengdo concentrada (AC), aten¢do dividida
(AD) e atengao alternada (AA). Ela € composta por trés testes, cada um deles tendo como
objetivo avaliar um dos tipos atencionais propostos . Por sua vez, a analise dos trés testes
em conjunto fornece a medida de atengao geral . Os testes foram construidos a partir de
varios estimulos abstratos que serviram para compor as trés folhas de respostas (AC, AD
e AA), sendo que ora eles foram estimulos -alvo, ora estimulos distratores. A distribui¢ao
dos estimulos segue a mesma quantidade em cada instrumento , contendo 400 estimulos
distribuidos em 20 linhas com 20 estimulos cada. Do total , 120 sio estimulos -alvo

(pontuagdo maxima possivel) e 280 distratores (Rueda & Monteiro, 2013).

Procedimentos

A amostra foi recrutada por conveniéncia em centro universitarios, lar de idosos e em
suas residéncias, sendo a participagdo de todos condicionada a assinatura do termo de
consentimento e livre esclarecido. Ap0s 0 aceite, 0s participantes responderam um
questionario sociodemografico, o Teste do Desempenho Atencional e a Bateria Psicologica da
Atencdo. Salienta-se que todos os procedimentos estdo de acordo com o previsto no comité de

ética, tendo por codigo CAAE: 21717719.6.0000.5686.

Procedimentos Estatisticos

66



O proponente estudo utilizou o software Jeffrey’s amazing statistics program
versdo 0.11. Estatisticas descritivas foram feitas com a finalidade de analisar média, desvio
padrdo e frequéncia de aspectos sociodemogréficos. Apos a andlise da normalidade,
optou-se por realizar a correlagdo de pearson pelo método bayesiano para investigacdo de
evidéncias baseadas na validade divergente. O critério valorativo adotado foi do estudo de
Jeffreys (1961), no qual se 0,00 < log(BF10) < 0,5, a evidéncia a favor de H1 ¢ insignificante;
se 0,5 < log(BF10) < 1, a evidéncia que corrobora para H1 é significativa; se 1 < lob(BF10) <
2, a evidéncia para a H1 ¢ forte; se log(BF10) < 2, a evidéncia a favor de H1 é decisiva. O
critério para categorizar as correlagbes como discriminates é apresentar ausencia de
correlagbes ou correlagdes fracas com valores proximos ou abaixo de 0.20 (Nunes & Primi,

2010).

Estudo 2

O estudo em questdo teve o N = 49 individuos com idade entre 18 a 62 anos (M=
28.87; DP = 10.80) do estado da Bahia, sendo 65.30 % da amostra formada por mulheres. A

amostra foi recrutada de maneira ndao probabilistica.

Instrumentos

1. O Teste do Desempenho Atencional € um instrumento computadorizado em construcéo
com o carater ecologico que simula a detec¢cdo de estimulos em uma estrada pelo ponto
de vista de uma pessoa localizada no banco da frente de um carro. O instrumento
pretende avaliar os processos atencionais de alerta, atencdo sustentada, bem como

analisar se o testando apresenta um perfil de resposta impulsiva e/ou desatenta. O pablico
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alvo para o teste é de adultos com idades entre 18 a 90 anos e tem por duracao
aproximadamente 6 minutos. Ao final da aplicacao o teste apresenta 12 indicadores sendo
eles: total de nimero de acertos, no qual € o somatdrio de todas as vezes que os estimulos
alvos foram devidamente detectados e respondidos; total de erros por acdo, que € o
somatorio de todas as vezes que a barra foi pressionada quando o estimulo alvo ndo foi
apresentado; total de erros por omissdo, que corresponde ao somatério da falta de
resposta do testando a aparicdo do estimulo alvo na tela; total de tempo de resposta, que é
0 somatorio de tempo de deteccdo e resposta aos estimulos alvos; total de perseveracdo
cognitiva, que corresponde ao testando pressionar a barra 100 ms antes do estimulo alvo
aparecer na tela; total de perseveracdo motora, que diz respeito a pressionar a barra de
espaco mais de uma vez para 0 mesmo estimulo; vigilancia de acertos, significa a
diferenca do total de acertos pelo somatdrio de acertos dos trés primeiros blocos;
vigilancia de erros por omisséao, que se relaciona a diferenca do total de erros por omissao
pelo somatdrio de erros por omissdo dos trés primeiros blocos; vigilancia de erros por
acao, que é a diferenca do total de erros por acdo pelo somatorio de erros por acdo dos
trés primeiros blocos; vigilancia de tempo de resposta (decaimento de vigilancia), que
significa a diferenca do total do tempo de resposta pelo somatério de tempo de resposta
dos trés primeiros blocos; vigilancia de perseveracdo cognitiva, que consiste na diferenca
do total de perseveracdo cognitiva pelo somatério de perseveracdo cognitiva dos trés
primeiros blocos; vigilancia de perseveracdo motora, que diz respeito a diferenca do total
de perseveracdo motora pelo somatorio de perseveracdo motora dos trés primeiros

blocos.

Teste da Atencdo Visual 4 (TAVIS 4) é um teste computadorizado de atencédo visual que
consiste em trés tarefas para avaliar as seguintes fungdes atencionais: Seletividade,

Alternéncia, Sustentagdo. O TAVIS 4 utiliza as seguintes medidas para avaliar o
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desempenho do sujeito nas tarefas: Tempo Médio de Reagdo (TMR), Erros por Omissao
(EO) e Erros por Agédo (EA). O instrumento tem como puablico alvo individuos com idade

de6al7 anos.

Procedimentos

A amostra foi recrutada por conveniéncia em centro universitarios, lar de idosos e em
suas residéncias, sendo a participagdo de todos condicionada a assinatura do termo de
consentimento e livre esclarecido. Ap6s 0 aceite, 0s participantes responderam um
questionario sociodemografico, o Teste do Desempenho Atencional e do Teste de Atencdo
Visual IV, com a especificidade da tarefa 3 - atencdo sustentada. Salienta-se que todos 0s
procedimentos estdo de acordo com o previsto no comité de ética, tendo por codigo CAAE:

21717719.6.0000.5686.

Procedimentos Estatisticos

As analises deste estudo utilizaram o software Jeffrey’s amazing statistics program
versdo 0.11. Analises descritivas foram realizadas e o teste de normalidade, sugeriu que a
melhor decisdo a ser tomada enquanto correlacdo para a evidéncias de validade convergente
deveria ser a de pearson. O método bayesiano seguido o critério de Jeffreys (1961), no qual se
0,00 < log(BF10) < 0,5, a evidéncia a favor de H1 é insignificante; se 0,5 < log(BF10) < 1, a
evidéncia que corrobora para H1 é significativa; se 1 < lob(BF10) < 2, a evidéncia paraa H1 é
forte; se log(BF10) < 2, a evidéncia a favor de H1 é decisiva. O critério para categorizar as
correlagbes como convergentes é apresentar correlagdes moderadas com valores proximos ou

acima de 0.50 (Nunes & Primi, 2010).
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Estudo 3

Participantes

O presente estudo foi composto por uma amostra nao probabilistica por cotas baseadas
na idade de 630 participantes do estado da Bahia, com a variabilidade de idade de 18 a 91
anos (M = 43.2;1 DP = 21.24). 62.54 % dos individuos que compuseram o estudo é formado
por mulheres. As faixas etarias escolhidas usando o ponto de vista desenvolvimental foram:
18 a 30 anos (M=23.04; DP = 3,49); 31 a 55 (M=42.42; DP = 6.64); 56 a 65 (M=60.50; DP =

3.14): 66 a 75 (M=69.31; DP = 2.94); e 76 a 100 (M= 81.73; DP = 5.78).

Instrumento

O Teste do Desempenho Atencional é um instrumento computadorizado em
construcdo com o carater ecoldgico que simula a deteccéo de estimulos em uma estrada pelo
ponto de vista de uma pessoa localizada no banco da frente de um carro. O instrumento
pretende avaliar os processos atencionais de alerta, atengdo sustentada, bem como analisar se
o testando apresenta um perfil de resposta impulsiva e/ou desatenta. O publico alvo para o
teste € de adultos com idades entre 18 a 90 anos e tem por duracdo aproximadamente 6
minutos. Ao final da aplicacéo o teste apresenta 12 indicadores sendo eles: total de nimero de
acertos, no qual é o somatorio de todas as vezes que os estimulos alvos foram devidamente
detectados e respondidos; total de erros por acdo, que é o somatorio de todas as vezes que a
barra foi pressionada quando o estimulo alvo néo foi apresentado; total de erros por omisséo,
que corresponde ao somatério da falta de resposta do testando a apari¢do do estimulo alvo na

tela; total de tempo de resposta, que é o0 somatorio de tempo de deteccdo e resposta aos

70



estimulos alvos; total de perseveracdo cognitiva, que corresponde ao testando pressionar a
barra 100 ms antes do estimulo alvo aparecer na tela; total de perseveracdo motora, que diz
respeito a pressionar a barra de espaco mais de uma vez para 0 mesmo estimulo; vigilancia de
acertos, significa a diferenca do total de acertos pelo somatdrio de acertos dos trés primeiros
blocos; vigilancia de erros por omissdo, que se relaciona a diferenca do total de erros por
omissdo pelo somatério de erros por omissdao dos trés primeiros blocos; vigilancia de erros
por acdo, que € a diferenca do total de erros por acéo pelo somatorio de erros por acdo dos trés
primeiros blocos; vigilancia de tempo de resposta (decaimento de vigilancia), que significa a
diferenca do total do tempo de resposta pelo somatério de tempo de resposta dos trés
primeiros blocos; vigilancia de perseveracdo cognitiva, que consiste na diferenca do total de
perseveracdo cognitiva pelo somatorio de perseveracdo cognitiva dos trés primeiros blocos;
vigilancia de perseveracdo motora, que diz respeito a diferenca do total de perseveracdo

motora pelo somatdrio de perseveracdo motora dos trés primeiros blocos.

Procedimentos

A amostra foi recrutada por conveniéncia em centro universitarios, lar de idosos e em
suas residéncias, sendo a participagdo de todos condicionada a assinatura do termo de
consentimento e livre esclarecido. ApOs 0 aceite, 0s participantes responderam um
questionario sociodemografico e o Teste do Desempenho Atencional. Salienta-se que todos 0s
procedimentos estdo de acordo com o previsto no comité de ética, tendo por codigo CAAE:

21717719.6.0000.5686.

Procedimentos Estatisticos
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O estudo 3 utilizou o software Jeffrey’s amazing statistics program versao 0.11. Para a
analise de evidéncias de validade de critério, foi realizado uma regressdo linear sobre o
método bayesiano, no qual o critério se 0,00 < log(BF10) < 0,5, a evidéncia a favor de H1 é
insignificante; se 0,5 < log(BF10) < 1, a evidéncia que corrobora para H1 é significativa; se 1
< lob(BF10) < 2, a evidéncia para a H1 é forte; se log(BF10) < 2, a evidéncia a favor de H1 é
decisiva (Jeffreys, 1969).

A Anova bayesiana foi gerada com os indicadores do TDA em relagdo as faixas

etarias. A partir dela, pode-se observar o grau de evidéncia de H1 consistentes do o grau

de predicdo da idade sobre os indicadores do Teste do Desempenho Atencional. A partir disto,
foram rodados plots descritivos com os indicadores que apresentaram predicdo com a idade e

diferencas significativas entre as faixas etarias.

Resultados

Estudo 1

Os dados referentes a correlacdo entre os indicadores do Teste do desempenho
Atencional e a Bateria Psicoldgica da Atencdo se expressam na tabela 1. Por ser um teste do
desempenho atencional que mensura a deteccdo de estimulos, a atencdo sustentada, bem como
fornece evidéncias para um perfil de resposta impulsiva e desatenta, foi escolhido a Bateria
Psicoldgica da Atengdo para a validade divergente, visto que é um instrumento que avalia
outros tipos de operacionalizagdo da atengdo. A partir disto, foi analisado se 0s processos

avaliados do TDA sdo dissociados da BPA.
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Tabela 1. Correlagdo Bayesiana de Pearson do TDA com o BPA.

BPA -
Concentrada

Atencdo BPA -

Dividida

Atencéo

BPA -
Alternada

Atencdo

TDA -
Acéo

Erros por

TDA - Vigilancia de
erros por agéo

TDA — Acertos

TDA - Vigilancia de
acertos

TDA — Omissoes

TDA - Vigilancia de
omissoes

TDA - Perseveranca

cognitiva

TDA - Vigilancia de
perseverancga
cognitiva

TDA — Perseveranca

motora

r=-0,24 (IC=-0,38 a -

0,08)

log(BF10)=2,00*

r=-0,23 (IC=-0,37 a -

0,08)
log(BF10)=1,82
r=0,16 (IC=-0,01
0,31)
log(BF10)=-0,42
r=0,09 (IC=-0,06
0,25)

log(BF10)=-1,60

a

a

r=-0,17 (IC=-0,32 a -

0,01)
log(BF10)=0,01
r=-0,15 (I1C=-0,30
0,01)
log(BF10)=-0,48
r=-0,12 (1C=-0,27
0,03)
log(BF10)=-1,12
r=-0,08 (IC=-0,24
0,07)
log(BF10)=-1,77

r=0,04 (IC=-0,11
0,20)

a

a

r=-0,15 (IC=-0,30
0,01)

log(BF10)=-0,43
r=-0,14 (1C=-0,29
0,02)
log(BF10)=-0,34

r=0,21
0,36)

(1C=0,06

log(BF10)=1,20

r=0,12
0,28)

(IC=-0,03
log(BF10)=-1,10
r=-0,26 (IC=-0,41 a
0,11)
log(BF10)=3,11*
r=-0,26 (1C=-0,40 a
0,10)
log(BF10)=2,71*
r=-0,16 (IC=-0,31 a
0,01)
log(BF10)=-0,24
r=-0,14 (1C=-0,29
0,02)
log(BF10)=-0,83

r=0,09
0,25)

(1C=-0,06

r=-0,09 (IC=-024 a
0,07)

log(BF10)=-1,68
r=-0,08 (IC=-024 a
0,07)
log(BF10)=-1,70
r=0,16 (IC=-0,01 a
0,31)
log(BF10)=-0,39
r=0,06 (IC=-0,09 a
0,22)
log(BF10)=-1,96
r=-0,24 (1C=-0,38 a -
0,07)
log(BF10)=1,84
r=-0,22 (IC=-0,37 a -
0,06)
log(BF10)=1,43
r=-0,10 (IC=-0,26 a
0,06)
log(BF10)=-1,47
r=-0,09 (IC=-0,25 a
0,07)
log(BF10)=-1,63

r=0,05 (IC=-0,11 a
0,20)
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log(BF10)=-2,12 log(BF10)=-1,61 log(BF10)=-2,09

TDA - Vigilancia de r=0,05 (IC=-0,11 a r=0,10 (IC=-0,06 a r=0,06 (IC=-0,10 a
perseveranca motora  0,21) 0,25) 0,21)

log(BF10)=-2,08 log(BF10)=-1,55 log(BF10)=-2,05
TDA - Tempo de r=-0,16 (IC=-0,31 a - r=-0,25 (IC=-0,39 a - r=-0,24 (IC=-0,38 a -
resposta 0,01) 0,09) 0,08)
log(BF10)=-0,35 log(BF10)=2,35* log(BF10)=1,88
TDA - Vigilancia de r=-0,06 (IC=-0,21 a r=-0,12 (IC=-0,27 a r=-0,09 (IC=-0,24 a
tempo de resposta 0,10) 0,04) 0,07)

log(BF10)=-2,03 log(BF10)=-1,25 log(BF10)=-1,72

Nota: Nota: Log(BF10) < 0,5 = insignificante; Log(BF10) > 0,5 = significante; Log(BF10) > 1 = forte; Log(BF10) > 2 = decisivo; r=rho
de Pearson; IC= Intervalo de credibilidade.

Quando analisadas as associacdes entre o Teste do Desempenho Atencional e a
Bateria Psicologica da Atencdo, observa-se correlacfes fracas, mesmo com o intervalo de
confianga, quando associado o Total de Atengdo Concentrada com os indicadores do TDA de
Total de Erros por agéo (r = -0.240; log(BF10) = 2.008) e Vigilancia dos erros por agdo ( r = -
0.235; log(BF10) = 1.823). O escore do Total de Atencdo Dividida apresentou associacdes
fracas com os indicadores do Teste do Desempenho atencional de Tempo de Resposta Total (r
= - 0.249; log(BF10) = 2.350); Total de Acertos ( r = 0.217; log(BF10) = 1.199); Total de
Omissao (r = - 0.269; log(BF10) = 3.117); Vigilancia das omissdes (r = -0.259; log(BF10) =
2.710). O indicador do Total de Atencdo Alternada apresentou correlagdes fracas com 0s
indicadores do TDA com o Tempo de Resposta Total (r = - 0.237; log(BF10) = 1.879); Total
de Omissdes (r = -0.236; log(BF10) =1.844); Vigilancia das omissées ( r = -0.224; log(BF10)
= 1.428). De acordo com os critérios adotados para este estudo, os dados sugerem divergencia

entre os indicadores do Teste do Desempenho Atencional e a Bateria Psicoldgica da Atengé&o.
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Estudo 2

De acordo com os dados relacionados a evidéncias de validade convergente entre

0

Teste de Desempenho Atencional e o Teste de Atencdo Visual 1V. Quando analisado o grau

de associacéo entre os indicadores do teste pode-se observar uma associacdo moderada entre o

tempo de resposta total do TAVIS IV e o Decaimento de vigilancia (r= 0.414; log(BF10)

2.191; IC =0.130 - 0.618) e associacdo fraca, podendo ser moderada por conta do intervalo de

confianca, entre o tempo de resposta total do TAVIS IV e o Tempo de resposta Total do Teste

do Desempenho Atencional ( r = 0.378; log(BF10) = 1.496; IC = 0.090 - 0.592). D acordo

com os critérios adotados pelo estudo, apesar de apresentar correlacdes moderadas, os valor

€s

ficaram abaixo do ponto de corte de 0.50, o que ndo pode se considerar uma forte evidéncia

de convergencia entre os instrumentos.

Tabela 2. Correlacdo do Teste do Desempenho Atencional e TAVIS IV

TAVIS
TAVIS Total Total de
de Omissdes Erros

TAVIS TAVIS
Tempo detotal de
Resposta Acertos

por Acéo
Pearson's r * 0.053 i -0.075
Total Tempo de Resposta 0.378 ) ?'053
log(BF; o ) 1.496 1625 1625 -1.566
o Pearson's r 0.414%* 0.020 0.020 -0.092
Vigilancia — Tempo de resposta i i
log(BF;1 o) 2.191 1674 1674 -1.509
Pearson'sr -0.050 0.049 i -0.115
Total de Acertos ] ?'049
log(BF; o ) -1.632 1635 1635 -1.407
Pearson'sr 0.146 0 080 0.080 -0.073
Vigilancia - Acertos B i
log(BF; o ) -1.237 1552 1552 -1.573
Total de Omissdes Pearson'sr -0.101 0 101 0.101 -0.013
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Tabela 2. Correlagéo do Teste do Desempenho Atencional e TAVIS IV

TAVIS TAVIS
Tempo detotal de
Resposta Acertos

TAVIS
TAVIS Total Total de
de Omissdes Erros

por Acéo
log(BF1 o) -1.473 1471 1471 -1.680
Pearson'sr -0.197 i 0.129 0.023
e . 0.129

Vigilancia - Omissoes ) i

log(BF, o ) -0.872 1338 1338 -1.672

Pearson'sr -0.116 0.058 0 058 0.168
Total de Erros por Acéo ] B

log(BF1 o ) -1.404 1613 1613 -1.091

Pearson'sr -0.179 0.078 0 078 0.106
Vigilancia - Erros por Agéo ] o

log(BF, o) -1.013 1 556 1556 -1.450

Pearson'sr 0.016 0.050 0 050 0.011
Total de Perseveracdo Cognitiva ) B

log(BF, o) -1.678 1631 1631 -1.681
Vigilancia - Perseveracao Pearson'sr 0.016 0.050 0.050 0.011
Cognitiva - -

log(BF, o) -1.678 1631 1631 -1.681

Pearson'sr -0.032 0.097 0 097 0.166
Total de Perseveracdo Motora ) B

log(BF; o ) -1.662 1.489 1489 -1.104

Pearson'sr 0.001 0.138 0 138 0.030
Vigilancia - Perseveragdo Motora ) B

log(BF, o ) -1.683 1.290 1,290 -1.665

Nota: Log(BF10) < 0,5 = insignificante; Log(BF10) > 0,5 = significante; Log(BF10) > 1 = forte; Log(BF10) > 2 =
decisivo

Foi realizada uma verificacdo da robustez do fator de Bayes, que exibe este fator como
uma funcdo com a largura do beta anterior esticado a correlacéo, apresentando o poder de
evidéncia da hipotese nula e alternativa. Com base nos resultados apresentados a correlagéo
do tempo de resposta do TAVIS-4 com a vigilancia do tempo de resposta (decaimento de
vigilancia) do TDA, a hipdtese alternativa apresentou evidéncia considerada decisiva, com um

fator de Bayes igual a 8,94, ou 2,19 na sua forma logaritmica. Porém o fator de Bayes
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maximo pode ser 11,84, corroborando para uma evidéncia decisiva para a hipotese alternativa.

Foi realizado uma outra verificacdo da robustez do fator de Bayes, comparando o
tempo de resposta do TAVIS-4 e o tempo de resposta total TDA. A hipétese alternativa
mostrou uma evidéncia considerada forte, com um fator de Bayes de 1.446, com o fator

maximo de 6,37.

Estudo 3

Foi realizada uma regressdo linear bayesiana com os descritores do TDA, comparados
com a idade. Os descritores utilizados foram: tempo de resposta total; total de acertos; total de
omissOes; total de erros por acdo; total de perseverangas cognitivas; total de perseverangas
motoras; e os indices de vigilancia. Foi utilizado o Critério de Informacéo Bayesiano (BIC)
como distribuicdo prévia para coeficientes de regressdo, com um beta binominal padrdo (a=1;
b=1). O método de amostragem utilizado foi o de Amostragem Adaptativa Bayesiana (BAS),

com um valor igual a 0. Pode-se observar os resultados na tabela 3.
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Tabela 3. Regressao Linear Bayesiana da idade com o desempenho no TDA.

Modelo R2 Log(BF10)
Tempo de resposta 0,25 89,06
Total de Acertos 0,03 6,45
Total de Omisséo 0,28 102,52
Total de Erros por agéo 0,01 0,46
Total de Perseveranca cognitiva 0,10 30,20
Total de Perseveranca motora 0,01 0,39
Vigilancia — Tempo de resposta 0,18 59,88
Vigilancia — Acertos 0,01 0,00
Vigilancia — Omisséo 0,20 67,70
Vigilancia — Erros por acao 0,01 0,00
Vigilancia — Perseveracdo cognitiva 0,07 19,12
Vigilancia — Perseveragdo motora 0,05 0,68

Nota: Log(BF10) < 0,5 = insignificante; Log(BF10) > 0,5 = significante;

Log(BF10) > 1 = forte; Log(BF10) > 2 = decisivo.

De acordo com a tabela 3, 0 avancar da idade apresenta uma variancia de explicacéo
de: 25% no desempenho do tempo de resposta total (R2 = 0.25; Log(BF10) = 89.06); 3 % no
total de acertos (R2 = 0.03; Log(BF10) = 6,45); 28% no total de omissdes (R2 = 0.28;
Log(BF10) = 102.52); 10% na perseveragdo cognitiva (R2 = 0.10; Log(BF10) = 30.20); 18%

na Vigilancia - tempo de resposta (R2 = 0.18; Log(BF10) = 59.88); 20% na Vigilancia -
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Omissao (R2 = 0.20; Log(BF10) = 67.60); 7% na Vigilancia - Perseveracdo cognitiva (R2 =

0.07; Log(BF10) = 19.12).

Tabela 4. Anova bayesiana com os indicadores do Teste do desempenho atencional

Grupos
etarios
Indicadores

Tempo de
Resposta
Total

Total de
Acertos

Total de
Omissao

Total de
Erros  por
Acéo

Total de
perseveracao
cognitiva

Total de
Perseveraca
0 motora

Vigilancia -
Tempo de
resposta

Vigilancia -
Acertos

Vigilancia -
Omissao

Vigilancia -
Erros  por
Acéo

Vigilancia -
Perseveraca
0 cognitiva

Grupo 1
M (DP)

8103.034
(1192.602

)

99.207
(9.82)

8.011
(9.144)

5.763
(3.221)

0.038
(0.209)

0.823
(2.587)

4080
(648.2)

50.13
(4.909)

3.338
(4.272)

3.215
(3.207)

0.011
(0.106)

Grupo2  Grupo3
M (DP) M (DP)

9036.475  10025.313
(1734.679 (2283.010

) )

96.82 89.60
(16.93)  (9.05)

10.487 14.417
(9.133)  (6.747)

4.843 6.324
(3.040)  (3.690)

0.089 0.792
(0.346)  (2.752)

1.178 1.682
(3.612)  (3.190)

4595 4930
(1192.1)  (1063.8)

50.09 46.67
(13.663)  (4.334)

3.994 5.271
(3.698)  (2.893)

3.057 10.021
(4540)  (39.234)

0.038 0.023
(0.192)  (0.151)

Grupo 4
M (DP)
100745.98
(12932.359)

89.21
(93.96)

21.695
(12.424)

6.509
(3.152)

2.829
(14.451)

3.021
(5.982)

5228
(1513.3)

51.12
(92.636)

8.676
(6.527)

6.630
(7.922)

0.284
(0.996)

Grupo 5

M (DP)

Log(BF10

11648.686 85.297

(3399.088
)

72.49
(15.45)

29.314
(14.469)

7.222
(3.191)

1.333
(2.151)

4.227
(7.560)

5677
(1763.7)

38.69
(8.353)

11.902
(7.614)

7.396
(11.204)

0.250
(0.438)

3.751

106.391

3.954

2.717

0.840

54.975

-3.837

-76.196

0.163

10.718
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Vigilancia - 0.430 0.866 0.705 1.453 2.114 1.954
perseveracdo (1.761) (3.518) (1.304) (3.718) (5.163)
motora

Nota: Log(BF10) < 0,5 = insignificante; Log(BF10) > 0,5 = significante; Log(BF10) > 1

= forte; Log(BF10) > 2 = decisivo

Quando realizada uma anova pelo método bayesiano com os indicadores que

observada na figura 1.

Figura 1. Desempenho dos indicadores do TDA que
apresentaram predicdo entre as faixas etarias.

12000
30 100

TempoTotal
Omissao
Acertos

8000 5
18-30 31-55 56-65 66-75 76<

18-30 31-55 56-65 66-75 76< 0

Faixas

Faixas 12

6000 Faixas

VTR
VOM

4000 2

18-30 31-55 56-65 66-75 76<
Faixas

18-30 31-55 56-65 66-75 76<
Faixas

PersCog
VPC

0
18-30 31-55 56-6566-75 76<
Faixas

0
18-30 31-55 56-6566-75 76<
Faixas

18-30 31-55 56-6566-75 76<

demonstraram predicdo, observou-se evidéncias que sustentam diferenca de desempenho entre
faixas etarias em: tempo de resposta total (Log(BF10) = 85.297); total de acertos (Log(BF10)
= 3.751); total de omissdo (Log(BF10) = 106.391); total de erros por acdo (Log(BF10) =
3.954); total de perseveracdo cognitiva (Log(BF10) = 2.717); vigilancia do tempo de resposta
(Log(BF10) = 54.975); vigilancia perseveracao cognitiva (Log(BF10) = 10.718); e vigilancia

perseveracdo motora (Log(BF10) = 1.954). A manifestacdo destes resultados pode ser

Os desempenhos em tempo total de resposta, vigilancia de tempo de resposta
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(decaimento de vigilancia), total de omissdo e vigilancia de omissdo seguiu o padrdo de
quanto maior a faixa etaria, maior o numero de erros e de tempo requerido para responder 0s
estimulos. Ja o total de acertos, se manifestou de maneira inversa, i. e, quando maior a faixa
etaria, menor o numero de acertos para este grupo. A vigilancia de perseveracdo cognitiva
demonstrou que das faixas etarias dos 18 até 65 anos, ocorre uma estabilizacdo no
desempenho. Entretanto, a partir dos 66 anos, 0s participantes apresentaram um aumento
substancial no comportamento de pressionar a barra antes do estimulo aparecer.
Semelhantemente, o resultado da vigilancia de perseveracdo motora sugeriu que o aumento de
respostas perseverativas motoras, ou seja, pressionar mais de uma vez no mesmo estimulo,

aumentou a partir da faixa etaria de 56 anos.

Discussao

Os trés estudos deste artigo abordam a analise de evidéncias de validade baseadas nas
relacbes com varidveis externas do Teste do Desempenho Atencional. O primeiro estudo
sugeriu que os indicadores do Teste do Desempenho Atencional que busca mensurar a atengédo
sustentada, deteccdo de estimulos, a incidéncia de respostas impulsivas e desatentas
apresentou correlacGes ausentes ou fracas, mesmo analisando o intervalo de confianca, em
relacdo a testes que avaliam a atencdo seletiva, dividida e alternada. Este dado esta de acordo
com aliteratura no qual afirma dissociacdo entre 0s tipos estas operacionaliza¢Oes da atengéo,
bem como reflete uma evidéncia de discriminacdo entre o Teste do Desempenho Atencional e
0 BPA (Langner & Eickhoff, 2013; Esterman & Rothlein, 2019).

O segundo estudo buscou analisar 0 qudo convergente o Teste do Desempenho
atencional é quando comparado a um instrumento que mensura a mesma func¢do. Os
resultados sugeriram correlagdes moderadas entre 0 Tempo Médio de Resposta do TAVIS 4

com os indicadores de Tempo de Resposta e Decaimento de Vigilancia do Teste do
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Desempenho Atencional. De acordo com os critérios da analise bayesiana, a primeira
correlagdo acusou uma aceitacdo da hipotese alternativa considerada decisiva, enquanto a
segunda sugeriu uma forte aceitacdo da hipétese alternativa. Apesar da correlacdo ocorrer
apenas entre os indicadores relacionados a medida do Tempo de Resposta, o estudo de
Manuel et al (2019) afirmou que esta é uma medida comumente utilizada para a avaliagdo em
atencdo sustentada e demonstra sensibilidade diagnostica para condic¢des clinicas como por
exemplo deméncias. Em convergéncia a esta afirmacao o estudo de Ben-Sheetrit et al (2017)
afirmou que adulto com diagndsticos neuropsiquiatricos apresentaram maiores dificuldades
em Tempo de Resposta e decaimento de resposta quando comparados com adolescentes e
criancas em uma mesma condicdo. A analise do tempo de resposta do individuo apresenta
uma grande importancia no que tange déficits atencionais, pois a partir deles pode-se
observar padroes de desempenho (Mattos & Coutinho, 2019).

Apesar da correlacdo moderada, os valores se encontraram abaixo do ponto de corte
de 0.50, que é sugerido pela literatura (Nunes & Primi, 2010). Entretanto, é licito salientar que
a tarefa 3 de sustentacdo do TAVIS 4 apresenta uma diferenca em termo de layout, aplicacdo
e mensuracao de escores quando comparado com o Teste do Desempenho Atencional. O fato
do TDA apresentar uma estrutura que simula uma cena do cotidiano, carregada de elementos
visuais, bem como aparicdo frequente de diferentes figuras e distratores, pode implicar em
ruidos que influenciam o desempenho do individuo, e por isto, ndo foram encontradas outras
correlagdes significativas entre os demais indicadores. Apesar da diferenca estrutural entre
ambos os testes, Brennan, Bruderer e Liu-Ambrose, (2017) sugeriram que testes que buscam
simular o cotidiano podem obter um desempenho do testando mais proximo a realidade,
mesmo com 0s possiveis ruidos que podem originar uma sobrecarga cognitiva. Um outro fator
é que o Teste do Desempenho Atencional apresenta uma estrutura de teste continuo que

privilegia a sensibilidade de captacdo de respostas impulsivas por exigir que o testando esteja
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respondendo aos estimulos a maior parte de teste, enquanto o0 TAVIS-IV segue a estrutura
monotona de captacdo de erros por desatencdo, no qual o estimulo aparece de maneira
infrequente e de maneira rara em uma tela preta. Apesar de ambos medidem a atengédo
sustentada, sugere-se que as possiveis diferencas estruturais possam ter influenciado as
correlacdes de convergencia para o Vvalor abaixo do ponto de corte. Ainda sim, quando
comparado com 0s outros teste de atencdo operacionalizada. Observa-se que o Teste do
Desempenho Atencional e 0 TAVIS IV apresentaram maiores valores de correlacao.

No estudo 3, pOde-se constatar que a condigdo da idade foi preditiva frente ao
desempenho da atencdo na maioria dos indicadores do Teste do desempenho atencional, de
acordo com a tabela 3. A hipdtese do “U” invertido ao longo do ciclo vital prevé que a medida
que o individuo envelhece, ocorre mudancas em relacdo ao desempenho nas funcdes
atencionais e cognitivas (Fortenbaugh, Degutis & Esterman, 2017; Dias, Rezende, Malloy-
Diniz & De Paula et al, 2018).

Quando comparado aos indices que apresentaram predicdo da idade com o Teste do
Desempenho  Atencional entre as diferentes faixas etarias, observa-se diferencas
significativas entres os grupos, conforme observado na tabela 4. Este resultado corrobora com
a literatura em relacdo ao ciclo vital no desenvolvimento humano, no qual apds a meia idade
(>40 anos) ocorre um decaimento progressivo na deteccdo de estimulos e aumento de
omissOes, perseveracdes, decaimento de vigilancia e tempo de resposta (Fortenbaugh,
Degutis & Esterman, 2017). Portanto, observa-se que o0s dados da regressao linear e da
anova pelo método bayesiano sugerem evidéncias de fontes de validade de critério do teste do

desempenho atencional relacionados a condi¢do da idade.

Consideracdes Finais

Os dados convergem na sugestdo que o Teste do desempenho atencional avalia de fato
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0S processos atencionais, principalmente, no que tange a operacionalizacdo da Atencéo
Sustentada. Pelo ponto de vista desenvolvimental, os indicadores que mostraram predicdo da
idade frente os indicadores apresentaram um desempenho compativel com a hipotese do “U”
invertido, no qual ao final da estabilizacdo na fase da adultez implica em reducdo do
desempenho em tarefas cognitivas. Por ser um teste computadorizado, rapido e que simula
uma cena do cotidiano, o seu uso na pratica clinica pode implicar em uma melhor mensuracéo
desta operacionalizacdo dos processos atencionais, bem como identificacdo do perfil de
resposta. O Teste do Desempenho Atencional é um instrumento nacional que pode estar
contribuindo para a literatura mundial no que tange a avaliacdo da atencdo em diversos
contextos, seja na clinica, seja na pesquisa. Seu tempo reduzido e baixo custo, por ser
computadorizado, corrobora a uma maior economia no ponto de vista de recursos, bem como
a possibilidade de se obter uma analise mais acurada dos resultados diminui a chance de
obtencdo de falsos positivos.

Apesar dos resultados encontrados em relacdo aos processos de evidéncias de validade
sugerirem que o instrumento é adequando e mensurando o que se propde, faz necessario a
realizacdo de mais estudos buscando diferentes fontes de validacdo sejam realizadas, como por
exemplo, com amostras clinicas, motoristas e ndo motoristas, pilotos de avido, etc. Pois, quanto
mais dados sdo agrupados sobre as evidéncias de um instrumento maior consisténcia pode-se

ter das inferéncias dos resultados para com a teoria proposta (AERA, APA, & NCME, 2014).

LimitacOes

O presente estudo apresentou como limitagdo principal a utilizacdo do TAVIS 4, que
apresenta uma estrutura de aplicacdo diferente do Teste do Desempenho Atencional, para se

buscar a validade convergente. Apesar de ambos os instrumentos avaliarem a atengédo
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sustentada, supdem-se que as diferencas estruturais, de captacdo e de calculo de escores
tenham influenciado os valores de correlacdes entre os seus indicadores dos dois testes.
Salienta-se que para o futuro, mais estudos de evidéncias de validade convergente devem ser
realizados com o Teste do Desempenho Atencional e instrumentos computadorizados que
tenham uma estrutura proxima a dele, ainda que nao apresentem validacdo no Brasil. Este
estudo também apresentou a limitacdo de ndo se analisar aspectos sociodemograficos como
escolaridade, o que poderia trazer informacGes valiosas sobre o desempenho da atencao

relacionado aos anos de estudo.
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10.  Consideracdes Finais

O Teste do Desempenho Atencional foi desenvolvido como um instrumento
computadorizado visando uma avaliagdo acurada dos processos atencionais de maneira
ecologica e em um menor tempo de duracdo. Os dados calculados durante este estudo
buscaram reunir evidéncias que pudessem trazer informacdes que subsidiassem a tomada de
deciséo sobre se 0 TDA de fato mensura o0s processos da atencdo. Partindo pelo pressuposto
que a validacdo enquanto processo unitario, no qual se ramifica em diversas maneiras de
investigacdo de evidéncias. Apesar de ndo existir um nimero minimo de evidéncias para que
se tenha certeza que o instrumento avalia 0 que se propde, o ideal é que o desenvolvedor do
teste busque recolher 0 maximo de evidéncias possiveis para uma maior confiabilidade das
inferéncias (AERA et al., 2014).

A partir disto, o presente trabalho realizou seis experimentos visando testar se o Teste
do Desempenho Atencional tem cumprido os requisitos esperados da avaliacdo da atencao
continua. A andlise semantica do instrumento indicou que seus comandos verbais estdo de facil
entendimento e correta adequacdo para o publico adulto e idoso. Salienta- se também que 0s
participantes também aprovaram e concordaram que os estimulos e plano de fundo usados no
teste foram de entendimento, saliéncia e discriminacdo adequada. Estes resultados sugerem
que o TDA apresenta uma fonte de adequabilidade sobre o teste, pois esta sendo cumprido um
dos principios basilares para a testagem em psicologia, que é o instrumento ser simples,
entendivel e adequado ao publico a que se refere (Seabra & Carvalho, 2014).

Mais adiante, o Teste do Desempenho Atencional foi colocado a prova em relagéo a sua
aplicagéo, conceitos, contetdos e reabilidade, quando foram convidados experts na area de

testagem e neuropsicologia para julgar o instrumento. Esta analise de juizes é
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importante para julgar se o conteudo do teste estd de acordo aos pressupostos conceituais. A
evidéncia analisada sugeriu que 0s juizes apresentaram uma concordancia quase perfeita no
que tange o ajustamento da parte tedrica ligada a atencdo sustentada, deteccdo de estimulo e
perfis impulsivos e desatentos ao instrumento. Foi endossado também que o Teste do
Desempenho Atencional apresenta uma adequacdo nos comandos verbais, as figuras
(estimulos) e ao publico alvo. Tanto o dado da analise seméntica quanto a de juizes sugeriram
gue no que tange a evidéncias de conteldo, o instrumento apresentou-se adequado.

O instrumento foi desenvolvido com a perspectiva de avaliar dois aspectos dos
processos atencionais, que sdo a sustentacdo e a deteccdo de estimulos. Para além disto, foi
buscado realizar duas medidas em que se analisara o padrdo de respostas do individuo, podendo
acusar se o testando apresenta um perfil impulsivo ou desatendo. Portanto, a priori foi
especulado que o teste geraria quatro fatores, dado este que se confirmou mediante a analise
fatorial exploratoria. O uso da andlise fatorial € fundamental para a analise da estrutura tedrica
gue um instrumento venha apresentar, pois a partir dela pode- se postular um menor nimero
de tracos latentes para explicar um maior nimero de varidveis observaveis, ou seja, 0s itens
(Pasquali, 2014). Os dados oriundos da analise fatorial exploratéria corroboraram para a
busca de evidéncias baseadas no construto, a qual foi também composta pelos processos de
validade convergente, divergente e em estrutura interna.

Um dos grandes desafios em se desenvolver um teste que busca mensurar a atencéo € a
sobreposicdo desta com outras fungdes cognitivas, visto que é necessario muitas vezes dos
processos atencionais de maneira primaria para a realizacdo tarefas cotidianas e cognitivas
(Fuentes, Malloy-Diniz, Camargo, & Cosenza, 2014; Gilsoul, Simon, Hogge, & Collette,
2018). Por isto, a realizagdo das andlises de evidéncias de validade relacionadas as
variaveis externas foram realizadas. Quando comparados os indicadores do Teste do

Desempenho Atencional com a Bateria Psicologica da Atengdo foram observadas fracas
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correlagdes, o que sugere divergéncia entre as medidas. Este dado se relaciona a literatura
sobre a qual afirma que a operacionalizacdo da sustentacdo da atencdo € um processo
atencional dissociado da seletividade, alterndncia e dividir a atencdo entre estimulos
(Langner & Eickhoff, 2013). Este dado pode implicar também na reflexdo sobre importancia
do uso de diferentes instrumentos que avaliem as operacdes dos processos atencionais, pois a
partir de um mapeamento mais preciso destes processos pode-se chegar a um diagndstico ou
perfil mais acurado do desempenho de um individuo. Por outro lado, a analise da associacao
entre os indicadores do Teste do Desempenho Atencional o TAVIS 4 indicou convergéncia
moderada entre as medidas relacionadas a decaimento de vigilancia e tempo de resposta,
apesar dos valores estarem abaixo do ponto de corte esperado. Estes indicadores que geraram
significancia sdo basilares para a promocao do perfil de resposta dos testandos (Mattos &
Coutinho, 2018), bem como a analise de deteccdo de estimulos, pois o0 tempo de resposta é
contabilizado a partir dos estimulos detectados. Ressalta-se que usualmente, testes
relacionados a atencdo continua apresentam uma tendéncia monotona em sua aplicacdo,
entretanto, nem sempre isto reflete a realidade, visto que diariamente as pessoas sdo
bombardeadas por informacdes visuais e auditivas, promovendo sobrecargas cognitivas,
mindwandering ou mudancas motivacionais frente as demandas do cotidiano (Esterman &
Rothlein, 2019). A partir disto, o desempenho em sustentar a atencao cai. Por apresentar estes
fatores, o TDA busca simular uma cena do cotidiano carregada de estimulos visuais e
diferentes saliéncias de estimulos, o0 que pode gerar ruidos, quando comparado resultados de
desempenho de uma tarefa no qual a tela fica neutra ou preta (Brennan, Bruderer e Liu-

Ambrose, 2017).
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A analise de evidéncias baseadas na estrutura interna buscou observar o grau de
relacionamento entre os itens do teste e seus componentes conforme o construto proposto
(AERA et al., 2014) Os resultados das analises indicaram que seja por fator, ou seja, como um
todo. O teste do desempenho atencional apresentou indices compativeis com um grau de
confiabilidade adequado frente a sua estrutura. Este dado, juntamente com a analise fatorial
exploratoria, validade convergente e divergente sugere os resultados oriundos do TDA
permitem realizar inferéncias adequadas da teoria e construto associados a atengéo continua.

Ao término destas analises, buscou-se testar a hipotese do “U” invertido do life span
em relacdo a atencdo, analisando a disposi¢do do desempenho do publico alvo ao longo do
avancar da idade. Esta condicao foi utilizada para a evidéncia de validade baseada em critério,
pois conforme descrito na literatura, 0 desempenho nos processos atencionais de pessoas com
mais idade tende a mudar bruscamente, podendo trazer consequéncias positivas e negativas
para 0 seu cotidiano (Brown et al., 2005; Gilsoul et al., 2018; Kdorber, Gold, Lechner, &
Bengler, 2016; Lufi, Segev, Blum, Rosen, & Haimov, 2015; Ravdin & Katzen, 2013; Rueda &
Castro, 2010). A condicdo da idade apresentou predicéo frente ao desempenho atencional de
diversos indicadores do TDA, sugerido que este dado estd de acordo com a literatura e a
hipotese do “U” invertido. Quanto mais velho a pessoa fica, maior a lentiddo no tempo de
respostas, aumento de erros por omissdo e a¢do, bem como diminui a incidéncia de detec¢éo
de acertos dos estimulos alvos.

O desenvolvimento do Teste do Desempenho Atencional se baseou na combinagéo de
pressupostos para 0 construcdo de testes, conforme descrito por Irwing, Booth, & Hughes,
2017. Conceitualmente, o TDA utilizou o estado da arte da atencdo continua buscando
realizar, por intermédio das analises de evidéncia, avangos empiricos para observar se 0
instrumento esta de acordo com o que é proposto na literatura, e 0 seu surgimento foi oriundo

de uma limitacdo pratica encontrada na area de avaliacdo psicologica de testes
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computadorizados de atencdo continua para adultos no Brasil. Portanto, espera-se que o Teste
do Desempenho Atencional possa produzir beneficios aos profissionais de contextos diversos
frente a testagem da atencéo, bem como reducdo de falsos positivos ou erros de medidas nédo
controlados, implicando assim em um diagndstico ou perfil cognitivo da atencdo mais acurado

a realidade do testando.
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12. ANEXO

Servico Publico Federal

TR tﬂl s et Universidade Federal da Bahia IP S
neu r\&‘ac Ic Instituto de Psicologia
—0

Endereco: Estrada de S3o Lazaro, 197 Federacao — Salvador — BA
CEP: 40210.730 — Tel/Fax: 3283-6437 — ips@ufba.br

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TiTuLO DA PESQUISA: DESENVOLVIMENTO E INVESTIGAGOES PSICOMETRICAS DO TESTE DO

DESEMPENHO ATENCIONAL EM ADULTOS

PESQUISADOR RESPONSAVEL: JONATAS REIS BESSA DA CONCEICAO

Orientador: José Neander Silva Abreu

PREZADA(0),

O (A) Senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa. Por favor,
leia este documento com bastante atencao antes de assina-lo. Caso haja alguma palavra ou
frase que o (a) senhor (a) ndo consiga entender, converse com o pesquisador responsavel
pelo estudo ou com um membro da equipe desta pesquisa para esclarecé-la.

A proposta deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) é explicar tudo

sobre o estudo e solicitar a sua permissao para participar do mesmo.

Este € um convite para vocé participar voluntariamente da pesquisa desenvolvida
pelo Laboratorio de Pesquisa em Neuropsicologia Clinica e Cognitiva da UFBA (Neuroclic).
O Objetivo deste estudo € o de promover as evidéncias de validade sobre um teste de
atencdo computadorizado (Teste do Desempenho Atencional) que esta sendo desenvolvido
em nosso laboratorio, ou seja, analisar se o Teste do Desempenho Atencional realmente
avalia 0 que se propde. Este projeto pode contribuir para a pesquisa cientifica na area de
testagem cognitiva, bem como pode promover um novo recurso clinico para avaliar a
atencdo continua de adultos, o que tem sido uma limitagdo em nosso contexto nacional.
Para a realizacao deste estudo, sera necessaria a participacdo de 300 individuos de idades
entre 18 a 90 anos e que estejam presentes na Universidade Federal da Bahia. A duracdo
do protocolo apresenta em média 15 minutos, podendo haver variacdes.

Caso concorde em participar da pesquisa, o protocolo serd executado em um
encontro, no qual se respondera uma bateria de testes neuropsicoldgicos, onde serao
aplicados a Bateria Psicolégica da Atencao, o Teste de Arrumacdo do Armario e o Teste do
Desempenho Atencional, além de uma avaliacdo socioecondmica e uma breve entrevista
com dados de identificacéo e de salde.

Salientamos que a participagdo € totalmente voluntaria e, caso necessaria, sera
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garantida a retirada de consentimento (desisténcia) por parte do participante a qualquer
momento, sem que haja qualquer tipo de penalidade. Asseguramos que as informacdes
gue identifiguem o participante ndo serdo divulgadas, sendo confidenciais, e que os dados
serao armazenados em uma sala segura por cinco anos em nosso laboratério até o periodo
previsto de descarte. A pesquisa prevé uma possibilidade remota de danos ao participante.
Entretanto, em caso de qualquer desconforto, ao participante sera propiciada a assisténcia
necessaria, seu devido acolhimento e o seu afastamento do estudo, caso julgue-se isto
uma medida necessaria, pelo responsavel e pelo préprio participante. Nenhuma despesa
decorrente da pesquisa sera de responsabilidade do participante. Salientamos que nédo tera
nenhuma compensacao financeira pela participacdo. Ndo ha beneficio direto para o
participante deste estudo. Trata-se de um estudo de levantamento de dados para analisar se
0 teste que esta sendo desenvolvido avalia o que se propde. Entretanto, os possiveis
beneficios indiretos previstos a sociedade podem ocorrer no longo prazo, no qual sera
possivel a instrumentacdo de um teste no qual podera realizar avaliacdo rapida e acurada
da atencdo continua de pessoas, evitando falsos positivos e negativos, bem como a
promover um produto nacional computadorizado para a avaliagdo atencional, o que agrega
a literatura cientifica da area. Ressalta-se que o proponente projeto ndo pode propiciar um
resultado de desempenho individual dos participantes. Mas caso haja interesse do
participante, nos prontificamos a enviar um relatério geral sobre o que foi realizado e os
resultados da pesquisa, ou seja, se as evidéncias coletadas sugeriram que o Teste do
Desempenho Atencional realmente avalia a atencéo continua.

Os resultados das avaliagGes serdo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa
e serdo divulgados em forma de dissertacdo do pesquisador e artigos a serem publicados
posteriormente. Informamos que o Comité de Etica ao qual o projeto esta submetido sera
informado acerca de mudancas que ocorram no decorrer da pesquisa ou mesmo da sua
descontinuacao, caso a pesquisa seja interrompida.

O pesquisador responsavel é Jonatas Reis Bessa da Conceicdo, Mestrando em
Psicologia pela Pés- Graduacao do Instituto de Psicologia, Universidade Federal da Bahia,
Estrada de S&o Lazaro, Federacdo, Salvador — Ba. Estou a disposi¢do para esclarecer
gualquer duvida acerca dos procedimentos e aspectos éticos do estudo, bem como enviar,
ao final do projeto, os relatdrios gerais sobre o teste, caso haja interesse. Para tanto,
Disponibilizo o meu e-mail: jonatas.reisbessa@gmail.com para o contato.

Em caso de davida quanto a conducao ética do estudo, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia — CEP/IPS da UFBA. O Comité de
Etica € a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos. Dessa forma, o comité tem o papel de avaliar e monitorar o
andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite 0s principios éticos de protecdo
aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da n&do maleficéncia, da
confidencialidade e da privacidade.

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa para recurso ou reclamacdes do sujeito pesquisado

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia (CEP/IPS) da UFBA
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mailto:jonatas.reisbessa@gmail.com

Rua Aristides Novis, Campus Sao Lazaro, 197, Federagédo, CEP 40.170-055, Salvador,
Bahia, telefone (71) 3283.6457, E-mail : cepips@ufba.br

Se desejar, consulte ainda a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep): Tel: (61)
3315-5878 / (61) 3315-5879. E-Mail: conep@saude.gov.br

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito da pesquisa, através do que li ou
que foi lido para mim. Eu, concordo com o0s itens acima citados
e aceito participar do estudo.

Concordo voluntariamente em participar e/ou acompanhar aquele por quem sou
responsavel legalmente e sei que poderei retirar o meu consentimento a qualquer
momento, sem penalidades ou prejuizo.

Salvador, de /

Declaro que entendi os objetivos e condi¢cdes de minha participacdo na pesquisa e concordo
em participar.

(Assinatura do parficipante da pesquisa)
Somente para o responsavel do
projeto

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido deste
participante ou representante legal para a participacdo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data /

Assinatura do
Pesquisador Responsavel
Mestrando em Psicologia do

Desenvolvimento pela UFBA

e o=
e ————
o —

~— Assinaltura de-erientador

>

Professor Associado do Instituto de Psicologia da UFBA
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